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Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacién
I. PRESENTACION.

El siguiente documento tiene como propdsito presentar el plan de estudio
innovado del Magister en Educaciéon Fisica, Salud y Deportes, de cardcter
profesional, en el marco del proceso de diseno curricular desarrollado por el
Departamento de Educaciéon Fisica, Deportes y Recreacion perteneciente a la
Facultad de Artes y Educacidn Fisica.

Los apartados que presenta este documento son:

Antecedentes Generales: en esta seccion se identifica el nombre del programa,
unidad académica a la cual se adscribe y nimero de créditos SCT-Chile del
Programa.

Propésito del Programa: describe cudles son los objetivos del programa y su relacion
con el desarrollo del departamento.

Perfil de Ingreso: presenta las competencias de entrada de el o la estudiante de
Magister necesarias para su frayectoria formativa en el programa.

Perfil del Graduado: presenta la descripcion general del Perfil de Egreso del
Programa compuesto de una descripcion general y las competencias.

Obtencion del Grado Académico: indica actividades curriculares e hito evaluativo
para la obtencion del grado de Magister.

Areas Formativas: presenta las dreas que se desprenden de las competencias del
Programa, con una representacion grdafica de estas y su correspondiente
descripcion.

Diagrama Plan de Estudios: presenta el diagrama curricular del plan innovado el
cual grafica la trayectoria formativa de el o la estudiante de acuerdo con la
arquitectura curricular planteada en el Programa de Magister. Ademds, presenta
un diagrama curricular clésico, que grafica en términos tradicionales la estructura

curricular.

Matriz de Tributacion: presenta la tributacion o la relacién establecida entre las
actividades curriculares y las competencias definidas en el Perfil de Egreso.
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Carga Académica: describe la carga horaria, créditos asignados y descriptores de
cada una de las actividades curriculares en orden semestral.
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. ANTECEDENTES GENERALES.

Programa Virtual B Magister en Educacion Fisica, Salud
Learning y Deportes.
Unidad Académica Facultad de Artes y Educacion Fisica

Departamento de Educacidn Fisica,
Deportes y Recreacion.

Resolucidon exenta N° 000351
Cardcter Profesional
NUmero de Créditos 72 SCT-Chile
SCT Chile

Semanas 17 semanas semesirales
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ll. PROPOSITO DEL PROGRAMA.

El propdsito de este programa de Magister es constituirse como agente de
cambio frente a la necesidad de innovacion, aportando al desarrollo del pais.
Ademds, busca consolidar el posicionamiento del Departamento de Educacion
Fisica, Deportes y Recreacién de la Universidad Metropolitana de Ciencias de la
Educacion a través del conocimiento paradigmatico, la reflexion respecto de
corrientes y modelos pedagdgicos para generar innovaciones en educacion,
deportes, salud y dreas afines.

Desde una perspectiva socio-critica el programa se instala en la discusion
epistémica sobre el objeto de conocimiento de la educacion fisica, construida a
partir de la comprension de diversas corrientes que configuran la busqueda de una
identidad profesional y el posicionamiento disciplinar.

El programa busca promover el desarrollo de estrategias innovadoras que,
desde prdcticas situadas, aborden oportunidades de mejora propias del campo
ocupacional, incorporando elementos de la motricidad, la actividad fisica y la
expresion, sobre la base de un cuerpo de conocimientos vinculados a la diddctica
critica, la neuropedagogia y la evaluacion para la comprension, entre ofros.

El Programa de Magister en Educaciéon Fisica, Salud y Deportes busca
fortalecer alianzas estratégicas con universidades nacionales e internacionales.



Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacién

IV. PERFIL DE INGRESO.

El programa de Magister en Educacion Fisica, Salud y Deportes estd dirigido
a profesionales del dmbito de la educacién fisica o dreas de desempeno afines
que busquen profundizar competencias, conocimientos y capacidades para
potenciar su desempeno profesional en torno a la educacioén fisica, la salud y los
deportes.

Las competencias del perfil de ingreso requeridas a las y los participantes
serdn las siguientes:

CPI1.- Reconoce e Interpreta sus experiencias profesionales de ensenanza y
aprendizaje desde sus propias concepciones.

CPI1. Distingue logicas de gestion en la instalacidn de acciones
profesionales, fundamentando su quehacer en torno a la educacion fisica, la salud
y los deportes.

V. PERFIL DEL GRADUADO.

El o la egresado o egresada del programa “Magister en Educacion Fisica,
Salud y Deportes” desarrolla procesos de reflexidon critica para la elaboracion de
diagndsticos sobre el diseno, implementacion y evaluaciéon de proyectos e
innovaciones, que sustenten la toma de decisiones fundamentadas y situadas para
la mejora de su ejercicio profesional y el de otfros y otras.

El egresado o egresada se desempenard principalmente en los dmbitos de
la educacion fisica, deporte, y salud en organismos gubernamentales,
municipalidades, sistema escolar, federaciones deportivas, centros de salud, entre
otros.

Competencias del programa:

C1 Desarrolla proyectos de innovacion, de prdcticas situadas propias o de otfros y
otfras, emitiendo juicios fundamentados en una vision de mejora continua y con
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rigor académico, en los dmbitos de la educacion fisica, deporte y salud.

C2 Aplica saberes conceptuales, procedimentales y actitudinales provenientes de
la propia experiencia profesional, para el desarrollo de proyectos e innovaciones
que contribuyan a la mejora de prdcticas situadas y coherentes con las
caracteristicas institucionales donde se desempena.

C3 Argumenta el diseno de proyectos que contribuyan ala mejora de sus practicas
en los dmbitos de la educacidn fisica, deporte y salud.



VI. OBTENCION DE GRADO ACADEMICO.

Grado Académico: Magister en Educacion Fisica, Salud y Deportes.

Para la obtencion del grado académico de Magister en Educacion Fisica,
Salud y Deportes, el o la estudiante debe haber aprobado todas las actividades
curriculares contenidas en el plan de estudio. Ademds, como hito evaluativo final,
debe aprobar su examen de defensa de Trabajo Final de Grado.
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VIl. AREAS FORMATIVAS.

El Programa de Magister en Educacion Fisica, Salud y Deportes releva dos
dreas.

a) Descripcion de las dreas formativas.

Area Innovacién.

Esta drea formativa estd orientada al desarrollo de propuestas basadas en
la prdctica profesional que permitan abordar problemdaticas con una visidon de
experimentacion y de mejora continua para la tfransformacién de su entorno.

Area Diddctica.

El drea formativa Diddctica aporta recursos y experiencias que favorecen la
reflexion y toma de decision sobre la prdctica, incidiendo en el diseno,
implementacion y evaluacidn de procesos vinculados a la ensenanza vy
aprendizaje en el drea de la educacion fisica, el deporte y la salud.
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b. Representacidn gréfica de las dreas formativas.

AREA
INNOVACION
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VIIl. PLAN DE ESTUDIO.

La trayectoria formativa de los y las estudiantes del programa de Magister en
Educaciéon Fisica, Salud y Deportes, se estructura en cuatro semestres. En el primer
semestre un plan comun; en el segundo y tfercer semestre, se contempla una
profundizacién en dos de las tres lineas de desarrollo del Programa (educacion fisica,
deportes y salud), a través de la eleccion de actividades curriculares optativas, junto
con las actividades curriculares comunes: Fundamentos de la Investigacion para la
Educacidn Fisica, Salud y Deporte y Diseno de Proyectos en Educacion Fisica, Salud y
Deporte, en el segundo y tercer semestre, respectivamente, ambas orientadas a la
articulacién del Trabajo Final de Grado. En el cuarto semestre se desarrolla el Trabajo
Final de Grado, culminando con la presentaciéon y defensa de este Ultimo, ante un
tribunal académico.
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Diagrama innovado.

Modelos
Didacticos
Contemporaneos

Ciencias
Aplicadas al
Deporte

Semestre

OPTATIVO:
Diagnéstico de
Calidad de vida e
Indicadores de
Salud de la
Poblacion

OPTATIVO:
Analisis de la
Accion Didactica
Situada

OPTATIVO:
Monitoreo y
Valoracion del
Deporte

Fundamentos de
la Investigacion
para la Educacion
Fisica, Salud y
Deportes

Semestre

OPTATIVO:
Evaluacion de
Programas de
Actividades Fisica
para la Salud

OPTATIVO:
Modelos
Evaluativos y su
Aplicacion enla
Educacion Fisica

OPTATIVO:
Planes de
Intervencion en
Ciencias Aplicadas
al Deporte

Diseiio de
Proyectos en
Educacion Fisica
Salud y Deportes

Semestre

Trabajo Final
de Grado
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b. Diagrama cldsico.

Primer semestre

Segundo semestre

Tercer semestre

Cuarto semestre

Epidemiologia y
salud publica.

OPTATIVO:
Diagnéstico de
calidad de vida e
indicadores de salud
de la poblacion.

OPTATIVO:
Evaluacion de
programas de

actividad fisica para
la salud.

SCT: 6

SCT: 6

SCT: 6

Modelos didacticos

OPTATIVO: Andlisis

OPTATIVO: Modelos
evaluativos y su

Contempordneos. de la accidén
diddctica situada. aplicaciéon en la
educacion fisica.
SCT: 6 SCT: 6 SCT: 6

Ciencias aplicadas

OPTATIVO: Monitoreo

OPTATIVO: Planes de
intervencion en

al deporte. y valoracion del
deporte. ciencias aplicadas al
deporte.
SCT: é SCT: 6 SCT: 6
Fundamentos de la Diseno de proyectos Trabajo Final de
investigacion para la | en educacion fisica, Grado.
educacion fisica, salud y deporte.
salud y deportes.
SCT: 6 SCT: 6 SCT: 18
SCT: 18 SCT: 18 SCT: 18 SCT: 18
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IX. MATRIZ DE TRIBUTACION ACTIVIDADES CURRICULARES-COMPETENCIAS.

Actividad Curricular

Competencias

C1 Desarrolla
proyectos de
innovacion, de
prdcticas situadas
propias o de otros y
otras, emitiendo
juicios fundamentados
en una vision de
mejora continua y con
rigor académico, en
los dmbitos de la
educacién fisica,
deporte y salud.

C2 Aplica saberes
conceptuales,
procedimentales y
actitudinales
provenientes de la
propia experiencia
profesional, para el
desarrollo de proyectos
e innovaciones que
contribuyan a la mejora
de prdcticas situadas y
coherentes con las
caracteristicas
institucionales donde se
desempena.

C3 Argumenta el diseino
de proyectos que
contribuyan a la mejora
de sus prdcticas en los
dambitos de la educacion
fisica, deporte y salud.

1.1
Epidemiologia y
salud publica.

X

1.2 Modelos
didacticos
contempordneos.

1.3 Ciencias
aplicadas al
deporte.

2.1 OPTATIVO:
Diagnéstico de
calidad de vida
e indicadores de
salud de la
poblacién.

2.2 OPTATIVO:
Andlisis de la
accion didactica
situada.

15




2.3 OPTATIVO:
Monitoreo y
valoracion del
deporte.

2.4 Fundamentos
de la
investigacion
para la EF, Sy D.

3.1 OPTATIVO:
Evaluacién de
programas de
actividad fisica
para la salud.

3.2 OPTATIVO:
Planes de
intervencion en
ciencias
aplicadas al
deporte.

3.3 OPTATIVO:
Modelos
evaluativos y su
aplicacioén en la
Educacion.

3.4 Diseno de
proyectos en
educacion fisica,
salud y deporte.

4.1 Trabajo Final
de Grado.
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X. CARGA ACADEMICA.

SEMESTRE 1.

a. Carga horaria.

ACTIVIDAD | Requisito Horas Horas Horas Horas Horas Crédito
CURRICULAR Cronolégicas Cronolégicas | Cronolégicas | Cronolégicas | Cronolégicas | Semestral
S.e"“‘!"?'es semanales de semanales totales totales
Sincrénicas . .
Trabajo de Trabajo Semanales semestre
Asincrénico Auténomo
1.1 - 2 2 6 10 170 6
Epidemiologi
ay salud
pUblica
1.2 Modelos - 2 2 6 10 170 6
diddcticos
contempord
neos.
1.3 Ciencias - 2 2 6 10 170 6
aplicadas al
deporte.
Total - [ [ 18 30 510 18

En el primer semestre, el programa fiene tres actividades sincréonicas de cardcter
presencial a realizar en el DEFDER. Campus Joaquin Cabezas. Esta actividad presencial,
aborda las actividades curriculares: Epidemiologia y salud puUblica, Modelos diddacticos
contempordneos y Ciencias aplicadas al deporte.
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b. Descriptores.
1.1 Epidemiologia y salud publica.

Esta actividad curricular se enmarca principalmente dentro del drea formativa
de la Diddctica. Su propdsito es que el o la estudiante se interiorice en los conceptos
propios de la epidemiologia y la salud publica, diagnosticando la realidad y
problemdaticas de los diferentes grupos poblacionales, para desarrollar intervenciones
gue promuevan los beneficios para la salud asociados a la practica regular de actividad
fisica.

1.2 Modelos didacticos contempordneos.

Esta actividad curricular se enmarca dentro de las dreas formativas de la
Diddctica principalmente, y también en la de Innovacion. Su propdsito es que el o la
estudiante analice los modelos diddacticos contempordneos para su problematizacion,
mediante el desarrollo de saberes tales como la base de modelos educativos vy
pedagdgicos declarados por las instituciones educacionales destacadas a nivel
mundial, sus clasificaciones, evolucidon, aplicacidn en el contexto educativo y su
influencia en el desarrollo integral de los y las estudiantes.

1.3 Ciencias aplicadas al deporte.

Actividad curricular de las dreas de Innovacion y Diddctica. Su propdsito es que
el o la estudiante comprenda, reconozca e indague sobre conceptos relacionados con
teorias y paradigmas del rendimiento deportivo, para problematizar, a fravés del
racionalismo, empirismo y escepticismo, comunicando los hallazgos a los y las atletas y
entrenadores o entfrenadoras, de modo que estos puedan ufilizarlos para tfomar
decisiones fundamentadas, en disciplinas tales como biomecdnica, fisiologia,
psicologia, nutricion y medicina, entre ofras.

18
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SEMESTRE 2.

a. Carga horaria.

ACTIVIDAD Requisito Horas Horas Horas Horas Horas Crédito
CURRICULAR Cronologica | cronolégica | Cronolégicas | Cronolégicas | Cronolégicas | Semestral
y §em9r!ales s semanales semanales totales totales
Sincrénicas . .

de Trabdjo de Trabajo semanales semestre
Asincrénico Auténomo

2.1 OPTATIVO: - 2 2 6 10 170 6
Diagnéstico
de calidad de
vida e
indicadores
de salud de la
poblacién.

2.2 OPTATIVO: - 2 2 6 10 170 3
Andlisis de la
accién
didactica
situada.

2.3 OPTATIVO: - 2 2 é 10 170 3
Monitoreo y
valoracién del
deporte.

24 2 2 6 10 170 6

Fundamentos
de la
investigacion
parala EF, Sy
Deporte.

Total - 6 6 18 30 510 18

En el segundo semestre, el programa tiene tres actividades sincronicas de cardcter
presencial a realizar en el DEFDER. Campus Joaquin Cabezas. Esta actividad aborda dos
de las actividades curriculares optativas: Diagndstico de calidad de vida e indicadores
de salud de la poblacion; Andlisis de la accidon diddctica situada y/o Monitoreo vy
valoracion del deporte. Ademds de la actividad curricular Fundamentos de la
investigacion para la Educacion Fisica, Salud y Deportes.
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b. Descriptores.

2.1 OPTATIVO: Diagnéstico de calidad de vida e indicadores de salud de la poblacion.

Esta actividad curricular se enmarca dentro de las dreas formativas de la
Innovacioén. Su propdsito es que el o la estudiante sea capaz de comprender, clasificar
y evaluar diferentes indicadores de salud, incluyendo la calidad de vida, para
implementar intervenciones innovadores, que incorporen la evaluacidén continua vy
sistemdatica para incrementar la efectividad en pos de la mejora de la salud de
poblaciones en diferentes contextos, de forma fundamentada y con rigor académico,
mediante el desarrollo de saberes no solo conceptuales, sino que también
procedimentales y actitudinales.

2.2 OPTATIVO: Andlisis de la accidon diddactica situada.

Esta actividad curricular se enmarca dentro de las dreas formativas de la
Didactica principalmente, y también en la de Innovacion. Su propdsito es que el o la
estudiante analice su desempeno profesional y el de otfros en las dreas educativas,
deportivas o de bienestar humano, mediante el desarrollo de saberes tales como la
diddctica general, los estilos de aprendizaje y los de ensenanza, sus clasificaciones,
evolucion, aplicacion y su influencia en la mejora continua de su quehacer profesional
y la fransformacién de los diversos contextos donde se desempene.

2.3 OPTATIVO: Monitoreo y valoracion del deporte.

Actividad curricular de las dreas de Innovaciéon y Diddctica. Su propdsito es que
el o la estudiante comprenda y utilice estrategias de monitoreo y valoracion del deporte
y su rendimiento para obtener informacion del proceso deportivo, a fravés de
valoraciones cientificamente validadas que puedan predecir acontecimientos o
modificar realidades en el proceso de entrenamiento, con una comprension del trabajo
con equipos técnicos y de ciencias aplicadas al deporte.

2.4 Fundamentos de la investigacion para la educacion fisica, salud y deporte.

Esta actividad curricular se enmarca dentro del drea formativa diddctica. Su propdsito
es que el o la estudiante adquiera principios y técnicas que le permitan formular
proyectos de Innovacion, identificar una problematizaciéon en el contexto del desarrollo
de su quehacer profesional, analizar con rigor cientifico los elementos criticos para
alcanzar las diferentes etapas, evaluando las oportunidades de mejora de sus propias
intervenciones diddcticas en el dmbito de la educacién fisica, salud y deportes. Lo
anterior se logrard mediante el desarrollo de saberes tales como teorias y modelos de
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innovacion junto con la identificacion y definicidon del problema, el establecimiento de
objetivos, la planificaciéon de acciones, la gestion de recursos, el frabajo colaborativo y
la evaluacion y monitoreo continuo.
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SEMESTRE 3.
a. Carga horaria.
ACTIVIDAD Requisito Horas Horas Horas Horas Horas Crédito
CURRICULAR Cronologicas | cronolégicas | Cronolégicas | Cronolégicas | Cronolégicas | Semestral
s.emcim.ules semanales semanales totales totales
Sincrénicas . .
de Trabagjo de Trabajo semanales semestre
Asincrénico Auténomo
3.1 OPTATIVO: - 2 2 6 10 170 6

Evaluacién de
programas de
actividad fisica
para la salud.

3.2 OPTATIVO: - 2 2 6 10 170 3
Modelos
evaluativos y su
aplicacién en la
educacion fisica.

3.3 OPTATIVO: - 2 2 6 10 170 3
Planes de
intervencién en
ciencias
aplicadas al
deporte.

3.4 Disefio de - 2 2 6 10 170 3
proyectos en
educacion fisica,
salud y deporte.

Total - 14 1 18 30 510 18

En el tercer semestre, el programa tiene tres actividades sincréonicas de cardcter
presencial a realizar en el DEFDER. Campus Joaquin Cabezas. Esta actividad aborda dos
de las actividades curriculares optativas: Diagndstico de calidad de vida e indicadores
de salud de la poblacién; Andilisis de la accién diddctica situada y/o Monitoreo y
valoracion del deporte. Ademds de la actividad curricular Diseno de proyectos en
educacion fisica, salud y deporte.
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b. Descriptores:

3.1 OPTATIVO: Evaluacion de programas de actividad fisica para la salud.

Esta actividad curricular se enmarca denfro del drea formativa de la Diddctica,
su propodsito es que el o la estudiante tome decisiones fundamentadas respecto a
programas de actividad fisica para el desarrollo de la salud, a partir de una evaluacion
en diferentes contextos.

3.2 OPTATIVO: Modelos evaluativos y su aplicacion en la educacion fisica.

Esta actividad curricular se enmarca dentro de las dreas formativas de la
Diddctica principalmente, y también en la de Innovacién. Su propdsito es que el o la
estudiante emita juicios fundamentados acerca de los modelos evaluativos de la
profesion docente y los que se aplican en el contexto educativo actualmente,
mediante la construccidén de saberes tales como indicadores de desempeno,
tendencias evaluativas contempordneas, elaboracidon de instrumentos de evaluacion,
su aplicacion en el contexto educativo y su influencia en el proceso docente-educativo.

3.3 OPTATIVO: Planes de intervencién en ciencias aplicadas al deporte.

Esta actividad curricular se enmarca dentro del drea formativa de Innovacién. Su
propdsito es que el o la estudiante disene proyectos de intervencion, apoyado
principalmente en ciencias aplicadas al deporte, que presenten como objetivo el
desarrollo del rendimiento deportivo, a fravés del frabajo con equipos técnicos,
metodoldgicos y de ciencias aplicadas al deporte.

3.4 Diseiio de proyectos en educacion fisica, salud y deporte.

Esta actividad curricular se enmarca dentro del drea de la innovacion. Su
propdsito es que el o la estudiante disene y fundamente un proyecto en coherencia con
los diversos contextos de su quehacer profesional. Lo anterior se logrard atendiendo a
las teorias y modelos de innovacion mediante la elaboracidon de un proyecto de
innovacién que responda a problemdticas reales del contexto laboral coherente y
viable con las caracteristicas organizacionales y los recursos disponibles, buscando
siempre mejorar la experiencia de aprendizaje en educacion fisica, salud y deporte.
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SEMESTRE 4.

a. Carga horaria.
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ACTIVIDAD Requisito Horas Horas Horas Horas Horas Crédito
CURRICULAR Cronolégicas | Cronolégicas | cronolégicas | Cronolégicas | Cronolégicas | Semestral
s.emcinc.ules s.emc!nt.ules semanales totales totales
Sincrénicas Sincronicas .
de Trabdjo semanales semestre
Auténomo
Trabajo Final | 1.1-1.2-1.3; 3 2 25 30 510 18
de Grado. 21022
21023;
2.202.3-
24;310
3.2;3.10
3.3;320
3.3-34
Total - 3 2 25 30 510 18

b. Descriptores:

4.1 Trabajo Final de Grado (TFG).

Esta actividad curricular se enmarca dentro de las dreas formativas de diddctica

e innovacion. Su propdsito es que el o la estudiante disene un proyecto de innovacion,

para ser implementado en un contexto laboral real y especifico, que responda tanto a

las caracteristicas institucionales como a las hecesidades del enforno educativo.

Se espera, ademds, que la propuesta contemple elementos de fundamentacion

tedrica y criterios de evaluacion que dialoguen con marcos normativos contextuales,

tendencias contempordneas en los dmbitos de la educacién fisica, salud y deportes,

cuya solucion vaya en beneficio del interés publico.
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