
 

 

 

VINCULACIÓN CON EL MEDIO 

PERIODO 2023 

 

Simposio de estimulación cerebral no invasiva en Congreso de la Sociedad Chilena de 

Neurociencia 

***Académicos del DEKIN participaron en el último congreso de la Sociedad Chilena de Neurociencia 

realizado entre el 16 y 18 de Octubre en La Serrna. En la ocasión, el Dr. Juan José Mariman presentó 

resultados de las investigaciones realizadas en el Laboratorio de Cognición y Comportamiento 

Sensoriomotor del DEKIN sobre aprendizaje motor y estimulación eléctrica. Estos trabajos involucran a los 

académicos Dr. Joel Alvarez Ruf y Mg Trinidad Bruna, y es parte del desarrollo de investigaciones asociadas 

al Magister en movimiento y cognición y del Centro de Investigación en Educación de la UMCE.*** 

 

 

 



Jornada de Difusión Sociedad Chilena Científica de Kinesiologia de Deporte 

*** Taller de Vendaje Funcional, con el objetivo de informar a estudiantes de 5º de las carreras Kinesiologia 

y Kinesiologos interesados en empezar a desarrollar sus habilidades en el area de la Kinesiologia 

Deportiva. Mauricio Venegas De la Paz, Kinesiologo, Magister en Educación. *** 

 

 

 



Exposiciónes de resultados de proyectos de investigación en Congreso de Kinesiología 

CONAKI 2023 

*** En esta oportunidad se presentaron los resultados preliminares de dos investigaciones en curso en el 

Laboratorio de Cognición y comportamiento sensoriomotor del Departamento de Kinesiología. Las 

exposiciones fueron "Parametrización del efecto conductual y electrofisiológico de la estimulación 

transcraneal eléctrica en el aprendizaje de tareas motoras con la extremidad superior" y " Recuperación del 

control motor de la extremidad superior post ACV mediante estimulación transcraneal alterna y 

entrenamiento motor selectivo". Juan José Mariman Rivero, Doctor/ Kinesiologo, Paulo Figueroa Taiba, 

Candidato a Magister en Ciencias Aplicadas al Movimiento y Cognición Humana y Joel Alvarez Ruf, PhD, 

MSc.*** 

 

 

***Presentación de Póster con título: Diagnóstico Kinesiológico Situado. Aplicación en un caso de 

neurokinesiología infantil. Corresponde a una propuesta conceptual y operativa de enfoque diagnóstico 

basado en una visión sistémica de la unidad persona-ambiente para analizar e interpretar los fenómenos 

que afectan la funcionalidad y comportamiento de las personas. Antonio López Suárez, Kinesiólogo / 

Magister, Macarena Socías, Kinesióloga y Stefanie Arce, Kinesióloga / Magister*** 

 



 



PERIODO 2022 

 

ASOCIACIÓN CHILENA DE EDUCACIÓN EN KINESIOLOGÍA 

Lanzamiento Libro Convención ACHEK 

26 Octubre 2022 

19:00 hrs Online 

Lanzamiento del texto “Construyendo el objeto de estudio”, fruto del trabajo de la convención ACHEK 

realizada durante el año 2021, contando con la participación activa de los docentes de nuestro 

departamento, Decana Verónica Vargas, Director Antonio López, Secretario Académico Mauricio Venegas, 

Profesora Lorena Sotomayor, Profesora MAría José Prieto y Pofesor Enrique Enoch. 

Adjuntamos el link de enlace a plataforma 

zoom: https://unabcl.zoom.us/j/88534011795?pwd=S3RnVkt0clU1Q20raHJhWDRlR0tWQT09 

Pagina web ACHEK: https://achek.cl/index.html 

Link del libro: https://achek.cl/LIBRO%20CONVENCION%20ACHEK%202021%201%20PAG.pdf  

 

https://unabcl.zoom.us/j/88534011795?pwd=S3RnVkt0clU1Q20raHJhWDRlR0tWQT09
https://achek.cl/index.html
https://achek.cl/LIBRO%20CONVENCION%20ACHEK%202021%201%20PAG.pdf


XXI Jornada de estudiantes de Kinesiología UMCE 

21 y 22 octubre 2022 

Modalidad Híbrida 

Estimada comunidad UMCE 

Este 21 y 22 de octubre, invitamos a las XXI Jornadas de Estudiantes de Kinesiología UMCE, un evento 

referente de intercambio científico-profesional entre escuelas de Kinesiología del país. 

Actividad híbrida 

Presencial en Aula virtual UMCE (Av. José Pedro Alessandri 774, Ñuñoa) 

Virtual en bit.ly/inscripcion-kine 

Inscripciones talleres presenciales: bit.ly/jornadas-kine 

 

http://bit.ly/inscripcion-kine
http://bit.ly/jornadas-kine


Encuentro sobre entornos saludables y autocuidado en UMCE 2022 

 

 

Este 15 de junio entre las 11:30 y las 13:00 hrs. la UMCE retoma sus actividades de Promoción de la Salud, 

para la comunidad universitaria; Estudiantes, Funcionarios/as Administrativos/as y Académicos/as. 

Desde el año 2003 han existido iniciativas que buscan ir conformando un espacio saludable en nuestra 

universidad, hoy se levanta con más urgencia que nunca, la necesidad de encontrarnos en el cuidado 

personal y de nuestras relaciones, así como del ambiente en el que se producen las vivencias que van 

haciendo universidad. Por estas razones hacemos una invitación a participar a todas las personas en 

el “Encuentro sobre entornos saludables y autocuidado en UMCE” 

-Día: 15 de junio 2022 



-Hora: 11:30 - 13:00 hrs 

-Participación: Centro de Salud estudiantil, Su departamento calidad de vida y bienestar del Personal, 

Departamento de Deportes, Departamento de Kinesiología, Programa Consejerías DAE, equipo Hacia una 

Universidad libre de Humo. 

-Colaboradores externos: PUC, ACHS,SENDA, FALP 

-Lugar: Campus Macul, Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educación. Avenida José Pedro 

Alessandri #774, Ñuñoa. 

 

Programación actividades: 

Conversación sobre entornos saludables y autocuidado UMCE (12:00 a 13:00 hrs.) 

Sala Juan Gómez Millas (Av. José Pedro Alessandri N°540, Ñuñoa) 

Programa: HACIA UNA UNIVERSIDAD LIBRE DE HUMO 

Estudiantes moderadores: Bárbara Villablanca – Matías González 

✔ Saludo bienvenida: presentación de Proyecto “Hacia Una Universidad Libre de Humo”:Prof. María 

José Prieto C. 

✔ Apertura Rectora: Elisa Araya. 

✔ Testimonio: Estudiante Paulette Ulloa. 

✔ Experiencia de Universidad Libre de Humo: EU / DAE / PUC Náyade Rodríguez. 

✔ Medio ambiente y tabaco: María José Prieto C 

✔ Preguntas y Reflexiones de la comunidad UMCE:, estudiantes, funcionarios/as y académicos/as. 

 

● Promoción de la salud: pastos centrales. 

✔ Stand DAE: (Pastos Centrales -11:30 -13:00 hrs.) 

Stand Subdepto. de Ejercicio Físico, Salud y Deportes: 

Promoción de actividades y talleres deportivos disponibles en campus Macul. 

✔ Taller de Yoga y salsa al aire libre. 

✔ Futbolito damas y varones. 

 

● Stand Centro de Salud Estudiantil (11:30-13:00 hrs.) 

✔ Salud sexual y reproductiva 

✔ Psicología 



✔ Salud Dental 

✔ Kinesiología 

✔ Enfermería 

✔ Nutrición 

✔ Fonoaudiología 

 

● Stand SENDA: “Por una vida libre” 

 

● Stand Departamento de Kinesiología: Déjalo y libérate. (11:30 -13:00 hrs) 

Consejería de Cesación tabáquica, Inscripciones para acompañamiento. 

 

● Stand Departamento de Gestión y Desarrollo de Personas: 

✔ Consultas acerca de Bienestar Personal (11:00 - 11:45 hrs) 

✔ ACHS (11:30 a 13:00 hrs) 

✔ FALP. (11:30 a13:00 hrs) 

 

 



PERIODO 2021 

 

COVID19 y Kinesiología N°1: "Contextualización y Marco Teórico de la Patología N°1" 

https://www.youtube.com/watch?v=5fA85CXkYvs 

 

COVID19 Y KINESIOLOGÍA N°2: "CONTEXTUALIZACIÓN Y MARCO TEÓRICO DE LA 

PATOLOGÍA N°2" 

https://youtu.be/3bnuXzeuKw4 

 

COVID19 Y KINESIOLOGÍA N°3: "REHABILITACIÓN Y MANEJO KINESIOLÓGICO COVID19 

N°1" 

https://youtu.be/K9KHivGqG5o 

 

COVID19 Y KINESIOLOGÍA N°4: "REHABILITACIÓN Y MANEJO KINESIOLÓGICO COVID19 

N°2" 

https://youtu.be/8kmW9p_ozSQ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5fA85CXkYvs
https://youtu.be/3bnuXzeuKw4
https://youtu.be/K9KHivGqG5o
https://youtu.be/8kmW9p_ozSQ


ATENCIÓN EN KINESIOLOGÍA PARA FUNCIONARIOS, FAMILIARES, ACADÉMICOS Y AMIGOS 

DE LA UMCE 

 

  

  

 



PERIODO 2020 

 

1° CLaustro Docente web Departamento kinesiología umce y escuelas de kinesiología 

de la universidad de atacama, universidad de magallanes y universidad de santiago de 

chile 

 

Con entusiasmo y exito se realizó el miércoles 2 de septiembre del 2020 el primer Claustro Docente web 

Departamento Kinesiología UMCE y escuelas de Kinesiología de la Universidad de Atacama, Universidad de 

Magallanes y Universidad de Santiago de Chile, en el marco del inicio de una alianza con diferentes 

escuelas de país con el objetivo de compartir experiencias de docencia y prácticas en el contexto de 

formación virtual debido a la pandemia que nos impacta a nivel nacional y mundial. 

Durante la jornada, se presentaron cada una de las universidades a traves de los directores de carrera, 

seguido con un trabajo grupal en el área de respiratorio, musculoesquelético, neurorehabilitación, 

formación prácticas curriculares y profesionasle y area de gestión y administración con docentes 

representantes de cada una de ellas. Se finalizó con una plenaria para visualizar preyecciones de esta 

alianza entre universidades estatales. 

 

 

ENTRENAMIENTO EN CASA: RECOMENDACIONES PARA PERSONAS USUARIAS DE SILLA DE 

RUEDAS 

Abril, 2020 

https://youtu.be/wrvi1UlGybQ 

https://youtu.be/wrvi1UlGybQ


Esta cápsula busca apoyar a personas en situación de discapacidad para el trabajo de la actividad física en 

casa, con el fin de estar activos/as en estos momentos de cuarentena y así mantener la funcionalidad. 

Material a cargo del académico del Depto. de Kinesiología UMCE, Fernando Muñoz Hinrichsen, Mg. Actividad 

Física, kinesiólogo y profesor de Educación Física. 

Entidades asociadas: Instituto Nacional de Rehabilitación y Sociedad Chilena de Actividad Física Adaptada 

en conjunto con el Departamento de Kinesiología de la UMCE. 

 

 

RECOMENDACIONES DE ACTIVIDAD FÍSICA ADAPTADA PARA PERSONAS SECUELADAS DE 

ATAQUE CEREBROVASCULAR 

Abril, 2020 

https://youtu.be/33wmrttAG6U 

Esta cápsula busca apoyar a personas secueladas de un ataque cerebrovascular para el trabajo de la 

actividad física en casa, con el fin de estar activos/as en estos momentos de cuarentena y así mantener la 

funcionalidad. 

Material a cargo de los académicos del Depto. de Kinesiología UMCE: 

⬥ Fernando Muñoz Hinrichsen. Mg. Actividad Física, kinesiólogo y profesor de Educación Física. 

⬥ Alan Martinez Aros. Mg en Educación, Neurokinesiólogo 

Entidades asociadas: Instituto Nacional de Rehabilitación, Sociedad Chilena de Actividad Física Adaptada y 

Movimiento Inclusivo en conjunto con el Departamento de Kinesiología de la UMCE. 

 

 

https://youtu.be/33wmrttAG6U


PERIODO 2019 

 

Actividades Departamento de Kinesiología Noviembre - Diciembre en contexto de 

movilizaciones sociales 2019 

El Departamento de Kinesiología, mantiene continuidad de sus labores académicas durante noviembre y 

diciembre de 2019, particularmente a través del desarrollo de innovación curricular en reuniones con UGCI, 

oficina de género y sexualidades, académicos/as y estudiantes de distintos cursos. Organiza interesantes 

actividades de formación ciudadana y disciplinar junto a estudiantes, con participación de profesores del 

departamento e invitados externos. 

 

ASAMBLEA TRIESTAMENTAL DEPARTAMENTO DE KINESIOLOGÍA 

Campus Joaquín Cabezas, miércoles 8 de noviembre, 2019 

 

 

Estudiantes, profesores/as y funcionarios/as del departamento de kinesiología se reúnen en asamblea para 

compartir sus experiencias y emociones y organizar actividades en UMCE en períodos de movilización 

social. 



 

 

  

  

 



CABILDO TRIESTAMENTAL DEPARTAMENTO KINESIOLOGIA 

DEPARTAMENTO DE KINESIOLOGÍA UMCE, REALIZA CABILDO ABIERTO TRIESTAMENTAL ACERCA DEL CONTEXTO 

SOCIO-POLÍTICO EN CHILE. 

Miércoles 13 de noviembre, 2019 

 

En dependencias del Campus Joaquín Cabezas se realizó el Cabildo Abierto de carácter triestamental, 

organizado por estudiantes de kinesiología y el profesor Joel Álvarez. Se trataron temas vinculados al 

proceso socio-político que está viviendo el país. Participaron cerca de 40 personas entre estudiantes, 

funcionarios/as y académicos/as. 

Las personas asistentes se distribuyeron en grupos de trabajo y siguiendo la metodología propuesta por 

Unidad Social respondieron 7 preguntas: 

1. ¿Cuál es el origen del conflicto actual? 

2. ¿Qué ha generado el malestar ciudadano? 

3. ¿Qué oportunidades ofrece esta movilización nacional? 



4. ¿Cómo es posible avanzar a mayor justicia social a partir de esta Coyuntura? 

5. ¿Existen demandas prioritarias? 

6. ¿Se necesita una Asamblea Constituyente para transformar Chile? 

7. ¿Qué tipo de acciones puede realizar la ciudadanía y las organizaciones sociales para conseguir sus 

objetivos? 

Se sistematizaron las reflexiones de todos los grupos y posteriormente fueron subidas a la plataforma de 

Unidad Social. 

 

 

CONVERSATORIO ACERCA DE LA CONSTITUCIÓN DE 1980 

Viernes 15 de noviembre, 2019 

 

FUNCIONARIOS/AS, ESTUDIANTES Y ACADÉMICOS/A, ANALIZAN LA CONSTITUCION DE 1980 Y LOS TEMAS 

VALÓRICOS Y PROCEDIMENTALES, PARA CONSTRUCCIÓN DE LA FUTURA CONSTITUCIÓN. 



Por aproximadamente 2 horas, 46 personas entre funcionarios/as, estudiantes y académicos/a, se 

reunieron en sala de proyecciones de Joaquín Cabezas participando activamente de la actividad organizada 

por el Departamento de Kinesiología, donde Sebastián Venegas, estudiante de último año de Derecho de la 

Universidad de Chile, presentó los puntos esenciales de la Constitución de 1980 y, luego de contextualizar 

la actual movilización, describió la historicidad  de la Constitución y  sus cuerpos constitutivos. Se abrió 

posteriormente la palabra para profundizar en la comprensión de lo expuesto y su proyección hacia la 

construcción de la nueva Constitución. 

Sebastián dio a conocer los principios que inspiraron la Constitución de 1980, sus principales cuerpos 

legales asociados a los derechos y libertades y los requerimientos para su modificación. 

Surgieron muchas preguntas y reflexiones de personas de los tres estamentos, las que fueron compartidas y 

analizadas, desde temas valóricos, hasta procedimentales para la construcción de la 

futura Constitución que tendremos en Chile. 



 

 

TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS PARA ESTUDIANTES UMCE 

 Lunes 18 de noviembre 2019 



 

  

CON GRAN INTERES Y MASIVA PARTICIPACIÓN DE ESTUDIANTES DE LA UMCE  SE REALIZÓ TALLER DE PRIMEROS 

AUXILIOS POR PARTE DEL DEPARTAMENTO DE KINESIOLOGÍA. 

En dependencias del Campus Joaquín Cabezas, cerca de 80 estudiantes de la carrera de Kinesiología y de 

otras carreras de la UMCE, participaron en Taller de primeros auxilios, organizado por dirigentes 

estudiantiles y profesora del Departamento de Kinesiología, klga. Patricia Norambuena. 

Fue una instancia solicitada por los y las estudiantes de la universidad para poder asistir a personas heridas 

en las manifestaciones sociales. 

  

   



TALLER MASOTERAPIA 

Miércoles 20 de noviembre 2019 

 

Profesor Rodrigo Castro organiza junto a estudiantes del departamento de Kinesiología, una actividad 

teórico práctica de masoterapia, la que tuvo importante asistencia estudiantil. 

Lenguaje corporal Más que una técnica…“La háptica define el estudio científico del tacto y su influencia en 

la forma de relacionarnos. El tacto resulta imprescindible a la hora de establecer intimidad, denota 

compromiso, y revela información muy sensible, como la posición de dominio en la interacción. 

Investigaciones recientes demuestran, incluso, el poder del tacto a la hora de influenciar las conductas 

ajenas, como ocurre entre médicos y pacientes. El contacto físico tiene un marcado componente 

cultural…” 

Una buena comunicación no verbal, “…requiere desarrollar la autoconsciencia de la conducta corporal, de 

la misma forma que los deportistas de élite perfeccionan la propiocepción para reconocer la posición y 

condiciones de su musculatura”. 

https://www.analisisnoverbal.com/lenguaje-corporal-y-comunicacion-no-verbal/ 

https://www.analisisnoverbal.com/lenguaje-corporal-y-comunicacion-no-verbal/


 



TALLER DE REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR (RCP) PARA ESTUDIANTES UMCE 

martes 26 de noviembre, 2019 

 

 

 RESCATISTA AVANZADA DE SAMU Y DOCENTE DEL DEPARTAMENTO DE KINESIOLOGÍA UMCE, CAPACITA A 

ESTUDIANTES  EN REANIMACION CARDIOPULMONAR Y COMPARTE DENUNCIA POR FALLECIMIENTO DE JOVEN 

DE 29 AÑOS POR PARO CARDÍACO. 

Por solicitud de los estudiantes, la rescatista avanzada de SAMU y profesora del Departamento de 

Kinesiología de UMCE, Patricia Norambuena, dictó un taller de Reanimación Cardiopulmonar y compartió 

con estudiantes el sentir del equipo de SAMU, quienes denunciaron a través de redes sociales el 

fallecimiento, por un paro cardíaco, del joven de 29 años, cuyo traslado fue impedido debido al actuar de 

Carabineros, en el contexto de las manifestaciones el 16 de noviembre. 



 

 



 

 



 



COLOQUIO DESAFIOS DE LA SALUD EN CHILE: Derechos humanos, Interculturalidad y 

Migración 

miércoles 4 de diciembre, 2019 

 

Académicos/as, estudiantes y funcionarios/as del Departamento de Kinesiología participaron en un 

coloquio coordinado por profesor Juan José Marimán con tres expositores invitados, Klgo Felipe Alfaro, Klga 

Mónica Manríquez académica Carrera Kinesiología de la Universidad de Chile  y Fonoaudiólogo Daniel 

Larenas, salubristas, magísteres de Salud Pública, quienes comentaron problemáticas en el marco de los 

determinantes sociales de salud, con enfoque en derechos humanos, etnicidad y migración. 

Se aproximaron desde la mirada del derecho y en particular, desde el derecho en salud y especificaron 

aquellos tópicos que deberían estar presentes en la nueva constitución, para responder a los desafíos país 

en cada uno de los temas. 



 

 



 

 

 



TALLER DE ACTIVIDADES ACUÁTICAS 

Aprendizajes vinculados a la actividad física, deporte, recreación y rehabilitación 

16 al 20 de diciembre 2019 

Estudiantes del Departamento de Kinesiología UMCE junto al académico Fernando Muñoz desarrollaron un 

taller orientado a la adquisición de herramientas y destrezas en el ambiente acuático, con el fin de 

favorecer los procesos de enseñanza- aprendizaje vinculado a la actividad física y el deporte, recreación y  

rehabilitación. 

En el contexto del convenio entre UMCE y el Comité Paralímpico de Chile, se desarrolló uno de los eventos 

denominados “Festivales Paralímpicos”, actividad financiada por el Instituto Nacional del Deporte, donde 

se busca el desarrollo de nuevas experiencias para niñas, niños y adolescentes con discapacidad en el 

ámbito de la práctica deportiva. 

  

 

Estudiantes de Kinesiología UMCE en piscina del Estadio Nacional en Ñuñoa. Actividades Acuáticas y aprendizajes vinculados a la 

actividad física, deporte, recreación y rehabilitación 

  

  

 



HACKATÓN 2019 

"TRANSFORMANDO DATOS PARA UNA MEJOR COMPRENSIÓN DEL COMPORTAMIENTO 

HUMANO" 

Organizan: 

⬥ Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educación 

⬥ Asociación Chilena de Ciencias del Movimiento ACCM 

⬥ Departamento Kinesiología UMCE 



 

ALIANZA ESTRATÉGICA POR MAS DE 15 AÑOS, DEPARTAMENTO DE  KINESIOLOGÍA 

UMCE- EMPRESA OXIMED INDURA 

APRENDIZAJE EN PREGRADO PARA LA INCLUSIÓN 

Julio 2019 

El Departamento de Kinesiología de Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educación, agradece a 

empresa Oximed-Indura la alianza estratégica de responsabilidad social empresarial que ha permitido por 

más de 15 años realizar actividades prácticas en asignatura Kinesiología Respiratoria II. 



Los equipos facilitados por Oximed son los que se utilizan en el Programa de Oxígeno Domiciliario del 

sistema público de salud y permiten contribuir con la inclusión escolar de sus usuarios. 

 

 

 



PERIODO 2018 

 

XIX Jornadas de Kinesiología, Discapacidad, Inclusión y Derechos 

Humanos 2018 

Durante el 26 y 27 de octubre del presente año, en el Auditorium Campus Joaquín Cabezas, se realizarán la 

XIX Jornadas de Kinesiología, discapacidad, inclusión y derechos humanos. Esto organizado por el 

Departamento de Kinesiología de la UMCE, y esta ocasión es gratuita!!! 

Es objetivo principal de estar Jornadas, que se realizan año a año, es "Fomentar el proceso de vinculación 

con el medio y extensión del Departamento de Kinesiología UMCE, esto a través de temas contingentes 

y actualizados de Discapacidad, Inclusión y Derechos Humanos". También se pretende generar conciencia 

inclusiva y de respeto por los derechos humanos a través de la exposición del trabajo en rehabilitación del 

departamento de kinesiología UMCE, en los asistentes a la actividad; apoyar el procesos de generar 

competencias en los estudiantes para el desarrollo de instancias innovadoras que muestren el trabajo a la 

comunidad y fortalecer el nexo con el entorno relacionado al área de la inclusión y la discapacidad, 

vinculado al área de la rehabilitación y la educación. 

Se invita a todos y todas estudiantes de Kinesiología del país y los y las profesionales  para participar de 

estas Jornadas, previa inscripción en jornadas.kinesiologia@umce.cl. 

Los y las esperamos!!!!!!!!!!!!!! 

 

mailto:jornadas.kinesiologia@umce.cl


 

  

  

 



Docentes y Kinesiólogos expertos en columna del Departamento de Kinesiología 

UMCE, revisan normas del Programa JUNAEB 

 Una segunda mesa de kinesiólogos expertos en área columna, sostuvieron el lunes 30 de julio en la sala 

multiuso, un grupo de profesionales de la red colaboradora y los profesionales en representación del Depto 

de Kinesiología. Como parte del Programa participaron los Kinesiólogos Rodrigo Castro y Enrique Portales. 

La finalidad fue revisar y actualizar las normas y orientaciones del Programa en el ámbito del tamizaje y 

sesiones de tratamiento y así generar una propuesta concreta de su intervención en lo que será la Mesa de 

expertos del área en octubre próximo. 

“Esta es la segunda vez que nos reunimos con los docentes y prestadores de diferentes universidades a 

nivel nacional con los que tenemos convenios de colaboración. Todos son kinesiólogos expertos en el área 

columna, y trabajamos definiendo algunos aspectos que serán parte de las orientaciones técnicas del 

Programa en el ámbito de la kinesiología, entre otros”, dijo Gabriela Rojas, kinesióloga y Coordinadora 

Nacional del Programa Servicios Médicos 

En la jornada se sacaron acuerdos bien concretos, y los presentes se comprometieron en hacer protocolos 

que se incorporarán en las próximas bases de licitación. 

  

 

  

 



CELEBRACIÓN DÍA INTERNACIONAL DE LA BIOMECÁNICA 

 

 

 

Durante el mes de Abril se celebra la Biomecánica a nivel mundial. Iniciativa que parte desde la Sociedad 

Americana de Biomecánica y que como fecha oficial se realizará el 11 de Abril del presente año. 

El Departamento de Kinesiología de la UMCE no ha querido quedar fuera de esto, y realizarán actividades 

con estudiantes de enseñanza media de nuestro país durante este mes. 

Más información del día de la Biomecánica en http://nationalbiomechanicsday.asbweb.org/2018-chile/ 

 

http://nationalbiomechanicsday.asbweb.org/2018-chile/


PERIODO 2017 

 

Docente del Departamento de Kinesiología UMCE participa como expertos en el área 

de columna en actualización del Programa de Servicios Médicos  JUNAEB 

Para actualizar las acciones relacionadas con kinesiología, en el contexto del programa de Servicios Médicos 

en el área de columna, y generar una propuesta concreta de su intervención, se concretó una nueva Mesa 

de expertos del área. 

La instancia fue inaugurada por el Jefe del Departamento de Salud del Estudiante de Junaeb, Eduardo 

Peñaloza, en la Dirección Nacional de Junaeb y participaron siete expertos. 

Dentro de esta Mesa de Expertos se encuentra participando el Kinesiólogo Enrique Portales Tapia, docente 

del Departamento de Kinesiología de la UMCE, en conjunto con los kinesiólogos Sebastián Ulloa, Prestador 

de la Región de Atacama y Coquimbo; Rodrigo Alberto González, Prestador Región de Valdivia; David López 

Sanchez Docente y Experto en columna de la U Central;  Giselle Horment , docente de la U de Chile; Alexis 

Miranda Machuca prestador de la Región Metropolitana y Jorge Miranda, prestador de la Región de 

Rancagua. 

El grupo trabajó en identificar los elementos que influyen en la ejecución del Modelo de Tamizaje de 

columna y en el tratamiento kinésico de las patologías cubiertas por el Programa. 

Asimismo, evaluaron qué patologías atendidas (escoliosis, dorso curvo) son importantes para realizar 

tratamientos kinésicos y su fundamentación técnica, para ser incluidas en las normas de la especialidad 

que rigen el programa. 

También, calcularon las técnicas kinésicas existentes y actualizadas, proponiendo ajustes que permitan una 

mayor adhesión de los estudiantes a estas sesiones y, además, obtener una evolución positiva de la 

patología en tratamiento. 

Los expertos, por otra parte, propusieron una modalidad de certificación de Junaeb para el profesional que 

realice las acciones específicas de tamizaje y tratamiento para el Programa de Salud en el área de columna 

para tener la certeza, que las acciones que se realizan estén protocolizadas. 

 



  

XVIII JORNADAS DE ESTUDIANTES KINESIOLOGIA UMCE: "KINESIOLOGÍA EN LA 

COMUNIDAD; UN ENFOQUE TRANSVERSAL" 

 

 

Equipo Organizador, a cargo del docente Klgo Fernando Muñoz 



  

Bajo el título “Kinesiología en la comunidad: Un enfoque transversal”, se desarrolló la XVII versión de las 

Jornadas de Estudiantes de Kinesiología UMCE, actividad que reunio a estudiantes de nuestra universidad y 

otras casas de estudios que participaron tales como la Universidad Diego Portales, Universidad de Chile, 

Universidad San Sebastián y Universidad Autónoma de Chile, con el objetivo de generar diálogos y conocer 

experiencias en el ambito del trabajo kinésico comunitario.  

Dentro de las exposiciones que se presentaron estan: la rehabilitación con base comunitaria,  terapias 

asistidas con animales, hidroterapia y kinesiología, además de las experiencias de Centros de Rehabilitación 

Comunitaria, entre otros temas. Además se desarrollaron talleres relacionados a Manejo de silla de ruedas, 

lenguaje de señas, Ayudas técnicas de bajo costo y Trabajo con Adultos Mayores. 

  

  

 



"COOPERACIÓN  DEPARTAMENTO DE KINESIOLOGÍA  CON EL COMITÉ PARALÍMPICO DE 

CHILE"  

El Departamento de Kinesiología de la UMCE realiza diferentes acciones e intervenciones coordinadas con 

las selecciones de Fútbol 7, Rugby y Básquetbol del Comité Paralímpico de Chile, cuyos deportistas 

seleccionados nacionales reciben atención especializada en el Centro de Habilidades Clínicas de 

Kinesiología para el tratamiento de lesiones o para mejorar su rendimiento deportivo. 

El pasado 12 y 13 de agosto se realizó el segundo Campeonato Nacional de Rugby en silla de ruedas en la 

Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educación. El objetivo de este campeonato es favorecer el 

desarrollo del Rugby en Silla de ruedas, proporcionando un espacio de promoción y difusión del deporte y, 

entre otros, el preseleccionar a jugadores de la disciplina para el país, para ser incluidos en los 

entrenamientos sistemáticos del proceso preparatorio de la selección nacional”. 

 En esta segunda versión se enfrentaron los equipos Sparta (Santiago), Cóndores (El Bosque), Wallmapu 

(Temuco) y Huracanes (Viña del Mar) y el triunfo fue nuevamente para Sparta, que revalidó su título de 

campeón, conseguido en el primer semestre. 

 



 

  

 



"CONVENIO DE COOPERACIÓN INSTITUCIONAL ENTRE LA UNIVERSIDAD METROPOLITANA 

DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN (UMCE) Y LA JUNTA NACIONAL DE AUXILIO ESCOLAR Y 

BECAS (JUNAEB)" 

Durante mayo del presente año se formalizo el trabajo entre del Departamento de Kinesiología UMCE y la 

Dirección de Servicios Médicos de JUNAEB, con el fin de buscar el desarrollo y fomento de actividades 

vinculadas a salud y educación, que contribuirán a un mejor desarrollo y bienestar de nuestros escolares, 

con ello aportando a la misión y visión de ambas instituciones.  

Se propone trabajar integrados por un bien común, a fin de potenciar las acciones, que desde ambas 

instancias, se han venido desarrollando en pro de la salud y educación de la población escolar, incluyendo a 

padres, profesores y docentes. 

Las acciones comprometidas para el logro de los objetivos propuestos son: 

⬥ Mantener un intercambio constante de información técnica que apoye el desarrollo de iniciativas 

destinadas a promover y fortalecer la salud de la población escolar vulnerable de nuestro país. 

⬥ Desarrollar investigación, capacitación, diseño y confección de material educativo que apoye las 

acciones de educación de los programas de salud de JUNAEB. 

⬥ Generar centros de prácticas profesionales para los estudiantes de esta universidad 

⬥ Generar y favorecer, espacios de difusión del programa de salud de JUNAEB 

En el segundo semestre 2017, se dará inicio a un programa piloto basado en un modelo de intervención 

kinesiológica para los estudiantes portadores de escoliosis y dorso curvo, que previamente fueron atendidos 

por expertos del área de columna prestadores de servicio de JUNAEB. Con este plan piloto pretendemos 

generar información científica relevante que permita desarrollar un modelo de intervención kinesiológica 

nacional para las alteraciones posturales que afectan a la columna vertebral. 

En síntesis, este proyecto pretende dar una respuesta, desde instituciones de carácter público, a las 

alteraciones posturales de columna que afectan a escolares de centros educacionales municipales y 

particulares subvencionados de nuestro país. 

  

 



"PARTICIPACIÓN DEL DEPARTAMENTO DE KINESIOLOGÍA UMCE EN EL 5° CONGRESO 

LATINOAMERICANO Y DEL CARIBE TABACO O SALUD" 

El Departamento de Kinesiología UMCE tuvo una destaca participación en este evento realizado en 

Montevideo Uruguay del pasado 13 a 16 de junio, representados para la kinesióloga e investigadora del 

Departamento María José Prieto, quien formó parte del grupo de especialistas de América Latina, Estados 

Unidos, Canadá y Europa, presentando su trabajo el cual reune la experiencia piloto de un método de 

enseñanza para estudiantes de Kinesiología respecto a estrategias recomendadas para el diagnóstico y 

tratamiento sicosocial del tabaquismo. El trabajo seleccionado se denomina “Experiencia piloto en 

Consejería de Cesación Tabáquica en estudiantes de Kinesiología de una universidad pública en Chile” y fue 

aceptado para su presentación en formato poster en dicho congreso. 

El poster es resultado del trabajo elaborado en conjunto con la directora de Kinesiología y PhD en Salud 

Pública, Verónica Vargas, en él se hace un análisis de las Consejerías de Cesación Tabáquica realizadas por 

estudiantes de kinesiología de tercer año en Asignatura de Atención Primaria de Salud, durante el 2016.  

El trabajo valora si los estudiantes incorporan las competencias de las estrategias para elaboración del 

diagnóstico y tratamiento sicosocial del tabaquismo  aplicando una entrevista a una persona fumadora 

activa, en la que realizan la evaluación integral del  fumador,  mediante aplicación de tests que permiten 

registrar el nivel de adicción física a la nicotina, motivaciones psicosciales que llevan a fumar, grado de 

motivación para el abandono y condiciones psicoemocionales para enfrentar la terapia; Se describe la 

metodología secuencial que se realiza con estudiantes de pregrado en segundo y tercer  año para llegar a 

un reporte de: diagnóstico biopsicosocial del fumador (DBSSF). 

 

Dra. Marisol Acuña y Dra. Lidia Amarales junto a la Directora del Depto Kinesiología UMCE Verónica Vargas y 

la Klga. María José Prieto, Docente del departamento y expositora. 



 



 

Académica María José Prieto explica la Investigación a la Dra. Paloma Cuchi, representante de la OPS/OMS 

en el 5° Congreso Latinoamericano y del Caribe Tabaco o Salud. La Dra. Cuchi manisfestó satisfacción al 

conocer qu en la UMCE se aborda la Consejería de Cesación  del Tabaco en la formación de pregrado en 

Kinesiología. 



"PARTICIPACIÓN DEL DEPARTAMENTO DE KINSESIOLOGÍA UMCE EN LA 4º CORRIDA 

AMUNATEGUINA" 

Destacada participación estudiantes y académicos del  Departamento de Kinesiología de la UMCE,  en la 4º 

Corrida Amunateguina.  El pasado 5 de abril, los jóvenes corredores y sus padres y profesores  contaron con 

un espacio de recuperación a través de masaje terapéutico otorgado por estudiantes de kinesiología 

supervisados por sus profesores. Esta labor de la universidad es parte del programa PACE cuyo objetivo 

principal es vincular las diferentes realidades entre Sistema Educativo Escolar y Sistema Universitario.  

El Departamento de Kinesiología de la Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educación se hizo 

presente en esta importante actividad del Liceo Amunátegui que incentiva la práctica de actividad física en 

la comunidad escolar. Se contó con la participacion de más de 400 corredores acreditados entre 

estudiantes, docentes, padres, madres y apoderados, vecinos e invitados de otros establecimientos de 

Santiago y otras comunas de la Región Metropolitana. 

 

 



 

  



PERÍODO 2016 

"Existosa participación de Académicos y estudiantes del Departamento de Kinesiología 

de la  UMCE en IV Congreso WCPT- SAR, realizado en Buenos Aires 7, 8, 9 y 10  de 

junio de 2016" 

Poster: DETERMINACIÓN DEL GASTO ENERGÉTICO QUE APORTAN LOS VIDEOJUEGOS ACTIVOS AL GASTO 

CALÓRICO SEMANAL EN NIÑOS ENTRE 14 Y 16 AÑOS ESTIMADO CON ERGOESPIRÓMETRO 

Venegas De la Paz, Mauricio (*), Vera Urzúa, Daniela (**), Fernández Torres, Nelson (**), Ortiz Guerra, Jorge 

(**). 

(*) Académico Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educación, 

(**) Licenciado en Kinesiología Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educación. Santiago, Chile. 

Es estudio demuestró que la actividad física realizada al utilizar videojuegos activos, además de ser 

clasificada como intensidad moderada, puede alcanzar un gasto calórico relevante, pudiendo 

ser considerada como una herramienta de intervención cuando se plantean tratamientos que involucren la 

realización de actividad física y gasto calórico semanal en adolescentes, basado en las recomendaciones 

del Colegio Americano de Medicina Deportiva (ACSM). 

 

 



PERÍODO 2015 

 

"XVI JORNADA DE ESTUDIANTES DE KINESIOLOGÍA UMCE" 

 

Académico responsable: Antonio López Súarez 

El proyecto de extensión XVI Jornadas de Estudiantes de Kinesiología. Autonomía: “se hace camino al 

andar”, se realizó los días 11 y 12 de diciembre de 2015 en las dependencias del Campus Joaquín Cabezas 

de nuestra Universidad. Es instancia obedece a un proyecto de continuidad del Departamento de 

Kinesiología; es una actividad que se ha realizado sin interrupciones desde el año 1999; constituye una 

actividad tradicional en esta unidad académica y, representa la mejor expresión de actividad 

mancomunada entre estudiantes, profesores y administrativos al servicio de un propósito común propio de 

la actividad universitaria. 

El objetivo principal fue “difundir conocimientos, experiencias y propuestas relacionadas con el diagnóstico 

y autonomía profesional que promuevan el desarrollo de la kinesiología en sus distintos ámbitos de acción. 

En tal sentido, la organización generó el slogan “Autonomía: se hace camino al andar” como idea fuerza 

para guiar las decisiones implicadas en la gestión de las Jornadas. 

Como se ha realizado en los últimos años, en el evento se incorporaron tres tipos de actividades 

académicas: 

⬥ Charlas de profesionales expertos 

⬥ Presentación de Temas Libres 

⬥ Talleres prácticos 

 

Se contó con un conjunto de exposiciones en las cuales el concepto de autonomía fue relevado desde la 

perspectiva profesional, ética y social. Así, se presentaron charlas en temas como los siguientes: 

⬥ Neurociencias y rendimiento humano. 

⬥ I+D+i en Kinesiología. 

⬥ Rehabilitación Basada en la Comunidad. 

 

Con relación a Temas Libres, se presentaron 6 temáticas, todas derivadas de trabajos de tesis en 

Licenciatura en Kinesiología. Los trabajos mencionados provenían de la Universidad Católica del Maule, 

UNAB, Universidad de los Andes y UMCE. 

Además se realizaron 9 talleres prácticos de: 

⬥ Método Pilates para una terapia integral. 



⬥ Vendaje Neuromuscular en lesiones deportivas. 

⬥ Introducción a la Acupuntura. 

⬥ Evaluación y tratamiento con movilización de tejido blando 

⬥ Rehabilitación pulmonar 

 

VINCULACIÓN CON EL MEDIO 

El hecho de desarrollar una dinámica teórico-práctica para los estudiantes y egresados de Kinesiología de 

diversas casas de estudio, implicó que nuestra unidad académica ofertó a la comunidad kinesiológica una 

instancia de aprendizaje, aportando herramientas concretas para su desempeño profesional. 

En otro ámbito, las Jornadas representan una instancia de discusión académica y profesional con diversos 

actores relevantes de la Kinesiología nacional. Esto constituye un espacio de interacción no sólo para 

actualizar conocimientos, sino también para enriquecer el diálogo entre el mundo académico y profesional 

que es importante para mantener un nexo con el medio laboral. Lo anterior aporta a la discusión y 

reflexión en torno a la pertinencia del curriculum de pregrado, aspecto que debe ser evaluado en forma 

continua. 

 

 



PERÍODO 2012 

 

“XIII JORNADA DE ESTUDIANTES DE KINESIOLOGÍA UMCE” 

 

Académico responsable: Enrique Portales Tapia 

Síntesis: espacio de encuentro científico a nivel nacional que convoca a académicos y estudiantes para que 

muestren al medio nacional sus avances en las líneas de investigación, permitiendo actualizar 

conocimientos y poner en discusión temas de relevancia a nivel científico así como promover las líneas de 

desarrollo social y académico. 

Se ha consolidado como plataforma académica en la cual las diferentes escuelas de kinesiología del país 

muestran su quehacer científico-profesional. 

 

 

 

PERÍODO 2011 

 

TÍTULO: “XII JORNADA DE ESTUDIANTES DE KINESIOLOGÍA UMCE” 

 

Académico responsable: Enrique Portales Tapia 

Síntesis: espacio de encuentro científico a nivel nacional que convoca a académicos y estudiantes para que 

muestren al medio nacional sus avances en las líneas de investigación, permitiendo actualizar 

conocimientos y poner en discusión temas de relevancia a nivel científico así como promover las líneas de 

desarrollo social y académico. 

Se ha consolidado como plataforma académica en la cual las diferentes escuelas de kinesiología del país 

muestran su quehacer científico-profesional. 


	VINCULACIÓN CON EL MEDIO 

