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DESCRIPCION

El curso tiene como propdsito que las y los estudiantes logren aplicar un
razonamiento clinico basado en el modelo biopsicosocial para el manejo
de pacientes con dolor musculoesquelético persistente. Tal manejo
deberia lograrse desarrollando habilidades derivadas de la comprension
del proceso doloroso como wuna condicion multifactorial, y del
conocimiento tedrico-practico actualizado.

Objetivo

Aplicar un razonamiento clinico basado en el modelo biopsicosocial para
el manejo de pacientes con dolor musculoesquelético persistente,
basado en el desarrollo de habilidades derivadas de la comprensién del
proceso doloroso como una condicién multimodal y del conocimiento
tedrico-practico actualizado.
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Nucleo n° 1. Marco Conceptual y Epidemiologia del Dolor:
Epidemiologia mundial y nacional del Dolor MSK Persistente.
Definiciones, clasificacion y mecanismos del dolor.

Aspectos Biopsicosociales del paciente con Dolor MSK Persistente.
Bases neurofisiologicas del dolor persistente y Fendmenos de
amplificacién nociceptiva.

Integracion de contenido

Nucleo n° 2 : Evaluacidon Kinésica.
Anamnesis del paciente con dolor MSK Persistente.
Entrevista Motivacional aplicada a personas con Dolor MSK
Persistente.
Identificacion de Mecanismo de dolor nociceptivo, nociplastico y
neuropatico.
Evaluacion clinica Unidimensional y Multidimensional del Dolor MSK
Persistente.
Evaluacion analitica del dolor. Uso de algometro.
Integracion practica del contenido
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Nucleo N° 3: Enfrentamiento Terapéutico. Educacién, Ejercicio y
adjuntos.
Educacion de la persona con dolor MSK Persistente.
Agentes Fisicos y otras alternativas terapéuticas en pacientes con
Dolor MSK Persistente.
Fundamentos del Ejercicio Terapéutico como primera linea de
intervencion en pacientes con Dolor MSK Persistente.
Eleccion y progresion del programa de ejercicio terapéutico en
pacientes con Dolor MSK Persistente.
Integracion del contenido.

Nucleo N° 4: Abordaje interdisciplinario del paciente con Dolor
Musculoesquelético Persistente.
Unidades de Dolor.
Rol del Quimico Farmacéutico en el manejo del paciente con Dolor
MSK Persistente.
Importancia de la Psicoterapia en el manejo del paciente con Dolor
MSK Persistente.
Rol del meédico en el abordaje del paciente con Dolor MSK
Persistente.
‘Manejo nutricional del paciente con Dolor MSK Persistente.
Integracion de contenido
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CRONOGRAMA DE CLASES

Martes 06 de enero de 2024
Generalidades:

9:00 - 9:30. Acreditacion y Bienvenida. Departamento de Kinesiologia
UMCE.

9:30 - 10:00. Introduccion al Curso y Epidemiologia del Dolor. Kigo.
Héctor Toledo.

10:10 - 10:50. Bases conceptuales del Dolor MSK. Klgo. Héctor Toledo.
11:00 - 11:40 Bases neurofisiolégicas del dolor persistente. Fenémenos
de amplificacién nociceptiva. Kigo. Jorge Ugarte.

11:40 - 12:00 Break

12:00 - 12:50. Analisis de Casos para identificar fenotipos y bases
neurofisiologicas. Kigo. Jorge Ugarte. Kigo Héctor Toledo.

Miércoles 07 de enero de 2024
Evaluacion del Paciente con Dolor MSK Persistente:

9:00 - 9:40 Anamnesis del paciente con Dolor MSK Persistente. Kigo.
Héctor Toledo.

9:40 - 10:40 Evaluacion Clinica del Dolor. Kigo. Héctor Toledo. Sebastidn
Navarrete.

10:40 - 11:00 Break

11:00 - 11:40. Evaluacion analitica del paciente con dolor persistente.
Klgo. Jorge Ugarte.

11:50 - 12:50 Practico de Evaluacion Analitica del Dolor MSK Persistente.
Klgo. Jorge Ugarte.
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