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DESCRIPCION

El curso tiene como propdsito que las y los estudiantes logren aplicar un
razonamiento clinico basado en el modelo biopsicosocial para el manejo
de pacientes con dolor musculoesquelético persistente. Tal manejo
deberia lograrse desarrollando habilidades derivadas de la comprension
del proceso doloroso como wuna condicion multifactorial, y del
conocimiento tedrico-practico actualizado.

Objetivo

Aplicar un razonamiento clinico basado en el modelo biopsicosocial para
el manejo de pacientes con dolor musculoesquelético persistente,
basado en el desarrollo de habilidades derivadas de la comprensién del
proceso doloroso como una condicién multimodal y del conocimiento
tedrico-practico actualizado.
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Nucleo n° 1. Marco Conceptual y Epidemiologia del Dolor:
Epidemiologia mundial y nacional del Dolor MSK Persistente.
Definiciones, clasificacion y mecanismos del dolor.

Aspectos Biopsicosociales del paciente con Dolor MSK Persistente.
Bases neurofisiologicas del dolor persistente y Fendmenos de
amplificacién nociceptiva.

Integracion de contenido

Nucleo n° 2 : Evaluacidon Kinésica.
Anamnesis del paciente con dolor MSK Persistente.
Entrevista Motivacional aplicada a personas con Dolor MSK
Persistente.
Identificacion de Mecanismo de dolor nociceptivo, nociplastico y
neuropatico.
Evaluacion clinica Unidimensional y Multidimensional del Dolor MSK
Persistente.
Evaluacion analitica del dolor. Uso de algometro.
Integracion practica del contenido
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Nucleo N° 3: Enfrentamiento Terapéutico. Educacién, Ejercicio y
adjuntos.
Educacion de la persona con dolor MSK Persistente.
Agentes Fisicos y otras alternativas terapéuticas en pacientes con
Dolor MSK Persistente.
Fundamentos del Ejercicio Terapéutico como primera linea de
intervencion en pacientes con Dolor MSK Persistente.
Eleccion y progresion del programa de ejercicio terapéutico en
pacientes con Dolor MSK Persistente.
Integracion del contenido.

Nucleo N° 4: Abordaje interdisciplinario del paciente con Dolor
Musculoesquelético Persistente.
Unidades de Dolor.
Rol del Quimico Farmacéutico en el manejo del paciente con Dolor
MSK Persistente.
Importancia de la Psicoterapia en el manejo del paciente con Dolor
MSK Persistente.
Rol del meédico en el abordaje del paciente con Dolor MSK
Persistente.
‘Manejo nutricional del paciente con Dolor MSK Persistente.
Integracion de contenido
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CRONOGRAMA DE CLASES

Martes 06 de enero de 2024
Generalidades:

9:00 - 9:30. Acreditacion y Bienvenida. Departamento de Kinesiologia
UMCE.

9:30 - 10:00. Introduccion al Curso y Epidemiologia del Dolor. Kigo.
Héctor Toledo.

10:10 - 10:50. Bases conceptuales del Dolor MSK. Klgo. Héctor Toledo.
11:00 - 11:40 Bases neurofisiolégicas del dolor persistente. Fenémenos
de amplificacién nociceptiva. Kigo. Jorge Ugarte.

11:40 - 12:00 Break

12:00 - 12:50. Analisis de Casos para identificar fenotipos y bases
neurofisiologicas. Kigo. Jorge Ugarte. Kigo Héctor Toledo.

Miércoles 07 de enero de 2024
Evaluacion del Paciente con Dolor MSK Persistente:

9:00 - 9:40 Anamnesis del paciente con Dolor MSK Persistente. Kigo.
Héctor Toledo.

9:40 - 10:40 Evaluacion Clinica del Dolor. Kigo. Héctor Toledo. Sebastidn
Navarrete.

10:40 - 11:00 Break

11:00 - 11:40. Evaluacion analitica del paciente con dolor persistente.
Klgo. Jorge Ugarte.

11:50 - 12:50 Practico de Evaluacion Analitica del Dolor MSK Persistente.
Klgo. Jorge Ugarte.
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Jueves 08 de enero de 2024
Enfrentamiento Terapéutico

9:00 - 9:40. Educacion de personas con Dolor MSK Persistente en la
practica clinica. Kigo Héctor Toledo.

9:50 - 10:30 Abordaje de la persona con dolor MSK persistente mediante
ejercicio terapéutico. Klgo. Jorge Ugarte.

10:40 - 11:20 Como elegir el abordaje mediante Ejercicio Terapéutico en
personas con dolor persistente. Kigo. Héctor Toledo.

11:20 - 11:40 Break.

11:40 - 12:50 Practico de Ejercicio Terapéutico. Casos Cinicos. Héctor
Toledo. Kigo. Jorge Ugarte.

Viernes 09 de enero de 2024
Equipo Interdisciplinario

9:00 - 9:40 Unidad de Dolor y Rol del Quimico Farmacéutico en el
abordaje del paciente con Dolor MSK Persistente. QF. Matias Ramirez.
9:50 - 10:30 Rol Médico en el abordaje de Pacientes con Dolor MSK
Persistente. Dr. Traumatologo Mauricio Soto Subiabre.

10:40 - 11:20 Clase 15. Enfrentamiento terapéutico psicologico en
Pacientes con Dolor MSK Persistente. Ps. Maria Paz Ugarte

11:30 - 12:50. Aplicacion de casos clinicos. Kigo. Jorge Ugarte. Kigo Héctor
Toledo.

12:50 a 13:00 Cierre de Curso.
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CLASES ASINCRONICAS:

Enfrentamiento BPS del paciente con Dolor. Kigo. Eduardo Méndez
Agentes Fisicos y otras alternativas terapéuticas en pacientes con Dolor
MSK Persistente. Klgo. Eduardo Méndez

Nutricion para personas con Dolor MSK Persistente. Nut. Ana Petermann
Entrevista Motivacional para personas con Dolor MSK Persistente. Kigo.
Sebastidn Navarrete.

AUTOESTUDIO:
e Lectura de papers.
e Estudio de escalas de evaluaciones.
e Analisis de casos clinicos.

EVALUACIONES:
e Practica n° 1. Grupal. Analisis de casos clinicos. 30%

e Practica n® 2. Grupal. Analisis de casos y exposiciones. 30%
e Integrativa. Via Ucampus. Individual. Al final del Curso. 40%
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EQUIPO DOCENTE

Coordinadores Docentes

Klgo. MSc. Héctor Toledo Toledo
Kinesi6logo. Licenciado en Kinesiologia UMCE.
Magister en Ciencias del movimiento y la cognicion aplicadas al
movimiento humano. UMCE.
Diplomado en Promocion de la Salud. INTA-Universidad de Chile.
Diplomado en Kinesiologia Deportiva. Universidad Mayor.
Formacion profesional continua en dolor persistente.
15 afios de experiencia tratando pacientes con dolor MSK en APS.

Kigo. MSc. Jorge Ugarte Llantén
Kinesidlogo. Licenciado en Kinesiologia UMCE.
Doctorando en Salud Publica, mencién Epidemiologia.
Magister en Educacion con mencion en Pedagogia y Gestion
Universitaria. Universidad de Chile.
Diplomado en Educacion en Ciencias de la Salud. Universidad de Chile.
Formacion Profesional en rehabilitacion musculoesquelética y dolor
cronico.
Autor de libro: “El Dolor Musculoesquelético: Perspectivas desde la
Rehabilitacion”
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Docentes Invitados

Klgo. MSc.. Eduardo Méndez Fuentes
Kinesidlogo. Licenciado en Kinesiologia Universidad de Antofagasta.
Candidato a PhD en Psicologia. Linea de Investigacion: Factores
psicolégicos y sociales influyentes en la percepcion del dolor
musculoesquelético cronico no oncologico.
Magister en Terapia Manual Ortopédica
Magister en Kinesiologia Musculoesquelética .
Especialista en kinesiologia musculoesquelética DENAKE.

Dr. Mauricio Soto Subiabre.
Médico Cirujano de Universidad Austral de Chile.
Especialista en Traumatologia y Ortopedia en Pontificia Universidad
Catolica de Chile.
Académico de la Escuela de Medicina de la Pontificia Universidad
Catolica de Chile.
Médico Traumatélogo y miembro del Centro Interdisciplinario para el
manejo del dolor crénico de la Red Salud UC CHRISTUS.

. Maria Paz Ugarte.
Psicéloga clinica de Equipo de Psiquiatria Integrativa UPSINT.
Experta Universitaria en dolor cronico de la Universidad Europea Miguel
de Cervantes y la Sociedad Espafiola de Dolor.
Fellowship de psicologia clinica de la Salud de la Salud en Hospital Clinic
de Barcelona y la Universidad de Barcelona, Unidad de Fibromialgia.
Formacion profesional como terapeuta en Compassion-Focused
Therapy y en EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing).
Postitulos en Psicologia Posracionalista y Cuidados Paliativos
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QF. Matias Ramirez Allendes
Quimico Farmacéutico egresado de la Universidad de Chile.
Diplomado en Geriatria y Gerontologia INTA - Universidad de Chile.
Diplomado en Farmacia Asistencial y Diplomado en Equivalencia
Terapéutica de la Universidad de Chile.
Miembro de Unidad Dolor Crénico No Oncolégico del Hospital San Borja
Arriaran.
Diplomado Latinoamericano de Dolor FEDELAT 2024
Secretario de la Sociedad Chilena para el OEstudio del Dolor y Cuidados
Paliativos (ACHED-CP)

Klgo. Sebastian Navarrete
Kinesidlogo. Licenciado en Kinesiologia UMCE.
Diplomado en Rehabilitacion kinesiologica de personas con Dolor
Persistente. Pontificia Universidad Catolica de Chile.
Experiencia clinica en el tratamiento de personas con Dolor MSK
Persistente.

Nut. MSc. Ana Belén Petermann Toledo
Nutricionista. Licenciada en Nutricion y Dietética de la Universidad
Catolica de la Santisima Concepcion
Tesista colaborador en MinusPain Chile durante magister.
Magister en Neurobiologia, de la Universidad de Concepcion.
Diplomada en Nutricion Clinica del adulto. Universidad San Sebastian.
Diplomada en investigacion y bioestadistica. Universidad Andrés Bello.
Diploma en Dolor (2024).
Socia y Colaboradora de la Sociedad Espafiola Multidisciplinaria de dolor
SEMDOR,
Directora y fundadora de la comision de Nutricion y Dolor- ACHED-CP,
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