el poder transformador de la educacidn

PROGRAMA GURSO
DE VERANO

umece.cl/educacion-continua

VT N



https://www.umce.cl/educacion-continua

UMCE

§ PRORRECTORIA

I- Identificacion

Nombre del curso

Unidad que

propone (unidad
académica, oficina, instituto u

Proponente
(académica/o,
investigador y/o
profesional)

II- Modalidad

Interaccion
(marque con
una “X?)

B-learning

plidle 9 I8 Horas totales
Temporal
(Horas
Gai
cronoldgicas) 27 horas*
Espacio de
Aprendizaje Aula o
(marque con Laboratorio
una “X”)
X
Horarios de
clases (marque AM(09a X
13 hrs)
con una X)
PM (14 a

18 hrs)

DIRECCION DE EDUCACION CONTINUA

Formulario Curso

Ondas de Choque en Rehabilitacion

DEPARTAMENTO DE KINESIOLOGIA

IVAN SILVA SATLOV

E-learning Presencial
X
Horas Horas Horas N° de créditos
Presenciales = Asincronicas Trabajo
o * Auténomo** ScT
. L. (1 SCT = 27 horas)
Sincrénicas
15 3 9 18CT
Plataforma Moodle Plataforma Otro
Ucampus***
X
Dias de clases (marque 05 al 09 de enero X

con una X)

12 al 16 de enero



Ill. Descripcion General

Propoésito

El Curso de Ondas de Choque en rehabilitacién es un programa integral disenado para
brindar a los participantes una comprension profunda de las ondas de choque y su
aplicacion en el ambito terapéutico. A lo largo de este curso, los estudiantes exploraran
aspectos clave relacionados con las ondas de choque, desde definiciones
conceptuales hasta fundamentos biolégicos, pasando por los mecanismos de
generacién y la evidencia actual que respalda su eficacia. Ademas, se incluye un
componente practico que permitira a los participantes aplicar sus conocimientos en
situaciones clinicas simuladas

Dirigido a:
Este Curso estd dirigido a kinesidlogos/as, terapeutas fisicos/as y estudiantes de 42 y 52 afio

de la carrera de Kinesiologia dictada por alguna Universidad reconocida por el Estado.
Requisitos académicos/laborales de Postulacion:

Profesionales: Titulo profesional entregado por una universidad chilena o titulo de
fisioterapeuta entregado por una universidad extranjera.

Estudiantes: Certificado de alumno/a regular de alguna Universidad reconocida por el Estado,
que acredite que cursa uno de los dos ultimos afios de la carrera de Kinesiologia.

IV. Fundamentacion
(Referentes tedricos y/o relevancia social) (500 palabras)

El empleo de ondas de choque en rehabilitacién se ha convertido en una modalidad
terapéutica de creciente interés en el ambito de la salud y la medicina. Este enfoque
terapéutico se basa en la aplicacion de ondas acusticas de alta energia para estimular
procesos de curacidon y regeneracion en los tejidos musculoesqueléticos y otras
condiciones de salud. La fundamentacion y relevancia de incorporar el uso de ondas de
choque en la rehabilitacion se sustentan en una sodlida base tedrica respaldada por la
investigacion cientifica y su impacto positivo en la calidad de vida de los pacientes.

En Chile, existen pocas instituciones que conozcan los beneficios de esta terapia que en
general es de bajo costo y puede traer grandes beneficios a la poblacién. Por otra parte, en
el mercado existen diversas empresas que importan productos de variada y a veces
cuestionable calidad, por lo que resulta esencial que los estudiantes conozcan los
mecanismos de generacion y los requisitos de certificacion de marca que permitan
incorporar una terapia que realmente genere efectos beneficiosos a los pacientes.

En la actualidad es sabido que las ondas de choque y ondas de presién radial tienen un
potencial regenerativo que clinicamente se expresa en la reparacion de tejido éseo (Bereket
et al., 2018; Kertzman et al., 2017, 2021) , curacién de heridas (Moortgat et al., 2020),
efectos analgésicos(Hausdorf et al., 2008; Takahashi et al., 2003, 2006; Ohtori et al., 2001;
Ciampa et al., 2005), manejo de la espasticidad en paciente neuroldgico adulto e infantil
entre otros (Dymarek et al., 2020; Mihai et al., 2022; Lee et al., 2023). Se piensa que estos
efectos se deben a un proceso denominado mecanotransduccion, que consiste en la
transformacién de un estimulo mecanico en una sefal biolégica que activa mediante
segundos mensajeros, funciones esenciales a nivel celular como son la proliferacion,



migracion, diferenciacion y apoptosis (d'Agostino et al., 2015).

Dentro de los efectos analgésicos, destacan los resultados clinicos en tendinopatias. Se
estima que en Reino Unido el ausentismo laboral por epicondilopatias en personas de entre
25 y 64 anos tiene un costo equivalente a USD 33.485.940 (Hopkins et al., 2016). Por otra
parte, la fasciopatia plantar representa el 1% de las citas médicas ortopédicas en EEUU
con un costo anual estimado entre 192 y 376 millones de délares (Pires et al., 2020).

En cuanto a amputaciones en extremidades inferiores asociadas a diabetes, en Chile la
tendencia ha ido en aumento, con una tasa que pasé de 15,5 a 22,6/100.000 habitantes
entre los afios 2010 y el 2019 pese a que la meta al 2020 era lograr una tasa de
13,97(DIPRECE, 2022). Las ondas de choque han demostrado efectividad en el tratamiento
de Ulceras de pie, asociadas a diabetes (Moretti et al., 2009). Esto debido a los efectos
sobre la generacion de factor de crecimiento vascular endotelial y los efectos
neoangiogénicos derivados (Chen et al., 2016).

La capacitacion de uso de ondas de choque y ondas de presion radial, ha sido
histéricamente dictada en asociaciones médicas que mantienen un uso restringido de este
tipo de terapia a un determinado segmento de la poblacién, por o que es relevante dictar
cursos de capacitacion Universitarios extender los beneficios de la terapia a la poblacion
general.

V. Competencias

Competencia Sello UMCE

Competenci Reflexion Critica Innovacion Educativa Dimension Practica

a

Reflexiona criticamente sobre el = Desarrolla propuestas situadas = Crea oportunidades de

rol docente, a través de la
investigacion en la  propia
practica y la articulaciéon de los
saberes pedagodgicos.

(marque con
una “xu)

de mejoramiento mediante una
visiéon integral, innovadora y
actualizada del fendmeno
educativo, evidenciando su
liderazgo pedagogico.

X

aprendizaje significativo para
sus estudiantes en contextos
educativos diversos, integrando
saberes pedagodgicos a través
de procesos colaborativos de
reflexion.

X

Competencia especifica

. Comprende los fundamentos fisicos de las ondas de choque y ondas de
presién radial, incluyendo su generacioén, propagacion y caracteristicas.
. Conoce los diferentes tipos de ondas de choque, como las radiales y las focales.
. Conoce los principios de la mecanotransduccion y los fundamentos biolégicos de
la terapia de ondas de choque y ondas de presion radial.
. Adquiere destrezas en la operacion de equipos de generacion de ondas de choque

y ondas de presion radial.

. Realiza sesiones de tratamiento de ondas de choque y ondas de presién radial

de forma segura y efectiva.

. Aplica técnicas de posicionamiento y ajuste de parametros segun la



indicacion terapéutica.

. Integra la terapia de ondas de choque y ondas de presién radial en protocolos
de rehabilitacién mas amplios cuando sea necesario.

. Comunica eficazmente a los pacientes, explicando los procedimientos,
beneficios y posibles efectos secundarios de la terapia de ondas de choque y
ondas de presion radial

VI. Descripcion del Curso

Ondas de Choque en Rehabilitacion
Nucleo de Aprendizaje

- Marco Regulatorio y Referentes Tedricos
sobre Ondas de Choque y Ondas de Presion
Radial (1 hora)

- Definiciones conceptuales (1 hora)

- Mecanismos de Generacion (1 hora)

- Mecanosensibilidad y mecanotransduccion (1
hora)

- Mecanismos analgésicos de las ondas de
choque (1 hora)

- Ondas de choque y ondas de presion
radial en tendinopatias de
extremidad superior (1 hora)

- Ondas de choque y ondas de
presion radial en tendinopatias de
extremidad inferior (1 hora)

- Ondas de choque y ondas de
presion radial en espasticidad (1
hora)

- Ondas de choque y ondas de presion
radial en dolor miofascial (1 hora)

- Ondas de choque y ondas de presion radial
en ulcera por diabetes (1 hora)

- Practico de razonamiento clinico y toma de
decisiones para el uso de ondas de choque
y ondas de presion radial (2 horas)

- Practica de aplicacién de ondas de choque
focalizadas y ondas de presion radial en
extremidad superior (2 horas)

- Practica de aplicacion de ondas de choque
focalizadas y ondas de presion radial en
extremidad inferior (2 horas)

- Préactica de aplicacion de ondas de choque
focalizadas y ondas de presion radial en
heridas (2 horas).

Desglose de Nicleos de
Aprendizaje

Clases expositivas

Estrategias de
aprendizaje-ensenanza Analisis de documentos

Resolucion de casos clinicos

. Guias de estudio
Recursos educativos




(materiales y digitales)

Capsulas educativas
Plataforma virtual

- Evaluacion Tedrica (70% de la nota final)
- Evaluacion practica. Razonamiento y aplicacion
de ondas de choque y ondas de presion radial
(30% de la nota final)

Repertorio de Situaciones
Evaluativas

VII. Equipo Académico
Klgo. Ivan Silva Satlov
Klgo. Patricio Bernedo Schirmer
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