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Formulario Curso 
 
 
I- Identificación  
 

Nombre del curso Ondas de Choque en Rehabilitación 

Unidad que 
propone (unidad 
académica, oficina, instituto u 
otro*) 

 DEPARTAMENTO DE KINESIOLOGÍA 

Proponente 
(académica/o, 
investigador y/o 
profesional) 

 IVÁN SILVA SATLOV 

 
II- Modalidad 

Interacción 
(marque con  

una “X”) 
 

B-learning E-learning Presencial 

   X 

Distribución 
Temporal 

(Horas 
cronológicas) 

 

Horas totales Horas 
Presenciales 

o 
Sincrónicas 

Horas 
Asincrónicas

* 

Horas 
Trabajo 

Autónomo** 

 
N° de créditos 

SCT  
(1 SCT = 27 horas) 

 27 horas* 15 3 9            1 SCT 

Espacio de 
Aprendizaje 

(marque con 
 una “X”) 

Aula o 
Laboratorio 

Plataforma Moodle Plataforma 
Ucampus*** 

Otro 

 X                                     X   
Horarios de 
clases (marque 

con una X) 

AM (09 a 
13 hrs) 

X Días de clases (marque 
con una X) 

05 al 09 de enero X 

PM (14 a 
18 hrs) 

 
12 al 16 de enero  

 

 
 



III.​Descripción General 

Propósito 

El Curso de Ondas de Choque en rehabilitación es un programa integral diseñado para 
brindar a los participantes una comprensión profunda de las ondas de choque y su 
aplicación en el ámbito terapéutico. A lo largo de este curso, los estudiantes explorarán 
aspectos clave relacionados con las ondas de choque, desde definiciones 
conceptuales hasta fundamentos biológicos, pasando por los mecanismos de 
generación y la evidencia actual que respalda su eficacia. Además, se incluye un 
componente práctico que permitirá a los participantes aplicar sus conocimientos en 
situaciones clínicas simuladas 

 
Dirigido a: 
Este Curso está dirigido a kinesiólogos/as, terapeutas físicos/as y estudiantes de 4º y 5º año 
de la carrera de Kinesiología dictada por alguna Universidad reconocida por el Estado. 
Requisitos académicos/laborales de Postulación: 
Profesionales: Título profesional entregado por una universidad chilena o título de 
fisioterapeuta entregado por una universidad extranjera. 
Estudiantes: Certificado de alumno/a regular de alguna Universidad reconocida por el Estado, 
que acredite que cursa uno de los dos últimos años de la carrera de Kinesiología. 

IV.​Fundamentación 
(Referentes teóricos y/o relevancia social) (500 palabras) 

 
El empleo de ondas de choque en rehabilitación se ha convertido en una modalidad 
terapéutica de creciente interés en el ámbito de la salud y la medicina. Este enfoque 
terapéutico se basa en la aplicación de ondas acústicas de alta energía para estimular 
procesos de curación y regeneración en los tejidos musculoesqueléticos y otras 
condiciones de salud. La fundamentación y relevancia de incorporar el uso de ondas de 
choque en la rehabilitación se sustentan en una sólida base teórica respaldada por la 
investigación científica y su impacto positivo en la calidad de vida de los pacientes. 

 
En Chile, existen pocas instituciones que conozcan los beneficios de esta terapia que en 
general es de bajo costo y puede traer grandes beneficios a la población. Por otra parte, en 
el mercado existen diversas empresas que importan productos de variada y a veces 
cuestionable calidad, por lo que resulta esencial que los estudiantes conozcan los 
mecanismos de generación y los requisitos de certificación de marca que permitan 
incorporar una terapia que realmente genere efectos beneficiosos a los pacientes. 

 
En la actualidad es sabido que las ondas de choque y ondas de presión radial tienen un 
potencial regenerativo que clínicamente se expresa en la reparación de tejido óseo (Bereket 
et al., 2018; Kertzman et al., 2017, 2021) , curación de heridas (Moortgat et al., 2020), 
efectos analgésicos(Hausdorf et al., 2008; Takahashi et al., 2003, 2006; Ohtori et al., 2001; 
Ciampa et al., 2005), manejo de la espasticidad en paciente neurológico adulto e infantil 
entre otros (Dymarek et al., 2020; Mihai et al., 2022; Lee et al., 2023). Se piensa que estos 
efectos se deben a un proceso denominado mecanotransducción, que consiste en la 
transformación de un estímulo mecánico en una señal biológica que activa mediante 
segundos mensajeros, funciones esenciales a nivel celular como son la proliferación, 



migración, diferenciación y apoptosis (d'Agostino et al., 2015). 

 
Dentro de los efectos analgésicos, destacan los resultados clínicos en tendinopatías. Se 
estima que en Reino Unido el ausentismo laboral por epicondilopatías en personas de entre 
25 y 64 años tiene un costo equivalente a USD 33.485.940 (Hopkins et al., 2016). Por otra 
parte, la fasciopatía plantar representa el 1% de las citas médicas ortopédicas en EEUU 
con un costo anual estimado entre 192 y 376 millones de dólares (Pires et al., 2020). 

 
En cuanto a amputaciones en extremidades inferiores asociadas a diabetes, en Chile la 
tendencia ha ido en aumento, con una tasa que pasó de 15,5 a 22,6/100.000 habitantes 
entre los años 2010 y el 2019 pese a que la meta al 2020 era lograr una tasa de 
13,97(DIPRECE, 2022). Las ondas de choque han demostrado efectividad en el tratamiento 
de úlceras de pie, asociadas a diabetes (Moretti et al., 2009). Esto debido a los efectos 
sobre la generación de factor de crecimiento vascular endotelial y los efectos 
neoangiogénicos derivados (Chen et al., 2016). 

 
La capacitación de uso de ondas de choque y ondas de presión radial, ha sido 
históricamente dictada en asociaciones médicas que mantienen un uso restringido de este 
tipo de terapia a un determinado segmento de la población, por lo que es relevante dictar 
cursos de capacitación Universitarios extender los beneficios de la terapia a la población 
general. 

 
V.​Competencias 

Competencia Sello UMCE 

Competenci
a 

Reflexión Crítica 

Reflexiona críticamente sobre el 
rol docente, a través de la 
investigación en la propia 
práctica y la articulación de los 
saberes pedagógicos. 

Innovación Educativa 

Desarrolla propuestas situadas 
de mejoramiento mediante una 
visión integral, innovadora y 
actualizada del fenómeno 
educativo, evidenciando su 
liderazgo pedagógico. 

 Dimensión Práctica 

Crea oportunidades de 
aprendizaje significativo para 
sus estudiantes en contextos 
educativos diversos, integrando 
saberes pedagógicos a través 
de procesos colaborativos de 
reflexión. 

(marque con 
una “X”) 

 X X 

 
 

Competencia específica  

•​ Comprende los fundamentos físicos de las ondas de choque y ondas de 
presión radial, incluyendo su generación, propagación y características. 

•​ Conoce los diferentes tipos de ondas de choque, como las radiales y las focales. 
•​ Conoce los principios de la mecanotransducción y los fundamentos biológicos de 

la terapia de ondas de choque y ondas de presión radial. 
•​ Adquiere destrezas en la operación de equipos de generación de ondas de choque 

y ondas de presión radial. 
•​ Realiza sesiones de tratamiento de ondas de choque y ondas de presión radial 

de forma segura y efectiva. 
•​ Aplica técnicas de posicionamiento y ajuste de parámetros según la 



indicación terapéutica. 
•​ Integra la terapia de ondas de choque y ondas de presión radial en protocolos 

de rehabilitación más amplios cuando sea necesario.  
•​ Comunica eficazmente a los pacientes, explicando los procedimientos, 

beneficios y posibles efectos secundarios de la terapia de ondas de choque y 
ondas de presión radial 

 
 
VI.​Descripción del Curso 
 

Núcleo de Aprendizaje  
Ondas de Choque en Rehabilitación 

Desglose de Núcleos de 
Aprendizaje 

-​ Marco Regulatorio y Referentes Teóricos 
sobre Ondas de Choque y Ondas de Presión 
Radial (1 hora) 

-​ Definiciones conceptuales (1 hora) 
-​ Mecanismos de Generación (1 hora) 
-​ Mecanosensibilidad y mecanotransducción (1 

hora)  
-​ Mecanismos analgésicos de las ondas de 

choque (1 hora) 
-​ Ondas de choque y ondas de presión 

radial en tendinopatías de 
extremidad superior (1 hora) 

-​ Ondas de choque y ondas de 
presión radial en tendinopatías de 
extremidad inferior (1 hora) 

-​ Ondas de choque y ondas de 
presión radial en espasticidad (1 
hora) 

-​ Ondas de choque y ondas de presión 
radial en dolor miofascial (1 hora) 

-​ Ondas de choque y ondas de presión radial 
en úlcera por diabetes (1 hora) 

-​ Práctico de razonamiento clínico y toma de 
decisiones para el uso de ondas de choque 
y ondas de presión radial (2 horas) 

-​ Práctica de aplicación de ondas de choque 
focalizadas y ondas de presión radial en 
extremidad superior (2 horas) 

-​ Práctica de aplicación de ondas de choque 
focalizadas y ondas de presión radial en 
extremidad inferior (2 horas) 

-​ Práctica de aplicación de ondas de choque 
focalizadas y ondas de presión radial en 
heridas (2 horas). 

Estrategias de 
aprendizaje-enseñanza 

Clases expositivas  

Análisis de documentos  

Resolución de casos clínicos 

Recursos educativos 
Guías de estudio  



(materiales y digitales) Cápsulas educativas  

Plataforma virtual 

Repertorio de Situaciones 
Evaluativas 

- Evaluación Teórica (70% de la nota final) 
- Evaluación práctica. Razonamiento y aplicación 

de ondas de choque y ondas de presión radial 
(30% de la nota final) 

 
VII.​Equipo Académico 
Klgo. Iván Silva Satlov 
Klgo. Patricio Bernedo Schirmer 

 
VIII.​Referencias bibliográficas 
 
Bereket, C., Çakir-Özkan, N., Önger, M. E., & Arici, S. (2018). The Effect of Different Doses 
of Extracorporeal Shock Waves on Experimental Model Mandibular Distraction. The 
Journal of craniofacial surgery, 29(6), 1666–1670. 
https://doi.org/10.1097/SCS.0000000000004571 
 
Chen, LJ., Wang, WL., Chiu, JJ. (2016). Vascular Endothelial Mechanosensors in Response 
to Fluid Shear Stress. In: Chien, S., Engler, A., Wang, P. (eds) Molecular and Cellular 
Mechanobiology. Physiology in Health and Disease. Springer, New York, NY. 
https://doi.org/10.1007/978-1-4939-5617-3_2 
Ciampa, A. R., de Prati, A. C., Amelio, E., Cavalieri, E., Persichini, T., Colasanti, M., Musci, 
G., Marlinghaus, E., Suzuki, H., & Mariotto, S. (2005). Nitric oxide mediates anti- 
inflammatory action of extracorporeal shock waves. FEBS letters, 579(30), 6839–6845. 
https://doi.org/10.1016/j.febslet.2005.11.023 
 
d'Agostino, M. C., Craig, K., Tibalt, E., & Respizzi, S. (2015). Shock wave as biological 
therapeutic tool: From mechanical stimulation to recovery and healing, through 
mechanotransduction. International journal of surgery (London, England), 24(Pt B), 147– 
153. https://doi.org/10.1016/j.ijsu.2015.11.030 
 
Departamento de Enfermedades No Transmisibles (DIPRECE). (2022, febrero). INFORME 
DE LA SITUACIÓN DE LA AMPUTACIÓN DE EXTREMIDADES INFERIORES POR 
DIABETES EN CHILE. Ministerio de Salud de Chile. Recuperado 14 de septiembre de 
2023, de https://redcronicas.minsal.cl/wp-content/uploads/2022/03/2022.03.07_INFORME- 
AMPUTACION-POR-DIABETES.pdf 
 
Dymarek, R., Ptaszkowski, K., Ptaszkowska, L., Kowal, M., Sopel, M., Taradaj, J., & 
Rosińczuk, J. (2020). Shock Waves as a Treatment Modality for Spasticity Reduction and 
Recovery Improvement in Post-Stroke Adults - Current Evidence and Qualitative Systematic 
Review. Clinical interventions in aging, 15, 9–28. https://doi.org/10.2147/CIA.S221032 
 
Hausdorf, J., Lemmens, M. A., Kaplan, S., Marangoz, C., Milz, S., Odaci, E., Korr, H., 
Schmitz, C., & Maier, M. (2008). Extracorporeal shockwave application to the distal femur 
of rabbits diminishes the number of neurons immunoreactive for substance P in dorsal root 
ganglia L5. Brain research, 1207, 96–101. https://doi.org/10.1016/j.brainres.2008.02.013 
 
Hopkins, C., Fu, S. C., Chua, E., Hu, X., Rolf, C., Mattila, V. M., Qin, L., Yung, P. S., & Chan, 
K. M. (2016). Critical review on the socio-economic impact of tendinopathy. Asia-Pacific 
journal of sports medicine, arthroscopy, rehabilitation and technology, 4, 9–20. 

https://doi.org/10.1097/SCS.0000000000004571
https://doi.org/10.1007/978-1-4939-5617-3_2
https://doi.org/10.1016/j.febslet.2005.11.023
https://doi.org/10.1016/j.ijsu.2015.11.030
https://redcronicas.minsal.cl/wp-content/uploads/2022/03/2022.03.07_INFORME-AMPUTACION-POR-DIABETES.pdf
https://redcronicas.minsal.cl/wp-content/uploads/2022/03/2022.03.07_INFORME-AMPUTACION-POR-DIABETES.pdf
https://doi.org/10.1016/j.brainres.2008.02.013


https://doi.org/10.1016/j.asmart.2016.01.002 

Jeong, D., Lee, J. H., Lee, G. B., Shin, K. H., Hwang, J., Jang, S. Y., Yoo, J., & Jang, W. Y. 
(2023). Application of extracorporeal shockwave therapy to improve microcirculation in 
diabetic foot ulcers: A prospective study. Medicine, 102(11), e33310. 
https://doi.org/10.1097/MD.0000000000033310 
 
Kertzman, P., Császár, N. B. M., Furia, J. P., & Schmitz, C. (2017). Radial extracorporeal 
shock wave therapy is efficient and safe in the treatment of fracture nonunions of 
superficial bones: a retrospective case series. Journal of orthopaedic surgery and research, 
12(1), 164. https://doi.org/10.1186/s13018-017-0667-z 
 
Kertzman, P. F., & Fucs, P. M. B. (2021). Does radial shock wave therapy works in 
pseudarthrosis? Prospective analysis of forty four patients. International orthopaedics, 45(1), 
43–49. https://doi.org/10.1007/s00264-020-04778-5 
 
Lee, J. H., & Kim, E. J. (2023). A Comprehensive Review of the Effects of Extracorporeal 
Shock Wave Therapy on Stroke Patients: Balance, Pain, Spasticity. Medicina (Kaunas, 
Lithuania), 59(5), 857. https://doi.org/10.3390/medicina59050857 
 
Mihai, E. E., Popescu, M. N., Iliescu, A. N., & Berteanu, M. (2022). A systematic review on 
extracorporeal shock wave therapy and botulinum toxin for spasticity treatment: a 
comparison on efficacy. European journal of physical and rehabilitation medicine, 58(4), 
565–574. https://doi.org/10.23736/S1973-9087.22.07136-2 

https://doi.org/10.1016/j.asmart.2016.01.002
https://doi.org/10.1186/s13018-017-0667-z
https://doi.org/10.23736/S1973-9087.22.07136-2


Moortgat, P., Anthonissen, M., Van Daele, U., Meirte, J., Vanhullebusch, T., & Maertens, K. 
(2020). Shock Wave Therapy for Wound Healing and Scar Treatment. In L. Téot (Eds.) et. 
al., Textbook on Scar Management: State of the Art Management and Emerging 
Technologies. (pp. 485–490). Springer. 
 
Moretti, B., Notarnicola, A., Maggio, G., Moretti, L., Pascone, M., Tafuri, S., & Patella, V. 
(2009). The management of neuropathic ulcers of the foot in diabetes by shock wave 
therapy. BMC musculoskeletal disorders, 10, 54. https://doi.org/10.1186/1471-2474-10-54 
 
Ohtori, S., Inoue, G., Mannoji, C., Saisu, T., Takahashi, K., Mitsuhashi, S., Wada, Y., 
Takahashi, K., Yamagata, M., & Moriya, H. (2001). Shock wave application to rat skin 
induces degeneration and reinnervation of sensory nerve fibres. Neuroscience 
letters, 315(1-2), 57–60. https://doi.org/10.1016/s0304-3940(01)02320-5 
 
Pires, E. A., Miziara, C. S. M. G., Sposeto, R. B., Fonseca, F. C., Godoy-Santos, A. L., & 
Fernandes, T. D. (2020). Impact of chronic plantar fasciitis on work-related activity. Scientific 
Journal of the Foot & Ankle. https://doi.org/10.30795/jfootankle.2020.v14.1127 
 
Takahashi, N., Wada, Y., Ohtori, S., Saisu, T., & Moriya, H. (2003). Application of shock 
waves to rat skin decreases calcitonin gene-related peptide immunoreactivity in dorsal 
root ganglion neurons. Autonomic neuroscience : basic & clinical, 107(2), 81–84. 
https://doi.org/10.1016/S1566-0702(03)00134-6 
 
Takahashi, N., Ohtori, S., Saisu, T., Moriya, H., & Wada, Y. (2006). Second application of 
low-energy shock waves has a cumulative effect on free nerve endings. Clinical 
orthopaedics and related research, 443, 315–319. 
https://doi.org/10.1097/01.blo.0000188064.56091.a7 
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autónomo, correspondiendo a un tercio de las horas totales del programa académico o acción formativa. Esta 
actividad no contempla ser remunerada. 
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