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Formulario Curso
(Actualizacién 2024)

I- Identificaciéon

Nombre del curso Artemocion: Herramientas artisticas y emocionales para experiencias
de educativas transformadoras

Unidad que Fundacién Espacio Ceibo
propone (unidad

académica, oficina, instituto u
otro*)

Proponente Carol Valdiviay Cecilia Matus
(académicalo, investigador
y/o profesional)

II- Modalidad

Interaccion B-learning E-learning Presencial
((UETC Y)Y
una “X”)

pISLIE  Horas totales Horas Horas Horas N° de créditos SCT
Temporal Presenciales = Asincronicas Trabajo (1 SCT = 27 horas)
o * Auténomo**
Sincrénicas
GLES
cronolégicas
gicas) 27 horas* 15 3 9 1scT
Espacio de
Aprendizaje Aulao Plataforma Moodle Plataforma Otro
(marque con Laboratorio Ucampus***
una “X”)
X X

Horarios de 09:00 a 13:00 horas

clases Dias de clases 05 al 08 de enero

*En este formato las horas totales y su distribucién no deben ser modificadas.

Nota 1: Las horas asincrénicas son acciones que se articulan y que responden a una actividad formativa docente, es decir,
debe existir interaccién entre docente y estudiante que favorezca el aprendizaje.

Nota 2: Las horas de trabajo auténomo corresponden a un tercio de las horas totales del programa académico o accién
formativa. Esta actividad al ser propia del o la estudiante, no contempla ser remunerada.

Nota 3: El uso de plataforma U Campus va siempre seleccionada por ser necesario el registro académico histérico del
estudiante o postulante.

Ill. Descripcion General



Proposito

El propdsito de este curso es proporcionar a los y las participantes una formacion en el
desarrollo de habilidades socioemocionales mediante la integracion de las artes
expresivas y la educacién emocional en contextos educativos. A través del modelo
"Artemocién”, que articula la educacion emocional con la exploracidén artistica, el curso
busca entregar herramientas practicas y tedricas que fortalezcan la conciencia emocional,
la expresién creativa y la gestion socioemocional. De este modo, se promueve la creacion
de ambientes de aprendizaje motivadores, inclusivos y emocionalmente seguros.

Dirigido a:
Personas que quieran adquirir herramientas creativas e innovadoras para desarrollar
aprendizajes en variados contextos educativos. Sin otro requisito previo.

Requisitos de postulacion:
Sin requisitos

IV. Fundamentacidn (Maximo unaplana)

El curso "Artemocion: Técnicas y herramientas para el desarrollo de aprendizajes, a
través de las artes expresivas y la educacion emocional” surge de la necesidad de
integrar el componente emocional y creativo en los procesos educativos,
potenciando asi aprendizajes mas significativos, inclusivos y transformadores.
Basado en el Modelo Artemocion —desarrollado a partir de mas de 20 afios de
experiencia en el trabajo con artes expresivas y educacion emocional—, este curso
entrega estrategias concretas para vincular el arte y la emocién como motores del
aprendizaje de manera inclusiva y respetuosa.

Esta propuesta se enmarca en una necesidad ampliamente reconocida por las
comunidades educativas y los territorios: fortalecer las habilidades
socioemocionales como eje clave para una educacion integral, en un contexto
marcado por altos niveles de estrés, desmotivacidén escolar y conflictos relacionales
post pandemia. Desde una mirada situada, el curso responde directamente a los
desafios que enfrentan establecimientos en diversas regiones del pais en cuanto a
convivencia escolar, bienestar emocional y construccion de climas educativos
seguros.

En coherencia con el PDEI UMCE 2022-2030, esta propuesta formativa se alinea
con los principios de responsabilidad social universitaria, justicia educativa y
compromiso con la transformacién de los contextos escolares. En particular,
responde al lineamiento estratégico de fortalecer el vinculo con los territorios a
través de una formacion profesional pertinente, ética y critica, comprometida con los
desafios socioeducativos actuales. Asimismo, conversa con el Modelo Educativo



UMCE, promoviendo procesos pedagoégicos centrados en el estudiante, con foco en
el aprendizaje significativo, la creatividad, |la afectividad y el desarrollo integral de las
personas.

Desde el enfoque metodologico del Modelo Artemocion, el curso ofrece una
herramienta innovadora para docentes, educadores y profesionales del ambito
formativo, basada en la integracidon de las artes expresivas —como la danza, teatro,
musica, poesia, plastica y corporalidad— con el desarrollo de competencias
socioemocionales. Esta articulacion permite no sélo enriquecer las practicas
pedagdgicas, sino también impactar positivamente en la dimension de formacion y
convivencia de los Planes de Mejoramiento Educativo (PME), a través de acciones
concretas aplicables en el aula 'y en la gestién institucional.

Diversos estudios en neurociencia y educacion emocional (Goleman, 1996;
Bisquerra, 2020) destacan que el aprendizaje profundo se produce cuando las
emociones son consideradas en el proceso educativo. Francisco Mora (2013), "s6lo
se puede aprender aquello que se ama", resaltando la importancia de activar las
emociones para consolidar los procesos cognitivos. A través del uso de las artes
expresivas, los y las participantes podran experimentar y desarrollar habilidades
socioemocionales, promoviendo el bienestar personal y colectivo en sus propios
contextos de intervencion.

El modelo propone cuatro momentos (Yo Emocional, Conectar, Crear y Comunicar),
gue permiten un transito natural desde la conciencia emocional hacia la creacion
artistica y la reflexion grupal. Asi, este curso se presenta como una herramienta
creativa e innovadora para todo tipo de personas que busquen enriquecer su
practica educativa o social, conectando con los aspectos mas auténticos del ser
humano: la emocion, la expresion y el aprendizaje compartido.

Finalmente, esta propuesta se articula con los medios relevantes internos y
externos, al dialogar con las orientaciones ministeriales vigentes y las necesidades
expresadas por las comunidades escolares, equipos técnicos y actores territoriales,
posicionandose como una respuesta formativa significativa, comprometida y
transformadora frente a los desafios actuales de la educacion.

IV. Competencias
(Seleccione la competencia sello a la que tributa)

Competencia Sello UMCE

Competencia Reflexién Critica Innovacion Educativa Dimensién Practica

Reflexiona critcamente sobre el Desarrolla propuestas situadas @ Crea oportunidades de
rol docente, a través de la de mejoramiento mediante una aprendizaje significativo para
investigacion en la propia practica = visiéon integral, innovadora y @ sus estudiantes en contextos



y la articulacion de los saberes = actualizada del fenémeno @ educativos diversos, integrando

pedagdgicos. educativo, evidenciando su saberes pedagdgicos a través
liderazgo pedagdgico. de procesos colaborativos de
reflexion.
(marque con X X

una “X!!)

Competencia especifica

"Desarrollar en los y las participantes la capacidad de disefiar, implementar y evaluar
propuestas educativas que herramientas practicas de las artes expresivas y
habilidades socioemocionales, aplicando el modelo 'Artemocién' como recurso para
promover el bienestar emocional, la motivacién por el aprendizaje y la mejora de la
convivencia escolar en contextos educativos diversos."”

V. Descripcion del curso

Nucleo de Aprendizaje 1. Inteligencia emocional: conciencia, gestion y
expresion emocional.

2. Artes expresivas como herramientas de
aprendizaje socioemocional.

3. Fundamentos del modelo ARTEMOCION.
4. Vinculacion emocional y creatividad narrativa.

5. Aplicacion practica del modelo ARTEMOCION en
contextos educativos.

Desglose de Nucleos de Desglose

Aprendizaje

1. Inteligencia emocional: conciencia, gestion y
expresion emocional

¢ Reconocer las propias emociones y las de los
demas.

o Aplicar estrategias de gestién y regulacion
emocional en diversos contextos.

o Desarrollar habilidades de  expresion
emocional consciente.

o Analizar vivencialmente experiencias
emocionales y su impacto en la convivencia
educativa.




2. Artes expresivas como herramientas de
aprendizaje socioemocional

s Explorar técnicas de danza, teatro, juego,
imagineria 'y muasica como medios de
expresion emocional.

s Experimentar con artes visuales y plasticas
(pintura,  dibujo, escultura, materiales
reciclados) para favorecer la creatividad y el
autoconocimiento.

¢ Integrar las artes expresivas en dinamicas
educativas con enfoque socioemocional.

3. Fundamentos del modelo ARTEMOCION

o Comprender el origen, la historia y los
principios tedricos del modelo Artemocion.

¢ Analizar el sustento pedagogico y emocional
que fundamenta el uso de las artes
expresivas en educacion.

¢ Reflexionar sobre la importancia de integrar
arte 'y emociones en procesos de
ensefianza-aprendizaje.

4. Vinculacion emocional y creatividad narrativa

o Establecer conexiones entre experiencias
emocionales y procesos artisticos.

o Aplicar técnicas narrativas y detonantes
creativos en el desarrollo de actividades
educativas.

o Fortalecer la expresion de emociones a
través de la creacion artistica y literaria.

5. Aplicacion practica del modelo ARTEMOCION en
contextos educativos

o Vivenciar los cuatro momentos del modelo:
Yo emocional, Conectar, Crear y Comunicar.

o Disefar planificaciones y proyectos
educativos que integren artes expresivas y
educacion emocional.

¢ Implementar estrategias que promuevan el
bienestar socioemocional y la convivencia
armonica en centros educativos.




Estrategias de
aprendizaje-ensefianza

El curso adoptara una metodologia teorico-préactica,
de cardcter vivencial, participativo y reflexivo, que
permita a los y las participantes integrar las artes
expresivas y la educacion emocional desde su
propia experiencia. Se utilizardn los siguientes
enfoques:

Aprendizaje Experiencial: Cada técnica sera vivida
en primera persona mediante actividades practicas
de danza, masica, teatro, plastica y escritura
creativa. La vivencia directa permitira comprender el
potencial educativo y emocional de cada expresion
artistica.

Trabajo Colaborativo: Se fomentaran dindmicas
grupales, trabajos en pequefios grupos y dialogos
colectivos, con el fin de enriquecer los aprendizajes
a través de la interaccién y la construccién conjunta
de conocimientos.

Reflexion Critica: Cada experiencia practica sera
seguida de momentos de reflexion guiada para
analizar los aprendizajes personales y colectivos,
conectandolos con los fundamentos tedricos de la
educacion emocional y el desarrollo de habilidades
socioemocionales.

Aplicacion Contextualizada: Los participantes
disefiaran actividades o propuestas que puedan
adaptar a sus propios contextos educativos, sociales
o laborales, fortaleciendo la transferencia de lo
aprendido hacia escenarios reales.

Enfoque Multisensorial: Se utilizaran estimulos
visuales, auditivos, corporales y emocionales que
favorezcan diferentes estilos de aprendizaje,
integrando lo racional con lo intuitivo y lo corporal.

Acompafiamiento y Retroalimentacion: Se propiciara
un ambiente de contencidn, respeto y escucha
activa, brindando retroalimentaciéon formativa que
acomparfie el proceso de cada participante.El curso
adoptara una metodologia tedrico-practica, de
caracter vivencial, participativo y reflexivo, que
permita a los y las participantes integrar las artes
expresivas y la educacion emocional desde su
propia experiencia. Se utilizaran los siguientes
enfoques:




Recursos educativos
(materiales y digitales)

Aprendizaje Experiencial: Cada técnica sera vivida
en primera persona mediante actividades practicas
de danza, musica, teatro, plastica y escritura
creativa. La vivencia directa permitira comprender el
potencial educativo y emocional de cada expresién
artistica.

Trabajo Colaborativo: Se fomentaran dindmicas
grupales, trabajos en pequefios grupos y diadlogos
colectivos, con el fin de enriquecer los aprendizajes
a traveés de la interaccién y la construccion conjunta
de conocimientos.

Reflexiéon Critica: Cada experiencia practica sera
seguida de momentos de reflexion guiada para
analizar los aprendizajes personales y colectivos,
conectandolos con los fundamentos tedricos de la
educacion emocional y el desarrollo de habilidades
socioemocionales.

Aplicacion  Contextualizada: Los participantes
disefiaran actividades o propuestas que puedan
adaptar a sus propios contextos educativos, sociales
o laborales, fortaleciendo la transferencia de lo
aprendido hacia escenarios reales.

Enfoque Multisensorial: Se utilizaran estimulos
visuales, auditivos, corporales y emocionales que
favorezcan diferentes estilos de aprendizaje,
integrando lo racional con lo intuitivo y lo corporal.

Acompafiamiento y Retroalimentacion: Se propiciara
un ambiente de contencion, respeto y escucha
activa, brindando retroalimentaciéon formativa que
acomparfie el proceso de cada participante.

Lapices de colores, crayones, témperas, acuarelas
Papeles, telas, cartulinas, materiales reciclados
Instrumentos de percusion, objetos sonoros
Musica seleccionada para actividades expresivas
PPT y videos breves

Guias y cuadernos de trabajo

Fichas para la autoexploracién emocional




Repertorio de Situaciones
Evaluativas

Bithcora personal como recurso didactico de
construccién del proceso del aprendizaje del curso.

Textos de referencia (Goleman, Bisquerra, Acaso,
Egan, Kramer, etc.)

Lecturas  complementarias  sobre  educacion
emocional y artes expresivas

Para actividad presencial, se requiere: Aula amplia o
sala multiuso, una mesa, Proyector, computador,
parlantes

1. Observacion y registro durante las actividades
practicas

Aplicacién de registros anecdoticos y notas de
campo durante dinamicas grupales, talleres
vivenciales y juegos corporales, para recoger
evidencias del involucramiento, la expresion
emocional y las habilidades socioemocionales de los
participantes.

2. Grupos focales de reflexion critica

Realizacion de grupos de discusiéon reflexiva al
cierre de cada actividad o modulo realizado, donde
los participantes compartiran sus experiencias,
aprendizajes y desafios, enfocandose en la
expresion emocional, la creatividad y la conexion
con los temas y actividades artisticas trabajadas.

3. Bitacora personal de aprendizaje y reflexion

Cada participante llevara una bitacora creativa
individual donde registraran las percepciones
emotivas, aprendizajes significativos, reflexiones
sobre las actividades realizadas y propuestas de
aplicacion préactica, a través de diferentes técnicas
gréficas.

Esta bithcora seréa revisada de forma formativa a lo
largo del curso y considerada como evidencia del
proceso de crecimiento personal y profesional.

4. Disefo de propuestas educativas aplicadas

Evaluacion del disefio de proyectos educativos
generados por los participantes, analizando
creatividad, pertinencia, viabilidad y conexién con la
educacion emocional y las artes expresivas.




5. Cuestionario de salida

Aplicacion de un cuestionario final que recoja
percepciones sobre la calidad de la capacitacion, la
relevancia de los contenidos, la adecuacién
metodoldgica y el desempenfio de los facilitadores.

6. Encuesta de satisfaccion y retroalimentacion

Aplicacion de una encuesta breve para evaluar
satisfaccion general, pertinencia  temética,
aplicabilidad en los contextos laborales vy
sugerencias de mejora.

VI. Equipo Académico
(incorporar una breve resefia académica de cada académica o académico)

CECILIA MATUS CANDIA

Master en Educacion Emocional y Neurociencias aplicadas (Fundacion Liderazgo
Chile) Magister en Gestion y Liderazgo Educacional (U. Andrés Bello)

Magister en Trastornos de la Comunicacién (U. Mayor)

Educadora Diferencial, Licenciada en Educacion (U. Concepcion)

Diplomada en educacién emocional y Coach para un Desarrollo Integral (Fundacién
Liderazgo Chile).

Coordinadora Area desarrollo y bienestar integral Fundacion Espacio Ceibo.

CAROL VALDIVIA MACAYA

Magister en Creatividad e Innovacién Educativa (U.Finis Terrae)

Master en Educacion Emocional y Neurociencias aplicadas (Fundacion Liderazgo
Chile)

Postitulo en Terapias de Arte, Arteterapia (U. Chile)

Diplomada en estudios en arte, mencién pintura. U.Catdlica

Profesora Educacion General Basica — U. P.Valdivia

Directora Fundacion Espacio Ceibo.

VIl. Referencias bibliogréaficas
(Incorporar las referencias de la fundamentacion y las obligatorias y/o principales para el Curso)

Acaso, M., & Megias, C. (2017). Art thinking. Ediciones Paidés. Principal para el
Curso




Bisquerra, R., & Lépez-Cassa, E. (2020). Educacion emocional: 50 preguntas y
respuestas. Editorial El Ateneo._Principal para el curso

Gardner, H. (1995). Estructuras de la mente: La teoria de las inteligencias multiples
(22 ed.). México: Fondo de Cultura Econémica. Principal para el curso

Goleman, D. (1996). Inteligencia emocional. Barcelona: Kair6s._Principal para el
curso

Gonzélez Fulle, B. (2020). Educacion+ Arte. Trabajo por proyectos. Principal para el
Curso




