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Un paseo por El jardin de las delicias

Diana de la Fuente Ortega
Violeta Ediciones

Tenemos el placer de presentar el primer libro de la Coleccion Aca-
démica de Violeta Ediciones, nuestra editorial independiente que
surge en la hermosa Region de Nuble, Chile. Nuestro sello se desta-
ca por su enfoque literario, educativo y patrimonial. Nos enorgullece
capturar en cada una de nuestras obras la esencia unica de nuestra
gente, su historia junto a su identidad, por tanto, nuestra vision va
mas alla de los limites geograficos y se basa en una profunda con-
viccion de promover valores sociales, identitarios, de equidad con
respeto por las diferencias que nos enriquecen y humanizan. Cada
publicacion que, con sumo cuidado, seleccionamos tiene como ob-
jetivo elevar el espiritu humano, provocar reflexiones y fomentar un
dialogo constructivo.

En esta busqueda continua, llega a nuestras manos Arte, creacion y
emocion: El espacio domeéstico como escenario didactico. Esta obra,
compilada por Rodrigo Faundez Carrenio y Tania Faundez Carrerio,
retrata el proyecto de Extension de la Universidad del Bio-Bio llama-
do El Jardin de las Delicias, que se enfoca en integrar saberes margi-
nales a la educacion formal universitaria en la sede regional de Nuble.
El nombre del proyecto hace referencia a una famosa obra pictori-
ca del artista flamenco, El Bosco, que, en este punto es importante
prestar atencion al imaginario que conversa con el pintor a traves
de una vision utopica de la naturaleza donde la humanidad es parte



integrante como también resultan todo el conjunto que figura en
la destacada pieza denominada El Jardin de las Delicias, la cual nos
invita a vislumbrar un mundo donde la belleza, la paz y la felicidad se
entrelazan sin fisuras, un jardin que nos transporta a un lugar donde
podemos escapar de la realidad y sumergirnos en un universo de
ensuerio.

Es por esta razon que el titulo considerado para el proyecto fuera El
Jardin de las Delicias, ya que evoca una sensacion de misterio y en-
canto justo en un tiempo de crisis que se intuia ante la humanidad,
adelanto al impacto de la pandemia. Como si tuviéramos la posibili-
dad de adentrarnos en un espacio paralelo, pleno de maravillas don-
de estas se encuentran ocultas esperando por nosotros; vale decir,
es lo que sin duda logra el arte y aqui surge esta iniciativa.

En este ideal, el proyecto de extension generd un didlogo horizontal
entre diversos actores interesados en el arte, el género y la cultura,
representando un avance hacia la restauracion de la formacion ar-
tistica en la region. Esto fue un acto necesario para reparar la deuda
pendiente tras 50 anios de vacio en la educacion de las artes, pro-
ducto del cierre forzado de las carreras de Educacion Musical y Pe-
dagogia en Artes Plasticas durante el periodo de dictadura.

Ademas, es importante recalcar que, por medio de sus talleres gratui-
tos, logro acercar la comunidad a la creacion y a la reflexion artistica,
generando un espacio de encuentro entre personas de diferentes
edades, trasfondos culturales y niveles de experiencia que vinieron
a nutrir el accionar mismo del trabajo desarrollado durante la ejecu-
cion de dicho proyecto. Con esto también contribuyo a descentrali-



zar el acceso al conocimiento, superando las brechas sociales frente
al limitado acceso cultural existente en la regiéon de Nuble. Porque
debemos tener claro que la cultura, ese espacio del quehacer huma-
no que aspira al bien comun, no es otra cosa mas que el lugar donde
los seres humanos encuentran sus voces con libertad, como dijo
Miguel de Unamuno: “La libertad no es un estado, sino un proceso;
solo el que sabe es libre, y mas libre el que mas sabe. Solo la cultura
da libertad”. Es en este estado de responsabilidad que la docencia
favorece los procesos creativos y adquiere un sentido profundo.

El libro Arte, creacion y emocion: El espacio doméstico como esce-
nario didactico es mas que la recopilacion de las acciones pedago-
gicas que surgieron en el contexto de la pandemia, es el registro de
los procesos artisticos que ocurrieron en la intimidad, desde el ho-
gar, donde los profesores facilitaron la creacion literaria, la diversidad
cultural y la reflexion acerca del feminismo. En un contexto virtual,
imaginaron los rostros de sus alumnos, reconocieron sus emocio-
nes, sensaciones, talentos artisticos para disfrutar con ellos de un
paseo, entre tantos otros a futuro, a través del Jardin.

En ese transito, acercaron los saberes marginales a la educacion for-
mal para promover la igualdad y la inclusion. Un gran paso en el
camino para devolver la voz a aquellos que han sido historicamente
excluidos. Este es el cambio que se observa en este trabajo educati-
vo al integrar las dinamicas sociales. La frase de Mandela cobra mas
sentido: “La educacion es el arma mas poderosa que puedes usar
para cambiar el mundo’. Al valorar las vidas de todos los individuos
que construimos una sociedad mas equitativa y justa.



Te invitamos a sumergirte en un viaje apasionante a través del Arte,
la Creacion y la Emocion. Este libro nos convida en el dulce sabor de
una copa a sonar con un mundo donde los colores de la belleza, la
paz y la plenitud se encuentran en espacios cotidianos. No sin dar
oportunidad a quien desee mirarse en el espejo de un cielo claro
para cuestionar las propias suposiciones y sus creencias, que limi-
tan la posibilidad de hallar formas innovadoras que encanten la vida
frente a los nuevos desafios.

Como equipo de Violeta Ediciones tenemos el gusto de invitarte a
dar un paseo por este jardin de maravillas donde descubriras el sen-
tido profundo de la belleza en la educacion. jTe esperamos en este
viaje de descubrimiento y aprendizaje!
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Eljardin de las delicias
Educacion, arte y comunidad

Dr. Rodrigo Faundez Carrenio

Eljardin de las delicias es un proyecto académico de Extension Uni-
versitaria que tiene como objetivo integrar saberes marginales a la
educacion formal universitaria en la Region de Nuble, en Chile. En
particular, se enfoca en temas de arte contemporaneo, literatura,
cultura y género, a través de talleres gratuitos impartidos por artistas
y activistas nacionales. Estos talleres son libres de calificaciones y
abiertos a la comunidad, con el fin de construir un curriculum com-
plejo que descentralice y enriquezca la educacion tradicional uni-
versitaria.

La necesidad de fomentar el conocimiento académico y el estudio
de las artes es una deuda aun vigente en las universidades regiona-
les de Chile, las cuales fueron desmanteladas entre 1973 y 1981 por
la dictadura militar. Durante esos anos, se cerraron gran parte de las
carreras de arte y humanidades. En el caso particular de la Universi-
dad del Bio-Bio, ex sede Nuble de la Universidad de Chile, fundada
en Chillan en 1966, se cerraron las primeras carreras de Educacion
Musical y Pedagogia en Artes Plasticas, las cuales fueron creadas con
el objetivo de descentralizar el acceso a la cultura en Chile,



A pesar de las politicas oficiales de reparacion de la memoria demo-
cratica, no se ha corregido nuestro pasado académico como pro-
motores del arte en la region, centralizando ese conocimiento en las
academias de las ciudades de Santiago y Valparaiso. Como conse-
cuencia de esto, hoy, 50 anios después del trauma democratico de
1973, existe un vacio y éxodo de cientos de estudiantes de la region
de Nuble que migran a las grandes ciudades de Chile para continuar
sus estudios en esta area, mientras que otros, la gran mayoria de jo-
venes, debido a su situacion de pobreza, no encuentran un espacio
en la educacion universitaria regional.

El jardin de las delicias, desde su creacion en 2018, ha buscado pro-
mover un didlogo horizontal convocando a diversos agentes intere-
sados en el arte, género y cultura para perfeccionar sus habilidades e
inquietudes. Se ha convertido en un espacio académico alternativo
al curriculum tradicional universitario y, de alguna manera, repre-
senta un paso hacia la restauracion de la formacion artistica que se
necesita en nuestra region.

Sunombre es una cita al cuadro de El Bosco (1450-1516), que retrata
un mundo exuberante, en armonia con una naturaleza cercanay en
consonancia con los dones humanos, como lo es el suefio univer-
sitario.

La primera version de nuestro El jardin de las delicias se creo en el
ario 2018 y se llevo a cabo durante tres sabados consecutivos: el 23,
30 de junio y el sabado 7 de junio, desde las 9 hasta las 16 horas, en



el campus Fernando May de la Universidad del Bio-Bio. Esto ocurrio
debido a la ocupacion de las dependencias de la Facultad de Educa-
cion y Humanidades por parte del movimiento estudiantil. Las clases
se realizaron en forma de charla-talleres, con una pausa para parti-
Cipar en un almuerzo comunitario y disfrutar de numeros artisticos,
en colaboracion con el Centro de Estudiantes de la carrera de Peda-
gogia en Castellano y Comunicacion de la Universidad del Bio-Bio.

Los invitados y las invitadas fueron académicos y activistas de la
Region de Nuble como de Santiago. Sus catedras abordaron temas
como: El yoga, como practica en el aula, a cargo de Maria Beatriz
Cifuentes (Universidad de Chile); Pedro Lemebel, activismo, litera-
tura y performance, por Alexandra Novoa (Escuela de Graduados,
Escuela de Pedagogia en Castellano y Comunicacion UBB); Amor
mapuche por Ziley Mora (escritor e investigador de Coihueco); y Et-
no-matematicas, a cargo del Dr. Miguel Fritz (Departamento de Edu-
cacion de la Universidad del Bio-Bio). Para finalizar el sabado 7 de
junio, con temas como: Violeta Parra y Chillan, por Diana de la Fuen-
te (Universidad Adventista de Chile), y El cardcter epistemoldgico de
la performance, a cargo de la profesora y activista trans-femenina,
Anastasia Maria Benavente. Todas sus actividades fueron abiertas a
la comunidad, con una participacion y concurrencia del estudian-
tado universitario, tanto de las carreras de Pedagogia en Castellano
como Pedagogia General Basica de la Facultad de Educacion y Hu-
manidades de la Universidad del Bio-Bio.

El ario 2019, se llevd a cabo la segunda version del evento entre los
meses de mayo y julio. Una vez mas, se abordaron temas de literatu-
ra, diversidad cultural, sexual y feminismo. Entre los invitados, estuvo



presente el poeta mapuche urbano, David Aninir, quien impartié una
clase y recito poesia los dias 8 y 10 de mayo en la Facultad de Educa-
cion y Humanidades en Chillan, asi como en la Biblioteca Municipal
de Chillan, Volodia Teitelboim.

Posterior a ello, el 14 de mayo, visitaron Chillan las activistas les-
bo-feministas chilenas de Torta Golosa, quienes impartieron una
charla sobre el Lesbofeminismo e interrupcion del embarazo. Ade-
mas, ofrecieron dos talleres: el primero titulado Educacion popular
y feminismo. El caso del preuniversitario trans: profesora Mara Rita
de la Universidad de Chile, a cargo de Tamara Cortés (Andy Ko); y
el segundo, Aborto y salud publica, a cargo de la médica cirujana
Viviana Diaz (Osa Flaca). La actividad concluyd con una presenta-
cion musical en el patio y un almuerzo comunitario en alianza con
el Centro de Estudiantes de la carrera de Pedagogia en Castellano y
Comunicacion.

El mismo ano 2019, los dias 7 y 10 de junio, Anastasia Benavente, ac-
tivista trans, habld sobre Curriculum critico en el contexto feminista
y Violencia estructural del heteroparadigma a la poblacion trans-tra-
vesti. Vale la pena destacar que esta ultima charla surgié como resul-
tado de una convocatoria realizada por los estudiantes a la activista.
De alguna manera, este evento viene a reafirmar uno de los objetivos
de Eljardin de las delicias, que es no separar el ambito académico de
la vida cotidiana ni de las movilizaciones estudiantiles, construyen-
do un vinculo entre lo intimo, lo intelectual, el activismo y el arte.

Puedes ver la charla en el siguiente enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=-dHOGFzeOe0




La tercera version del proyecto se ejecutd bajo el primer arfio del
contexto pandémico COVID-19 en Chile, decretada de manera ofi-
cial en el pais el 18 de marzo del ario 2020. Esto involucrd un des-
doblamiento de la educacion y el trabajo presencial a uno virtual,
insolito en la historia de la educacion en el mundo, con consecuen-
cias (retrocesos y avances), que aun son evaluados por las politi-
cas publicas!. Desde un punto de vista de la educacion universitaria,
el contexto pandémico permitio descentralizar el acceso al cono-
cimiento, constituyendo una red virtual que globalizo el territorio.
Pero también, involucrd una politica de confinamiento que crimina-
lizo el espacio publico y colectivo, ante el numero de muertos, en
Chile, segun las cifras del Ministerio de Salud, 64.482 muertos.

El contexto de reclutamiento obligatorio y educacion desde los ho-
gares, nos invitod a diseriar un curriculum que privilegiara el cuerpo,
su movimiento, interaccion y creatividad detras de la camara. Para
ello, se llevaron a cabo cuatro talleres de diez sesiones, dos veces
por semana, que abordaron temas como: Diddctica teatral para la
ensenianza del lenguaje, a cargo de la Dra. Catalina Villanueva (Uni-
versidad de Chile); Hacia una dramaturgia organica por Hugo Mejias
(Cia. La guerrilla); Técnica de la voz hablada, a cargo de Nelda Muray
(Cia. La Dramatica Nacional); Taller de Verso Heroico, a cargo de la
Dra. Tania Faundez (Cia. Teatro del Nuevo Mundo / Universidad del
Bio-Bio), y un taller de poesia, a cargo de la poeta mapuche Roxana
Miranda Rupailaf, titulado El cuerpo como territorio de conquista.

L Por ejemplo, el ultimo informe del Fondo de Solidaridad e Inversion Social, FOSIS (2023), sefiala como
que consecuencia de la interrupcion de la presencialidad y prolongados ausentismos pospandemicos, un
30 % de los nifios de segundo a cuarto afio basico de Chile, tienen profundas dificultades en el manejo de
la lecto-escritura. A partir de ello, se han activado varios programas de intervencion que buscan reactivar
la escuela como un espacio integral, de aspiraciones culturales y comunitarias. Entre ellas, destaca el
programa Seamos comunidad, 2023-2025, como la convocatoria del programa FOSIS 2023.



Los talleres se ejecutaron entre el 12 de abril y el 30 de mayo, concluyen-
do con una muestra colectiva virtual, en la que participaron alrededor
de cuarenta estudiantes y una funcionaria del Conservatorio de Musica
Laurencia Contreras, de la Universidad del Bio-Bio, en Concepcion. El
proceso académico fue registrado y editados por el cineasta Edén Ro-
driguez, ver: https://www.youtube.com/watch?v=G5ryGBgCb70

La prolongacion de las politicas de educacion remota, el afio 2021, per-
mitieron mejorar y complejizar la educacion a distancia gracias a la ca-
pacitacion, innovacion y reflexiones en torno a la tecnologia, pero tam-
bién, la reclusion al espacio domeéstico, agudizo las brechas sociales, las
diferencias del campo y la ciudad, la conectividad y el libre acceso a la
tecnologia. Las universidades del estado invirtieron millones de dolares
para sustentar el acceso a internet: se compraron chips, computadores,
fuera de una serie de ayudas sociales. Sin embargo, ninguna de estas
medidas imposibilitd que cientos de familias se empobrecieran dada la
imposibilidad de salir a trabajar, sustentandose, exclusivamente, de los
bonos de emergencia decretados por el gobierno de turno.

Ante este contexto, el segundo anio de pandemia en Chile, 2021, nos
propusimos evaluar emocionalmente el impacto y contribucion de
nuestros talleres en el bienestar de sus protagonistas. Para ello, hicimos
una alianza con el Grupo de Investigacion Emocional y Cognitivo para
el aprendizaje, GIDECAP, de la Universidad del Bio-Bio, liderado por la
Dra. Nelly Lagos y el Dr. Carlos Ossa, que nos proveyeron de un ins-
trumento de medicion, y a los que corresponde la autoria de algunos
capitulos de este libro.



Asimismo, nos propusimos construir una bitacora visual del proceso
de trabajo artistico, como una herramienta didactica que permitiese
dejar vestigio de las reflexiones intimas del proceso de aprendizaje
desde el hogar.

Los talleres impartidos en el afio 2021 nuevamente se enfocaron en
el cuerpo y la creatividad detras de la camara. Entre ellos se encuen-
tran: El zanni en la comedia del arte, dictado por Claudio Barbas de
la comparniia Teatro pequeno clan; Técnica de la voz hablada, a car-
go de Nelda Muray de la compariia Dramatica Nacional; un taller
de poesia dirigido por la poeta mapuche Roxana Miranda Rupailaf,
titulado Poéticas del agua, Taller de verso clasico, a cargo de la Dra.
Tania Faundez de la UBB; y un taller sobre salud y VIH llamado Nue-
vos imaginarios viricos, impartido por Guillermo Sagredo, activista
del Circulo de Estudiantes viviendo con VIH (CEVVHI). Todos estos
talleres se llevaron a cabo desde el 24 de abril hasta el 30 de junio, y
concluyeron con una muestra abierta en linea, registrada por Edén
Rodriguez.

Se puede ver la muestra en el siguiente enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=I7mWWr_bfjQ

El libro que presentamos a continuacion es un testimonio que regis-
tra la dulzura de sus frutos, en particular las creaciones del ario 2021,
realizadas en contexto de pandemia. Esperamos que esta bitacora y
testimonio del trabajo remoto pueda ser util para los docentes como
un modelo de sistematizacion y acompanamiento de un proceso
artistico desde el hogar.
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Nelly Lagos San Martin
Verodnica Lopez Lopez
Evelyn Zagal Valenzuela

En el contexto de un Proyecto de Extension Relevante de la Universi-
dad del Bio-Bio, desarrollado a partir del ario 2018, se ofrecen talleres
abiertos y sin calificaciones al publico en general y al estudianta-
do, los cuales plantean objetivos especificos a alcanzar. En su cuarta
version, se propone ademas la posibilidad de que, junto con el lo-
gro particular de dichos objetivos, los participantes puedan adquirir
competencias emocionales transversales, debido a la naturaleza de
estos talleres. Estos motivos llevaron a la intencion de formar com-
petencias emocionales.

Para ello, se realizd un ajuste en los talleres de creacion y expresion
artistica propuestos, con el fin de integrar la formacion socioemo-
cional en ellos. Para obtener informacion sobre el progreso en el ni-
vel de competencias emocionales, se aplico una evaluacion al inicio
y al final de las sesiones. Estas evaluaciones se realizaron utilizando



un Inventario de Competencias Emocionales para Adultos (ICEA),
desarrollado en el contexto chileno por Lopez, Lagos e Hidalgo en
2022. Este inventario se utiliza para medir la conciencia emocional,
la regulacion emocional, la autonomia emocional, la competencia
social y las competencias para la vida y el bienestar, segun el modelo
pentagonal de Bisquerra y Pérez (2007).

Las competencias emocionales se entienden, en este modelo, como
el conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes
necesarias para tomar conciencia, comprender, expresar y regular
las emociones (Bisquerra y Pérez, 2007 p. 8). Estas competencias
pueden y deben ser desarrolladas a través de un proceso de forma-
cion integral que abarque aspectos académicos, sociales, culturales
y emocionales, impartidos utilizando metodologias que fomenten
la reflexion basada en experiencias personales y sociales (ANUIES,
2000).

Tanto el modelo de Bisquerra (2003) como el planteado previamen-
te por Carolyn Saarny (1997) postulan competencias especificas que
asignan importancia al desarrollo de competencias emocionales.
Estas competencias se entienden como capacidades complejas del
pensamiento asociadas al pensamiento, al sentimiento y a la accion
(Scott, 2015). Los modelos tedricos sobre competencias emociona-
les estan estrechamente relacionados con el desarrollo humano y
las teorias cognitivas de la emocion, lo que permite diferenciar las
teorias de la inteligencia emocional (Melamed, 2016). Se puede afir-
mar que las competencias emocionales son una capacidad basada
principalmente en la inteligencia emocional.



En el desarrollo humano, las emociones son parte primordial de la
experiencia subjetiva de cada persona. Sin embargo, en la cultura
occidental y en el sistema educativo, existe un incipiente reconoci-
miento y desarrollo de ellas (Cassasus, 2015 citado en Cueva y Mon-
tero, 2018). Por lo anterior, este trabajo, enmarcado en un Proyecto
de Extension Relevante, busca promover y desarrollar las competen-
cias emocionales de los estudiantes a través de talleres formativos
(sin evaluacion). Se comprende que este desarrollo no es un logro
automatico, sino que debe ser promovido en espacios educativos
formales e informales que permitan refinar la capacidad de pensar
acerca de la vida interna de una persona (Nussbaum, 2016).

En esta direccion, las preguntas que se plantearon en esta inves-
tigacion fueron: ;En qué medida el arte fortalece el desarrollo de
competencias emocionales? ;La participacion de los y las estudian-
tes en los talleres de expresion artistica, de manera voluntaria, es un
espacio educativo que favorece el desarrollo de las competencias
emocionales? Y ;qué competencias emocionales son las que tienen
un desarrollo significativo estadisticamente? Esto se debe a que las
diversas areas artisticas ofrecen un amplio abanico de posibilidades
para enriquecer la formacion de las personas y son las que han sido
destacadas como prioridad en diversos documentos internacionales
como el informe Delors (1996) y el informe Replantear la educacion
¢Hacia un bien comun mundial? (Unesco, 2015) por su importancia
en el desarrollo de habilidades socioemocionales en la educacion
superior.



La formacion de los futuros profesionales y ciudadanos, con una
mirada critica y sensible para la vida en el siglo XXI, constituye un
enorme desafio. La globalizacion, las nuevas tecnologias, las migra-
ciones, el contexto de pandemia y los desafios medioambientales
son factores que requieren competencias transversales para tomar
decisiones acordes a las circunstancias.

Diversas organizaciones, como los ministerios de educacion, las fun-
daciones o dentro de las mismas instituciones educativas, plantean
la necesidad del desarrollo emocional y social, valorandola como
area prioritaria y fundamental para el avance hacia una mejor so-
ciedad. En este sentido, el aporte de la investigacion ha sido crucial
durante las ultimas décadas, puesto que ha relevado la importancia
de una formacion integral en todos los niveles educativos, condu-
ciendo a una educacion que abarque el conocimiento y compren-
sion de las ciencias, el deporte y las artes, no se trata solo de una
preparacion técnica sino de una formacion que haga florecer todas
las potencialidades humanas (Mattosinho, Arias y Carnielo, 2021).

Las teorias, cuyo objetivo es consolidar el conocimiento sobre los
procesos emocionales, plantean que el arte es una disciplina funda-
mental en la formacion integral de todos los profesionales (Fandirio,
2004). Esto se debe a que su practica produce efectos fisicos, men-
tales y sociales positivos para un desarrollo equilibrado (Cann, 2017).
Sin embargo, este planteamiento no se incorpora suficientemente
en los curriculos educativos, ya que las artes no se consideran asig-
naturas troncales en los sistemas educativos de todos los niveles.



Ademas, segun la opinion de Lopez (2019), no se lleva a cabo de la
mejor manera.

Asi, conscientes de la necesidad de incorporar la educacion emo-
cional en el bagaje pedagogico del futuro profesorado, desde el area
de expresion plastica se ided una experiencia a modo de prueba pi-
loto que se implemento en la Facultad de Educacion de la Universi-
dad de Barcelona durante el curso 2015/2016. Los resultados de esta
propuesta sefialan que parte del alumnado valoro las artes plasticas
como medio de expresion emocional, puesto que ellos vivenciaron
su propio desarrollo emocional a partir de ellas (Martin-Pinola, Por-
tela-Fontan, Gustems-Carnicerc y Calderon-Garridod, 2017), adqui-
riendo nuevas competencias instrumentales a partir del desarrollo
de sus propias competencias emocionales.

La experiencia de aproximacion a la expresion o creacion artistica se
vuelve absolutamente imprescindible. Esta forma de entender el arte
no establece una separacion con la vida, sino que se conecta con
ella, como lo explica Viramontes: “El arte abre nuevas ventanas para
observar y experimentar el mundo, activa la sensibilidad y captura el
momento impalpable para ensefar otras formas de ver” (2017, p. 8).

Al respecto, Fandifio (2017) plantea que la necesidad estético-cultu-
ral que tienen los futuros profesionales debe ser cubierta mediante la
integracion curricular de la formacion artistica en los programas edu-
cativos de nifnos, nifias, adolescentes y jovenes. Esto se debe a que se
busca rescatar la admiracion y contribuir al desarrollo de valores tan
relevantes como la solidaridad, la convivencia, la justicia y la paz, los



cuales son fundamentales para el desarrollo humano y pueden forta-
lecerse al incorporarlos en las aulas escolares y universitarias.

Las razones por las cuales el arte, a pesar de ser una actividad humana
por excelencia, ha estado tan ausente del ambito educativo, estan aso-
ciadas al desencuentro histdrico entre ciencia y cultura. A partir de la
primera etapa del siglo XX, el arte comienza a recibir atencion y desarro-
llo. Esta preocupacion ha sido sefialada por Prigogine (2004), Foucault
(1973) y de Souza Santos (1989), quienes confirman que el arte es una
fuente importante de conocimiento, liberacion y bienestar emocional.

La educacion emocional es un proceso educativo continuo y per-
manente que tiene como objetivo potenciar el desarrollo de las
competencias emocionales, con el proposito de lograr el bienestar
como elemento esencial en el desarrollo de las personas (Bisquerra,
2005).

A juicio del grupo GROP (Bisquerra y Pérez, 2007), el proposito de
la educacion emocional es desarrollar las competencias emociona-
les, las cuales se entienden como ‘el conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender,
expresar y regular de forma apropiada los fendmenos emocionales”
(Bisquerra, 2003, p.16).

Desde una perspectiva psicopedagogica, la educacion emocional no
solo representa una innovacion educativa, sino que contribuye de



manera determinante e integral al proceso de ensefianza y aprendi-
zaje de los estudiantes, abordando el aprendizaje social y emocional
que a menudo no se atiende de manera suficiente en el ambito aca-
démico (Bisquerra, 2009).

En este sentido, la educacion emocional otorga un valor a las emo-
ciones con un enfoque pedagogico en la educacion formal, ya que
es un factor que promueve un ambiente y aula adecuados, el rendi-
miento académico y el bienestar personal. Es decir, no se limita uni-
camente al ambito personal, sino que también influye en el ambito
académico y social.

Las investigaciones realizadas por Lopez-Lopez, Zagal y Lagos (2020)
y Mujica, Inostroza y Orellana (2018) plantean que la educacion
emocional es una construccion que debe ser abordada necesaria-
mente a través de procesos educativos, vivenciales y reflexivos, los
cuales pueden surgir a partir de la expresion y la creacion artistica.
Por otra parte, es importante destacar que las emociones tienen una
influencia directa en el proceso de enserianza y aprendizaje de los
estudiantes, lo cual significa que el docente no es un ente neutral
en su labor pedagdgica (Lorente-Garcia, 2012; Palomera, Fernan-
dez-Berrocal y Brackett, 2008; Pulido y Herrera, 2017). Por lo tanto,
es fundamental fortalecer al profesorado para que adquieran las he-
rramientas necesarias y puedan formar a las futuras generaciones de
manera mas integral.



El diserio de este estudio es de tipo cuasiexperimental, con pre y
post test, con grupo experimental. La implementacion sometida a
evaluacion consistio en talleres de creacion y expresion artistica.

Estos talleres se enfocan en distintos tipos de expresion o creacion.
Uno de ellos es Poéticas del agua, orientado a reflexionar sobre los
diferentes modos en los cuales el agua es representada, a través de
la escritura de autores contemporaneos diversos, principalmente
mapuche. También se encuentra el curso Propuestas para nuevas
Imaginaciones viricas, que propone perspectivas del VIH a partir de
la vivencia de personas seropositivas, con el objetivo de cuestionar
los imaginarios médicos predominantes y generar nuevas compli-
cidades que favorezcan una mirada transdisciplinaria. Otro de es-
tos cursos se denomina Introduccion a la Comedia del Arte, el cual
introduce al género teatral de la Comedia del Arte a través de un
entrenamiento fisico, proporcionando las bases corporales de los
principales personajes arquetipicos de dicho género teatral. En esta
lista también se encuentra el taller de Técnica de la voz hablada, que
permite potenciar el uso de la voz mediante ejercicios vocales que
abordan elementos para conocer el sistema fonador, permitiendo
reconocer el cuerpo, su postura y los vicios que impiden el correcto
uso de la voz. Finalmente, se encuentra el Taller de Verso Heroico,
cuya finalidad es profundizar en el estudio de la métrica, el ritmo y la
declamacion del verso clasico y explorar sus posibilidades escénicas
en la actualidad.



El instrumento utilizado para la evaluacion inicial y final de la interven-
cion desarrollada a partir de los talleres de creacion y expresion artistica
fue el Inventario de Competencias Emocionales para Adultos (ICEA) de
los autores Lopez, Lagos e Hidalgo (en prensa). Este instrumento es un
cuestionario de autoinforme que permite evaluar el nivel de logro per-
cibido de las competencias emocionales. El ICEA se estructura sobre la
base de 5 dimensiones correspondientes a las cinco competencias se-
faladas en el modelo pentagonal de Bisquerra y Pérez-Escoda (2007).

La primera dimension es la conciencia emocional, que se refiere a la
capacidad de reconocer las emociones propias y ajenas y de poner-
les nombre. La segunda dimension es la regulacion emocional, que se
define como la capacidad de gestionar las emociones y generar emo-
ciones positivas por uno mismo. La tercera dimension es la autonomia
emocional, que implica la capacidad de seguir normas propias, ser res-
ponsable de uno mismo, tener autoeficacia y ser resiliente. La cuarta
dimension es la competencia social, que se refiere a la capacidad de
relacionarse de manera respetuosa y asertiva con los demas, asi como
de adquirir comportamientos prosociales y cooperativos. Por ultimo, la
quinta dimension es la competencia para la vida y el bienestar, que se
refiere a la capacidad de establecer objetivos adaptativos, tomar deci-
siones responsables y éticas, y saber buscar ayuda y recursos que pro-
muevan el bienestar.

Este instrumento ha sido creado especificamente para la poblacion
chilena y presenta propiedades psicométricas que oscilan entre
buenas y excelentes. En cuanto a las dimensiones, la dimension 1



reporta un Alfa de Cronbach (a) de .80 para la dimension 2, .84 para
la dimension 3, .86 para la dimension 4, .80 para la dimension 5, .86 y
una puntuacion total de .94.

Los participantes en los talleres de expresion y creacion artistica son
tanto el publico en general como estudiantes de diferentes carre-
ras de la Universidad del Bio-Bio, siendo principalmente mujeres. La
edad promedio de los participantes es de 21.3 afnios, con una des-
viacion estandar de 2.1. Esta muestra se obtuvo por conveniencia,
seleccionandose de acuerdo a la matricula total de los cinco talleres
de formacion que accedieron voluntariamente a participar en la in-
vestigacion.

Se evaluaron las competencias emocionales, al inicio y al final de
la implementacion de los talleres integrales de formacion, a fin de
evaluar si existe una mejora en la segunda aplicacion respecto de la
primera, se aplicaron pruebas de normalidad y la prueba T de dife-
rencias pareadas.

Con base en los resultados obtenidos, es posible informar que existe evi-
dencia de fiabilidad como consistencia intema, considerando a>0.7 en todos
los casos para pre y post. El test de normalidad para cada dimension no ha
detectado ausencia del supuesto (p>.05), por lo que se uso el test T de com-



paracion de medias pareadas. Los resultados indican, ademas, que ha existido mejora
estadisticamente significativa en las dimensiones de Conciencia Emocional, T(19)=-
5.09, p<.001; Autonomia Emocional, T(19)=-3,03, p=.003, y Competencias parala Vida
y el Bienestar, T(19)=-6,49, p<.001).

Tabla 1. Resultados medios por dimension, fiabilidad, prueba de

Normalidad y prueba T de medias pareadas.

Dimension

Pre

Post

el Bienestar

Test T(19) p
(Cronbach | (Cronbach | Normalidad
o) o)
Conciencia Emocional 3,30 (.78) 4,08 (.82) p=21 -5,09 [ <.001
Regulacion Emocional 3,57 (.82) 3,37 (.81) p=.56 2,13 | 977
Autonomia Emocional 3,92 (.76) 4,31 (.83) p=.74 -3,03 | <.003
Competencia Social 3,83 (.84) 3,95 (.89) p=.17 -5,09 | .011
Competencias para la Viday | 3,12 (.83) 4,23 (.90) p=.50 -6,49 [ <.001




En los siguientes graficos se muestra la distribucion especifica de los
resultados por dimension y por sujeto.

Figura 1. Distribucion pre y pos test, dimension: conciencia emocional.
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Como puede observarse, no todos mejoran sus puntuaciones al final
de la implementacion, aunque en la mayor parte de ellos, se observa
un aumento significativo. Esto permite que la diferencia entre los
resultados del pre y pos test sea estadisticamente significativa.



Figura 2. Distribucion pre y pos test, dimension: regulacion emocional.
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En esta dimension, las puntuaciones descienden hacia el final de
la implementacion, siendo pocos los participantes que incrementan
sus puntuaciones, por lo que la diferencia no es estadisticamente
significativa.



Figura 2. Distribucion pre y pos test, dimension: autonomia emocional.
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A partir de la figura 3, se observa que unos pocos participantes su-

peran sus puntuaciones en un rango muy significativo, mientras que

otros pocos las disminuyen, aunque no de manera tan relevante.

Aquellos que aumentan sus puntuaciones de manera moderada son

los que representan mejor esta dimension. En general, en esta di-

mension se encuentran diferencias estadisticamente significativas.



Figura 4. Distribucion pre y pos test, dimension: competencia social.
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Entre el pre y pos test, se observa una tendencia a mantener las
puntuaciones, por lo que en esta dimension la diferencia no es sig-
nificativa.




Figura 5. Distribucion pre y pos test, dimension, competencias para
la vida y el bienestar
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En esta dimension, las puntuaciones aumentaron al final de la im-
plementacion y, en algunos casos, se mantuvieron, lo que indica que
la diferencia entre el pre y pos test es estadisticamente significativa.
Esta dimension es la que mejor muestra el éxito de este cuasi-expe-
rimento.



La implementacion de talleres de expresion artistica ha demostrado
ser una iniciativa altamente efectiva para promover el desarrollo de
las competencias emocionales tanto en los estudiantes de la Uni-
versidad del Bio-Bio como en el publico en general. Sin embargo, se
puede concluir que existen oportunidadWes para mejorar con el fin
de promover el desarrollo de competencias adicionales, como la re-
gulacion emocional y la competencia social. Estas mejoras pueden
contribuir aun mas a la formacion integral de los participantes.

Concordando con Mattosinho, Arias y Carnielo (2021), se destaca
que iniciativas como estas representan solo el punto de partida en la
busqueda de una educacion completa e integral. Por consiguiente,
es imperativo continuar explorando y aplicando practicas educativas
que conduzcan a una sociedad transformada. Esto se debe a que
las competencias, concebidas como habilidades de pensamiento y
comunicacion complejas (Scott, 2015), requieren ser desarrolladas a
través de un proceso educativo continuo y permanente.

A partir de los resultados favorables en el fomento de competencias
como la conciencia emocional, autonomia emocional y competencias
para la vida y el bienestar, se puede afirmar que existe una complemen-
tariedad entre los procesos de creacion y expresion artistica y la educa-
cion emocional. Esto se respalda por la literatura, que también plantea la
asociacion entre estas variables (Lorente-Garcia, 2012 y Pulido y Herrera,
2017). Por lo tanto, se puede sostener que las iniciativas derivadas del
ambito artistico en la educacion superior tienen una influencia positiva
en el aprendizaje social y emocional de los estudiantes.



En este sentido, es fundamental resaltar que todas las formas de ex-
presion y creacion artistica pueden ser incorporadas en la oferta de
talleres dentro del entorno universitario. Esto se debe a que constitu-
yen una contribucion significativa para fortalecer las competencias
geneéricas establecidas en el modelo educativo de la Universidad del
Bio-Bio. Dichas competencias se refieren al desarrollo integral de los
futuros profesionales del pais y al objetivo de promover una educa-
cion integral de calidad para toda la region.

Como explican Bravo, Fernandez y Bernasconi (2020), es necesario
cambiar nuestra concepcion del mercado laboral. En lugar de ver-
lo como un conjunto de espacios estaticos y predecibles que de-
ben ser ocupados por los graduados, debemos considerarlo como
el lugar donde poner en practica todas las habilidades adquiridas
durante los procesos de formacion. De esta manera, se lograra que
las habilidades se integren de manera armoniosa y se promueva un
buen trato en el entorno laboral.

Por todo lo expuesto, se considera que las transformaciones en el
sistema educativo deben ser amplias y radicales, lo que lleva a pen-
sar que llevara tiempo concretar el suenio de la integralidad de las
disciplinas y los planes de formacion. Por el momento, es importante
dar pasos hacia su realizacion mientras esperamos que esto ocurra.
Para concluir, los desafios de este trabajo radican en la inclusion de
un grupo de control para comparar los resultados del grupo experi-
mental con aquellos que no participan en los talleres. Es necesario
contar con una muestra mas amplia de sujetos para poder gene-
ralizar los resultados y realizar pruebas posteriores para observar si
estos se mantienen a lo largo del tiempo. A pesar de estos desafios,



esta pequena experiencia se considera un avance significativo en el
ambito de la integralidad educativa.




Adlerstein, C. [y otros 35 autores] (2020). Horizontes y propuestas
para transformar el sistema educativo chileno. Santiago de Chile:
Ediciones Biblioteca del Congreso Nacional de Chile.

ANUIES. (2000). La Educacion Superior en el siglo XXI. Lineas estra-
tégicas de desarrollo. Una propuesta de la ANUIES. México: ANUIES

Bisquerra, R. (2003). Educacion emocional y competencias basicas
para la vida. Revista de Investigacion Educativa (RIE), 21(1), 7-43.
https://revistas.um.es/rie/article/view/99071

Bisquerra, R. (2009). Psicopedagogia de las emociones. Madrid: Sin-
tesis.

Bisquerra, R.,, & Pérez-Escoda, N. (2007). Las competencias emo-
cionales. Educacion XXI, 10, 61-82. Recuperado de content/
uploads/2014/03/Las-competencias-emocionales.pdf

Bravo, S., Fernandez, E. y Bernasconi, A. (2020). La Educacion Supe-
rior chilena y sus principales desafios de calidad en el siglo XXI, en
Cynthia Adlerstein et al. Horizontes y propuestas para transformar el
sistema educativo chileno. Santiago de Chile: Ediciones Biblioteca
del Congreso Nacional de Chile.

Delors, J. (1996). Los cuatro pilares de la educacion en La educacion
encierra un tesoro. Informe a la Unesco de la Comision internacio-
nal sobre la educacion para el siglo XXI, Madrid, Espana:
Santillana/Unesco.

Cann, P. L. (2017). Arts and cultural activity: A vital part of the health
and care system.

Australasian Journal on Ageing, 36(2), 89-95. https://www.ncbi.
nlm.nih.gov/pubmed/28635088



Casassus, J. (2015). La educacion del ser emocional. Editorial Cuarto
Propio

Cueva, M., y Montero, . (2018). El papel de las competencias emo-
cionales en la Educacion Infantil. REIFOP, 93(32.3), pp. 31-46.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6758713

De Souza Santos, B. (1989). Introducado a uma ciéncia pos moderna.
Rio de Janeiro: Graal.

Declaracion de Bolonia (1999). La educacion encierra un tesoro. In-
forme a la Unesco de la Comision internacional sobre la educacion
para el siglo XXI. Santillana

Fandifio, J.M. (2004). El arte y la educacion superior. Educacion y Edu-
cadores, 7, 229-235. http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=83400716

Foucault, M. (1973). As ciéncias humanas. Estruturalismo: antologia
de textos tedricos. Lisboa: Portugalia Editora.

Lopez, V., Lagos, N. e Hidalgo, J.P. (2022). Validacion del Inventario de
Competencias Emocionales para Adultos (ICEA). Revista Educacion,
46 (2), 1-14. DOI: https://doi.org/10.15517/revedu.v46i2.47960

Lopez-Lopez, V., Zagal, E. y Lagos, N. (2020). Competencias socioe-
mocionales en el contexto educativo: Una reflexion desde la peda-
gogia contemporanea. Revista Reflexion e Investigacion Educacio-
nal, 3(1), 149-160. http://revistas.ubiobio.cl/index.php/REINED/article/
view/4508

Lopez, M. J. (2019). ;La educacion artistica y estética contribuye al
desarrollo de la inteligencia emocional? Un caso. Tercio Creciente,
16, 95-116. https://dx.doi.org/10.17561/rtcn16.4



https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6758713
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=83400716
https://doi.org/10.15517/revedu.v46i2.47960
https://dx.doi.org/10.17561/rtc.n16.4

Lorente-Garcia, R. (2012). La formacion profesional segun el enfoque
de las competencias. La influencia del discurso europeo en Espana.
Barcelona: Ediciones Octaedro, S.L.

Martin-Piriola, C., Portela-Fontan, A., Gustems-Carnicerc, J. y Calde-
ron-Garridod, D. (2017). Arte y educacion emocional: una propuesta
en la formacion inicial de maestros. Revista de Ciéncies de 'Educa-
cio, 1, 6-20. doi: http://dx.doi.org/10.17345/ute.2017.1.1008

Mattosinho, M.E,, Arias, G. y Carnielo, L.M. (2021). Las artes en la edu-
cacion plena e integral del desarrollo psiquico humano. Secao
tematica: Educacdo Integral, 46,1-26. https://doi.org/10.18593/r.
v461.26739

Mayer, J. y Salovey, P. (1997). What is Emotional Intelligence? In Sa-
lovey & D. Sluyter (Eds.), Emotional Development and Emotional In-
telligence; Implications for Educators (pp. 3-31). New York: Harper
Collins

Melamed, A. (2016). Las teorias de las emociones y su relacion con
la cognicion: un analisis desde la filosofia de la mente. Cuadernos
de la Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales, 49, 13-38.
http://www.redalyc.org/articulo.ca?id=18551075001

Mujica, F, Inostroza, C., y Orellana, N. (2018). Educar las Emociones
con un Sentido Pedagogico: Un Aporte a la Justicia Social. Revista
Internacional De Educacion Para La Justicia Social, 7(2). https://doi.
org/10.15366/riejs2018.7.2.007

Nussbaum, M. (2016). Educacion para el lucro, educacion para la li-
bertad. Nomadas, 44, 13-25.  http://www.redalyc.org/articulo.
0a?id=105146818002



http://dx.doi.org/10.17345/ute.2017.1.1008
https://doi.org/10.18593/r.v46i.26739
https://doi.org/10.18593/r.v46i.26739
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=105146818002
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=105146818002

Palomera, R., Fernandez-Berrocal, P. y Brackett, M. (2008). La inteli-
gencia emocional como una competencia basica en la formacion
inicial de los docentes: algunas evidencias. Revista Electronica de
Investigacion Psicoeducativa, 6(2), (2008), 437-454. doi: 10.25115/
ejrep.v6il5.1292

Prigogine, 1. (2004). ; Tan solo una ilusion? Una exploracion del caos
al orden.Barcelona: Tusquets Editores.

Pulido, F, Herrera, F (2017). La influencia de las emociones so-
bre el rendimiento. Ciencias Psicoldgicas,11(1), 29-39. 10.22235/
cp.vlli2.1344

Saarni, C. (1997). Emotional competence and self-regulation in child-
hood. En P. Salovey y D.J. Sluyter, (1997), Emotional develop-
ment and emotional intelligence Nueva York: Basic Books, 35-66

Saarni, C. (1999). The development of emotional competence. Guil-
ford.

Scott, C. (2015). El futuro del aprendizaje 2 ;Qué tipo de aprendizaje
se necesitaenel siglo XXI? Investigacion y prospectiva en educa-
cion [documentos de trabajo, Unesco].  http://unesdoc.unesco.
org/images/0024/002429/242996s.pdf.

Unesco. (2015). Replantear la educacion ;Hacia un bien comun mun-
dial?. Santiago: Oficina Regional de Educacion para América Latina y
el Caribe, OREALC/Unesco.

Viramontes, S. (2017). Arte y Educacion Superior. Revista Iberoameri-
cana de Produccion Académica y Gestion Educativa, 4(8), 1-20.
https://www.pag.org.mx/index.php/PAG/article/download/706/960/.



http://unesdoc.unesco.org/images/0024/002429/242996s.pdf
http://unesdoc.unesco.org/images/0024/002429/242996s.pdf
https://www.pag.org.mx/index.php/PAG/article/download/706/960/




Carlos J. Ossa Cornejo
Maria Fermanda de la Fuente Munoz

Se evalua el constructo de la creatividad narrativa en una muestra de
estudiantes de pedagogia de la region de Nuble que participaron en
talleres de expresion y creacion artistica del Proyecto de Extension
Relevante Eljardin de las delicias. En total, participaron 82 estudiantes
a quienes se les administro la prueba de creatividad narrativa PIC-A
alinicio y al final del taller. Se realizd una comparacion descriptiva de
los resultados en ambos momentos y se observo una leve variacion
negativa en la evaluacion final. Solo una de las dimensiones mostro
un progreso en comparacion con la evaluacion inicial, aunque con
una magnitud pequena y sin diferencias estadisticamente significa-
tivas.

Se plantea la posibilidad de que el formato del taller pueda haber influido
en la disminucion de los resultados. Ademas, la carga académica de los
estudiantes, quienes tomaron la segunda evaluacion hacia el final del
semestre académico, también podria haber tenido un efecto. Se conclu-
ye que se requiere una mejor planificacion y control en la evaluacion de
las habilidades para mitigar los posibles efectos observados. Asimismo,



se sugiere que el taller podria haber contribuido al desarrollo de la capa-
cidad de flexibilidad cognitiva en los estudiantes.

Es importante serialar que los cambios realizados en el texto se en-
focaron en mejorar la cohesion y la claridad del mensaje, asi como
corregir la ortografia.

La creatividad es un proceso cognitivo complejo, estrechamente re-
lacionado con la generacion de ideas, el descubrimiento y la inno-
vacion (Gonzalez-Restrepo, Arias-Castro y Lopez-Fernandez, 2019).
A'lo largo del tiempo, han surgido diferentes enfoques para concep-
tualizar y abordar este fendmeno. En las décadas de los arios 60 y 70,
la psicologia la estudié como un proceso cognitivo de produccion
de ideas, las cuales podrian 0 no materializarse en objetos concretos
(Bernabéu-Brotons y de la Pefia, 2021; Senoceain y Ossa, 2017).

Tradicionalmente, se ha vinculado la creatividad tanto con las artes
como con la industria, ya que tiene un gran potencial para generar
artefactos socioculturales (Senoceain y Ossa, 2017). Sin embargo, en
la actualidad se le ha asociado también con el desarrollo intelectual
y la academia, ya que promueve procesos de innovacion en el co-
nocimiento (Bernabéu-Brotons y de la Peria, 2021). En este sentido,
Méndez y Ghitis (2015) plantean seis enfoques distintos para su es-
tudio, los cuales se pueden organizar en tres dimensiones que es-
tas autoras denominan como personal, sociocultural y cognitiva, en
funcion del componente central que caracteriza a cada una de ellas.
Lo anterior resalta la complejidad de este fendmeno en relacion a su



estudio y abordaje, lo cual podria explicar por qué muestra una gran
diversidad, al igual que otros procesos humanos relevantes en el si-
glo XXI, como la inteligencia y el pensamiento critico. Por otro lado,
el enfoque cognitivo ha sido ampliamente estudiado y experimenta-
do en el ambito de la educacion superior, destacando su énfasis en
el uso del pensamiento para generar ideas novedosas y asociaciones
inesperadas (Méndez y Ghitis, 2015). En esta misma linea, el concep-
to de pensamiento divergente adquiere una relevancia significativa,
ya que se relaciona con aspectos como la fluidez, la flexibilidad, la
originalidad, la elaboracion y la imaginacion (Garcia Ramirez, 2016).
Desde esta perspectiva, se puede comprender la creatividad como
un proceso imaginativo que permite generar una gran cantidad de
ideas. La imaginacion creativa se refiere al proceso de produccion
de ideas que pueden plasmarse tanto en medios narrativos como en
medios graficos (Artola y Barraca, 2004).

Asi surge el concepto de creatividad narrativa, que es uno de los
componentes fundamentales de la imaginacion creativa. Esta se
centra en el proceso generativo de ideas expresadas en forma de
frases que se organizan en torno a figuras y situaciones (Artola y Ba-
rraca, 2004). La narracion se convierte en el medio a través del cual
se pueden manifestar las capacidades cognitivas de la creatividad,
originalidad y fantasia, permitiendo dar cuenta de la innovacion, la
flexibilidad para expandir el pensamiento y hacerlo divergir, y la flui-
dez como capacidad productiva.

La expresion narrativa nos lleva por un camino que ha permitido el
desarrollo de ideas, mostrando aspectos personales intimos y ge-
nerando identidades que dan sentido a las personas y les permi-



ten desarrollar comunidades (del Moral, Villalustre y Neira, 2016). En
este sentido, la narratividad se convierte en un espacio de desarrollo
de los procesos cognitivos superiores, ya que permite la creacion y
transformacion de ideas (Decortis y Lentini, 2009).

Las demandas actuales de la sociedad se centran en la capacidad
de generar conocimiento innovador, fomentar la participacion y
adaptarse a la diversidad. Para enfrentar estas demandas, es nece-
sario contar con profesionales que posean habilidades cognitivas
de alto nivel, capacidad creativa y autonomia del pensamiento. Sin
embargo, en ocasiones, estas habilidades no son desarrolladas de
manera eficiente durante la formacion universitaria debido a la falta
de incorporacion adecuada en los curriculos (Medina & Dominguez,
2006; Yang, 2012; Madariaga & Schaffernicht, 2013).

La universidad tiene que formar profesionales con un pensa-
miento critico y creativo, capaces de dirigir su propio aprendi-
zaje. Esto facilitara su adaptacion a los continuos y constantes
cambios de la sociedad actual y la construccion de conoci-
mientos innovadores que estén al servicio del bien comunita-
rio (Bernabéu-Brotons y de la Penia, 2021, p. 314).

En respuesta a esta necesidad, se ha abordado el uso de la creativi-
dad como motor de la innovacion en la educacion superior, espe-
cialmente en areas como la ingenieria, el disefio y la construccion.
Estrategias como el pensamiento de diseno, el desarrollo de proyec-
tos y el prototipado se han implementado en instituciones educa-
tivas de habla inglesa, tanto en Estados Unidos como en Europa e
incluso en Hong Kong, donde existe una cultura que promueve el



desarrollo tecnologico y fortalece la innovacion y el pensamiento
divergente (Gonzalez, 2014; Alencar, Fleith y Pereira, 2017).

A pesar de la importancia de desarrollar la creatividad en la forma-
cion universitaria, es un aspecto pendiente que ha sido serialado
como uno de los desafios educativos clave del siglo XXI. El proceso
de formalizacion del pensamiento en muchas areas del conocimien-
to tiende a favorecer la objetividad y el pensamiento convergente, 1o
cual limita la expresion creativa. Ademas, se ha encontrado eviden-
cia de que muchos estudiantes universitarios perciben que tienen
un nivel de creatividad inferior al que deberian tener, aunque valoran
positivamente su incorporacion en las actividades de enserianza y
aprendizaje (Summo, Voisin y Téllez. Méndez, 2016; Alencar et al,
2017; Bernabéu-Brotons y de la Peria, 2021).

Para promover y facilitar el desarrollo creativo en la educacion supe-
rior, es necesario generar politicas y directrices que fomenten la in-
corporacion de estrategias y acciones creativas en los curriculos de
formacion. Asimismo, es importante estimular a los docentes para
que promuevan el uso didactico de la creatividad y el pensamiento
reflexivo, buscando nuevas perspectivas en el conocimiento (Alen-
car et al, 2017).

Es fundamental que las propuestas de fomento de la creatividad en
la educacion superior sean parte de un proceso formal de trabajo,
dedicando tiempo y compromiso a las actividades. De lo contrario,
quedan a merced del interés o la voluntad de los estudiantes, lo cual
no garantiza los resultados esperados (Catarino, Vasco, Lopes, Silva
y Morais, 2019).



De la misma manera en que la creatividad ha sido subvalorada en el
ambito global de la educacion superior, también se puede observar
que en la formacion de pedagogos y pedagogas, e€s un area poco va-
lorada y poco representada, posiblemente debido a la falta de apre-
ciacion socio-cultural del arte como campo laboral para nifios, nirias
y jovenes (Palacios, 2006). Esto genera una vision dualista de las artes
(y, por ende, de la creatividad) en el campo educativo. Por un lado, se
reconoce su importancia como parte del desarrollo humano de los
estudiantes, pero por otro lado, se restringe su campo como area de
desarrollo futuro, quedando solo como una expectativa vocacional
para un grupo muy reducido de estudiantes, generalmente aquellos
con un gran interés y habilidades en este campo (Palacios, 2006).

El arte y la creatividad son aportes relevantes para la educacion y el
desarrollo, no solo a nivel espiritual, sino también cognitivo. Este as-
pecto ha sido planteado por diversos tedricos e investigadores clave
en el campo educativo, como Maslow, Vigotsky y Ausubel (Callejon
y Granados, 2003). Incluso se reconocen posturas y escuelas edu-
cativas reconocidas a nivel mundial, como la pedagogia Montessori
y Waldorf, en las cuales el arte y la creatividad son valores y habi-
lidades centrales en la formacion educativa. En estas escuelas, las
actividades artisticas se integran en momentos de clase en los que
se combinan pensamientos, emociones y voluntad (Callejon y Gra-
nados, 2003).



Lamentablemente, en Chile, la enserianza de las artes ha tenido una
condicion secundaria. Su planteamiento es la apreciacion estética
con una orientacion funcional, complementaria a las otras areas del
conocimiento, en lugar de considerarla como un ambito de cono-
cimiento y desarrollo en si mismo (Carrasco, 2018). Aunque en los
arios 90 se propuso un cambio importante, al menos en el curricu-
lum de enserianza media, no siempre se logré ampliar el enfoque
que se tenia de la ensefianza de la asignatura de Artes Visuales. Esto
se debia a que muchos docentes se sentian mas comodos siguien-
do las orientaciones del programa establecido por el MINEDUC que
generando sus propias adaptaciones didacticas (Carrasco, 2018).

La pedagogia es una actividad creativa y creadora, al menos en
potencial, ya que se estructura sobre la base de la interpretacion y
transferencia de un conjunto de conocimientos que deben contex-
tualizarse a las diversas realidades de los estudiantes, y que deberia
promover nuevas formas de conocer y pensar el mundo (Carrasco,
2018). El docente es un profesional que crea y recrea, sin embargo,
preso de las politicas y estandarizaciones que los sistemas politi-
co-administrativos han impuesto al sistema escolar (e incluso al uni-
versitario), muchas veces olvida esta veta creativa y solo se convierte
en un reproductor de conocimiento e ideales (Barragan, 2014).

Los ajustes curriculares del afio 2016 han permitido dar un impulso
a la comprension de que las artes y la educacion no son caminos
opuestos ni divergentes, permitiendo el desarrollo de una serie de
propuestas basadas en talleres artisticos que promueven, de manera
mas flexible y amplia, el desarrollo de expresiones artisticas de todo



tipo, al mismo tiempo que fomentan habilidades socioemocionales
y cognitivas (MINEDUC, 2016). Sin embargo, no siempre se desarro-
llan de forma sistematica y son vistos como espacios de recreacion
y esparcimiento mas que como espacios de creacion y aprendizaje.

El desarrollo de talleres artisticos en la educacion superior y en la
formacion de futuros pedagogos/as ha tenido un desarrollo similar,
sin lograr aun ser integrados como parte de la formacion troncal
obligatoria, lo que resta potencial al trabajo creativo en la formacion
profesional de los/as futuros docentes.

La metodologia utilizada en el estudio fue de naturaleza cuantitati-
va, con un diseno descriptivo. Los participantes del estudio fueron
50 estudiantes de pedagogia de la Universidad del Bio-Bio, quienes
participaron en los talleres de El jardin de las delicias, una actividad
optativa basada en el desarrollo de habilidades artisticas.

El estudio utilizd un diserio no experimental con un pre y un pos-
test. Como instrumento de medicion se considero la prueba PIC-A,
de creatividad narrativa (Artola et al, 2012), que consta de cuatro
pruebas, tres de escritura y una de dibujo. En este estudio, solo se
utilizaron las pruebas de escritura.

Los juegos presentados en el estudio son los siguientes:
- El juego 1 presenta una lamina en la que aparecen tres personajes

que no estan caracterizados, sino que son como sombras para dotar
al dibujo de una mayor ambiguedad. El objetivo del juego es que el



sujeto describa lo que esta ocurriendo en la escena.
- El juego 2 plantea al sujeto que busque usos posibles para un tubo
de goma.

- El juego 3 implica que el examinando debe imaginar ‘qué ocurriria
si las personas no dejaran nunca de crecer”. En este juego, se solicita
que se escriban el maximo de ideas que se les ocurra.

Con estos tres juegos se pueden medir los siguientes indices de
creatividad:

- Fluidez: se considera como la capacidad del sujeto para producir
un gran numero de ideas diferentes sobre un mismo tema de mane-
ra espontanea y productiva.

- Flexibilidad: se refiere a la capacidad del sujeto para ofrecer solu-
ciones diversas que permitan utilizar un objeto en diferentes situa-
ciones de manera creativa.

- Originalidad Narrativa: es la capacidad del sujeto para generar
ideas nuevas y originales. Esto implica la habilidad de dar respuestas
ingeniosas e inusuales, pero aceptables, asi como la disposicion para
ir mas alla de lo convencional, estar abierto a nuevas experiencias y
ofrecer soluciones diferentes a los problemas tradicionales.

La primera aplicacion del cuestionario de creatividad narrativa se
llevo a cabo antes de comenzar los talleres de formacion. Una vez
finalizados los talleres, se volvio a aplicar el cuestionario para medir
los posibles cambios que se hubieran logrado.



Los datos se analizaron de forma descriptiva utilizando estadisticos
de tendencia central (minimo, maximo, media) y dispersion (des-
viacion estandar). Para analizar la diferencia de medias, se utilizo la
prueba para muestras emparejadas, aplicando la prueba de Wilco-
xon (no paramétrica) debido a la cantidad de casos. Se compararon
los resultados promedio, asi como los valores minimo y maximo,
con los baremos de la prueba PIC A para analizar el desempeno.

Los resultados obtenidos en la medicion antes de la intervencion
dan cuenta de niveles bajos en las habilidades de creatividad na-
rrativa, como se observa en la tabla 1. Los niveles promedio de las
habilidades de Fluidez y Flexibilidad se concentran en el percentil 1,
mientras que de la dimension Fantasia se concentra en el percentil 3
de la escala. La mejor dimension es la de Originalidad Narrativa que
se encuentra en el percentil 10.

Realizando un analisis individual, se puede observar que aunque los
promedios son bajos, hay estudiantes que logran niveles bastante
adecuados en las dimensiones, con excepcion de la dimension de
Fantasia. En la dimension de Originalidad, dos estudiantes logran al-
canzar puntajes que se situan en el percentil 60, mientras que en
las dimensiones de Fluidez y Flexibilidad, un estudiante obtiene un
puntaje que se encuentra en el percentil 35 en ambas dimensiones.



Valores descriptivos de la aplicacion pre test

Minimo Maximo Media Desv. Desviacion
Fantasia_pre 0 6 2,52 1,502
Originalidad_pre 0 20 712 4,270
Fluidez_pre 3 36 10,68 5,362
Flexibilidad_pre 4 26 10,76 4182

La aplicacion posterior al taller mostré un rendimiento ligeramente
mas bajo, con menos estudiantes respondiendo al instrumento. Los
niveles se mantuvieron similares a los encontrados en el pretest. Se
puede observar que todas las dimensiones presentan un promedio
mas bajo, asi como puntajes maximos inferiores a los de la primera
evaluacion.

Las dimensiones de Fluidez y Flexibilidad continuan en el percentil
1, Fantasia cae al percentil 2, y Originalidad Creativa al percentil 5.
El analisis individual revela que los puntajes mas altos obtenidos en
esta segunda evaluacion solo llegan al percentil 30 en Originalidad
Narrativa, y al percentil 5 en Fluidez y Flexibilidad.



Valores descriptivos de la aplicacion postest

Minimo Maximo Media Desv. Desviacion
Fantasia_post 0 5 1,94 1625
Originalidad_post 0 13 6,22 3,270
Fluidez_post 3 21 962 4179
Flexibilidad_post 4 18 10,34 3,738

Esta comparativa se puede observar en la figura 1, donde se obser-
van los resultados promedio de las dimensiones de la prueba, en la
evaluacion pre y postest.

Figura 1.
Valores promedios de las dimensiones de Creatividad Narrativa antes
y despues de la intervencion

Al analizar estas diferencias mediante la prueba estadistica de Wil-
coxon (valor Z), se aprecia en la tabla 3 que, a pesar de los menores
valores reportados en el postest, no existieron diferencias estadisti-
camente significativas en los participantes, entre la evaluacion inicial
y la final (valor p menor a 0,05).



Valores de comparacion de medias pre y postest

Dimension Media Media Z
pre test postest
Fantasia 2,52 1,94 -1,492 0,136
Originalidad N. 712 6,22 -1,049 0,294
Fluidez 10,68 962 -1,145 0,252
Flexibilidad 10,76 10,34 -0,608 0,543

El desarrollo de la creatividad es un desafio importante en el ambito
educativo, ya que implica desarrollar habilidades y conceptos que
no siempre se alinean con las normas y estrategias escolares. Esto
se debe a que para fomentar la creatividad, es necesario mirar mas
alla de los limites establecidos y valorar perspectivas alternativas a
las comunmente aceptadas.

Aunque se espera que los profesionales de la educacion sean crea-
tivos, es sabido que muchas veces las dinamicas escolares no pro-
mueven adecuadamente su desarrollo, al igual que los factores que
la componen. Ademas, se argumenta que las actividades escolares
pueden interferir con la creatividad debido a la necesidad de forma-
lizar muchas materias y valorar enfoques deductivos y convergentes
en asignaturas cientificas, lo cual ejerce una gran influencia en el cu-
rriculum escolar. Los resultados encontrados podrian estar relacio-
nados con estas dificultades, ya que los estudiantes pasan del siste-



ma escolar al universitario sin mayores transiciones ni modificaciones,
y en las instituciones de educacion superior, las clases universitarias
siguen el mismo formato escolar, centrado en la enserianza memoristi-
cay de estilo deductivo-convergente.

Por lo tanto, es posible que se requiera de un trabajo mas extenso que
el realizado en un taller de algunas semanas y de naturaleza electiva,
para lograr una modificacion en la creatividad narrativa y sus com-
ponentes, ya que la Flexibilidad y la Fluidez son procesos cognitivos
que requieren de una intervencion especifica para su desarrollo. Se
ha encontrado que el desarrollo cognitivo es mas susceptible al mol-
deamiento directo que proviene de una accion directiva, que al des-
cubrimiento espontaneo, por lo que una propuesta enfocada especi-
ficamente en esta habilidad puede ser mas rapida y efectiva que un
proceso libre y divergente.

Ademas, es posible que los bajos niveles evidenciados estén relacio-
nados con la edad de los estudiantes, ya que se ha encontrado que la
creatividad narrativa, al estar relacionada con el desarrollo linguistico,
se beneficia de la edad y la madurez social (Artola et al, 2012; Gonza-
lez-Restrepo et al, 2019).

Otro factor que podria haber influido en los resultados se relaciona con
el momento en que se aplico el postest, que coincidié con el final del
semestre, cuando se acumulan diversas actividades de evaluacion aca-
démica. Esto reduce el tiempo y la motivacion de los estudiantes para
participar en otro tipo de actividades, especialmente las electivas.



El desarrollo de las habilidades de creatividad representa un desafio
importante en la educacion superior, especialmente en el contexto
sociocultural actual (Alencar et al,, 2017). La creatividad se ha reco-
nocido como una de las habilidades clave del siglo XXI (Scott, 2015),
ya que permite encontrar nuevas soluciones y enfoques para los
problemas que enfrentamos en la sociedad.

Sin embargo, el espacio para la creatividad en la educacion supe-
rior se ha visto limitado y no se ha logrado establecer un equilibrio
adecuado entre la formalizacion del conocimiento y la generacion
de ideas creativas. Tanto el pensamiento divergente como el con-
vergente son procesos cognitivos fundamentales para el desarrollo
personal y el avance del conocimiento, y es importante encontrar
un punto medio entre ambos enfoques.

Es esencial tener libertad en el desarrollo creativo, pero si se busca
fortalecer una habilidad personal, es necesario seguir una metodo-
logia intencionada que permita moldear y orientar dicha habilidad
hacia niveles de exigencia mas altos. En este sentido, los talleres ar-
tisticos deben complementarse con tutorias 0 mentorias especificas
para fomentar y promover el pensamiento creativo, impulsando la
fluidez, originalidad y flexibilidad cognitiva.

Por otro lado, es crucial promover una mayor integracion de las ac-
tividades artisticas en la formacion pedagogica, ya que se ha com-
probado que tienen efectos positivos en las habilidades cognitivas
y socioemocionales. Es necesario ampliar la expresion curricular en



este ambito. El desarrollo de profesionales de la educacion con ha-
bilidades creativas es uno de los desafios del siglo XXI, y parece que
las instituciones de educacion superior en Chile no estan abordando
este tema de manera seria.

Por tanto, es necesario abordar el desafio de promover de manera
integral acciones que impulsen el pensamiento y la actividad creati-
va en la formacion pedagogica. Queda pendiente fomentar aun mas
estas acciones para lograr un impacto significativo.
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Claudio Barbas Barbas

Cuando recibi la invitacion para participar como docente en la [V
version de El jardin de las delicias, un Proyecto de Extension Rele-
vante de la Universidad del Bio-Bio, experimenté dos emociones
intensas. Por un lado, senti una gran alegria al ver que mi labor
como docente de Comedia del Arte durante mas de veinte afios
estaba siendo reconocida. Por otro lado, también me invadio un
gran temor, ya que la invitacion implicaba impartir las clases en
linea, algo que hasta ese momento nunca habia hecho en ninguna
otra ocasion.

Mi trayectoria como profesor del género teatral ha sido principal-
mente en modalidad presencial, tanto en centros educativos tea-
trales en Chile como en el extranjero. A lo largo de los afos, esta
experiencia me ha brindado una solida base para abordar la do-
cencia, la cual se ha visto respaldada por mi investigacion practica
desde 1998. No obstante, en esta ocasion me enfrenté a un desafio
aun mayor: adaptar mi ensefianza habitual al trabajo en linea. Esto
significaba que la unica forma de contacto con mis alumnos seria
a través de una camara, ademas de depender de una conexion a
Internet que no siempre funcionaba en las condiciones optimas
requeridas.



Tomé varios dias para reflexionar, pensar, imaginar y proyectar si seria ca-
paz de enfrentar la labor que me encomendaban. Ademas, me pregun-
té si seria fructifero transmitir los contenidos en esta modalidad. Esto se
debe a que gran parte de lo que enserio implica movimientos y posturas
fisicas. Los alumnos, a través de la observacion, imitacion y retroalimen-
tacion, van internalizando estos conceptos de manera gradual.

Por esa razon, no fue facil aceptar la invitacion. Ademas, meses antes,
durante el segundo semestre de 2020 y en plena pandemia, tuve la
oportunidad de impartir una charla sobre la Comedia del Arte y com-
partir mi experiencia como investigador y actor en un Seminario de
Teatro Chileno en Verso y Décima impulsado por los mismos organi-
zadores. Durante una sesion en linea de una hora y media, presenté
esta charla a estudiantes de pedagogia de diferentes carreras univer-
sitarias. Me llamo la atencion que muy pocos estudiantes tuvieran sus
camaras encendidas durante la charla, incluso cuando llegamos a la
parte de preguntas y comentarios. Algunos plantearon sus dudas con
la cdmara apagada. Aunque esto fue sorprendente, no fue un obs-
taculo para llevar a cabo la charla ni para responder las preguntas e
inquietudes de los estudiantes al final.

Sin duda, al imaginar como serian las sesiones del taller, la experien-
Cia en esta charla volvid a mi mente. Estas sesiones, en su mayoria
practicas, requieren que las y los alumnos participantes se muestren
a través de la camara. Estas condiciones son indispensables para co-
rregir los diferentes movimientos y posturas fisicas de cada personaje
del género teatral que se ensena. Por lo tanto, si los estudiantes man-
tuvieran las camaras apagadas, seria dificil proporcionar el feedback
necesario para avanzar de sesion en sesion.



Todos estos aspectos me generaban aun mas inseguridad para
aceptar la invitacion. Sin embargo, también percibi el gran desafio
que tendria que enfrentar y el aprendizaje que podria obtener si lo-
graba alcanzar los objetivos del taller. Con esto en mente, me motivée
a aceptar el desafio y salir airoso de esta experiencia.

Finalmente, y casi una semana después de recibir la invitacion, y a
pesar de algunos resquemores y dudas, acepte el desafio de formar
parte del cuerpo docente de la IV version de El jardin de las delicias y
propuese el taller Introduccion a la Comedia del Arte.

Luego de un periodo de difusion e inscripcion a los diferentes talle-
res propuestos para esta version, nueve estudiantes se inscribieron
en el taller que imparti. Consideré que este numero era adecuado
para afrontar las sesiones online que se desarrollarian durante el pe-
riodo de clases proyectadas.

En el caso de mi taller, se programo para los lunes y jueves, de
18:30 a 19:50 horas, con un total de doce sesiones previstas. Llego
el primer dia del taller y sentia una gran ansiedad por saber cuan-
tos de los nueve estudiantes se conectarian y cuantos de ellos lo
harian con la camara encendida. Aunque para la primera sesion
no seria un problema tener la camara apagada, ya que seria de
caracter tedrico, en las siguientes sesiones, que serian practicas,
esto seria un inconveniente importante para el buen desarrollo
del taller.



Comence la primera clase y después de unos minutos, tres estudiantes
se conectaron. Dos de ellos estuvieron todo el tiempo con la camara
encendida, y uno con la camara apagada hasta que termino la sesion.
En las siguientes sesiones, se dio esa misma tonica, los mismos dos
estudiantes siempre participaron con la camara encendida, y uno o
dos entraban con la camara apagada, siendo estos rotativos, no siem-
pre los mismos. Asi, a poco andar de las sesiones, percibi que aquellos
que entraban con la camara apagada querian indagar de forma ano-
nima en las sesiones, para ver lo que realizabamos en ellas y también
saber si era de su interés o no los contenidos vistos en el taller.

Sin embargo, los dos estudiantes que siempre entraron con la cama-
ra encendida, Maria Carolina Figueroa y Marcos Navarro, realizaron
los ejercicios practicos y pude corregirlos y darles instrucciones para
que mejoraran e internalizaran los gestos y movimientos de cada
personaje que trabajamos en cada sesion.

Al llegar a la mitad de las sesiones programadas, se unié Evelyn Za-
gal, una alumna de postgrado de la Universidad, quien también siem-
pre participé con la cdmara encendida. Rapidamente, se adapto a las
sesiones y llegd hasta el final del taller. Después de haber visto todos
los movimientos de los cuatro tipos de personajes de la Comedia del
Arte (Zanni, Enamorados, Viejos y Capitano), pasamos a leer algunos
guiones canovaccios clasicos de este género teatral entre los cuatro
integrantes finales del taller: los tres alumnos y yo. Esto nos ayudo a ob-
tener inspiracion y decidir la muestra final. Nos propusimos montar al-
gunas escenas de un canovaccio leido, ya que cada uno de ellos podria
interpretar un personaje diferente, como Colombing, Isabella y Flavio.



Comenzo la etapa final de preparar estas escenas para el montaje,
pero llegamos a la duodécima y ultima sesion del taller y aun no es-
tdbamos listos. Por lo tanto, decidimos agregar cuatro sesiones mas
para poder internalizar aun mas y preparar una mejor muestra. Al
mismo tiempo, trabajamos en los vestuarios, donde cada alumno iba
proponiendo elementos que probabamos y evaluabamos su utilidad.
Lo mismo ocurrié con el maquillaje. Observamos fotos y ejemplos de
actores y actrices de la Comedia del Arte, y a partir de ahi obtuvimos
las bases para realizar el maquillaje de cada actor/actriz segun su per-
sonaje. Por ultimo, tomamos la decision de no presentar la muestra
en vivo el dia del evento, sino grabarla para poder editarla con la ayu-
da de Edén Rodriguez, quien se encargo de esa tarea.

La muestra final se denomind La Boda de Flaminia, y contd con el
siguiente reparto:

- Colombina: Maria Carolina Figueroa

- Isabella: Evelyn Zagal

- Flavio: Marcos Navarro

- Pantalone (Voz en off): Claudio Barbas

En el siguiente enlace puedes ver el trabajo de nuestro taller, que se
presento en linea el 15 de julio de 2021, junto con las muestras de los
otros talleres que formaron parte de la IV version El jardin de las delicias.
https://www.youtube.com/watch?v=V5137612T10



A continuacion, paso a entregar algunas reflexiones de los alumnos
luego de haber finalizado el taller.

Maria Carolina Figueroa: Este taller ha significado para mi ver el tea-
tro como una expresion artistica que puedo incorporar en la escue-
la por si sola, como una forma de que los nifos puedan expresar
sus emociones, ideas, creatividad y también de divertirse. Creo que
lo puedo integrar con Lenguaje, para que los ninos y nifias vayan
conociendo con un interés diferente las obras literarias, dramaticas,
aquellas obras clasicas y también motivar su interés por la escritura,
por la creacion de textos que sirvan como un libreto para una poten-
cial obra de teatro. Creo que el hecho de que sea comedia también
aporta mucho a distender el clima en el aula, a acercarse desde el
juego y el goce al arte tanto literario como escénico.

Para mi este taller fue una experiencia de mucho disfrute, el profesor
siempre recalco que lo vieramos como si fuera un juego, lo de hacer
un personaje, sin temor a equivocarse, a exagerar, etc.

Lo mas dificil para mi es improvisar, sobre todo en cuanto a didlogo,
no tanto asi con los movimientos. También fue dificil algunas acro-
bacias como saltos de personajes que deben verse muy livianos, por
falta de condicion fisica, pero practicando creo que eso se puede
mejorar mucho.

La parte mas entretenida fue la puesta en practica de lo aprendido en
la representacion final que hicimos, bueno, aun estamos en proceso,



pero me ha gustado todo, el texto, el maquillarse, elegir e inventar
un vestuario, ir personalizando un poco el libreto, el personaje y la
actuacion propiamente tal.

Marcos Navarro: Durante el taller tuve una experiencia de aprendi-
zaje bien completa, se nos brindd informacion histodrica, de origen,
de la comedia del arte, analizando cada uno de los personajes fun-
damentales; sus movimientos, estereotipos, vestimentas, mascaras,
etc. COmMo estos personajes siguen vigentes hasta el dia de hoy en
la comedia, como identificar sus rasgos caracteristicos y como estos
representan caretas 0 mascaras que también estan presente en la
vida real y cotidiana. Aprendi desde la practica, desde la ejecucion,
desde el trabajo fisico y gestual; diversas técnicas a utilizar en el tea-
tro, formas de moverse en escenario de personajes de la comedia
del arte, Zannis, Dottore, Pantalone y Enamorados. También se debe
reconocer que la vasta experiencia del profesor Claudio eran noto-
rias y el clima de aprendizaje que lograba generar, ya que se presen-
taba primeramente como dificultad el impartir una disciplina de este
tipo de manera virtual, con todos los pormenores que surgen des-
de los horarios, tiempos, conexiones, dispositivos, etc. Sin embargo,
cada sesion estuvo centrada en el aprendizaje, con comparieras que
también respondian a este trabajo practico y de colaboracion; todo
esto favorecia el logro de aquellas cosas que presentaban mayor di-
ficultad, el acompariarnos en la verguenza y pudor, en los aprendi-
zajes que pudieran generar un mayor desafio.

Evelyn Zagal: El recorrido que emprendi junto a mis comparieros/
as en el magnifico mundo de la Comedia del Arte, fue muy sig-
nificativo, tanto en el aspecto personal como profesional. Me su-



mergi, en el conocimiento de las artes escénicas, en el que clase
a clase de forma muy metddica, se nos fueron entregando las he-
rramientas necesarias para conocer la Comedia del Arte con to-
das sus caracteristicas y particularidades. Especialmente, se debe
mencionar a los personajes que CONoOCIiMos y representamos,
quienes son los que le dan vida a dicho género (Zannis, Viejos,
Enamorados, Capitano). Fue muy relevante darme cuenta de que
es un género bastante cotidiano, tanto en el cine, la television, ca-
ricaturas animadas, etc., Vale decir, convivimos en nuestro diario
vivir con la Comedia del Arte y hasta ahora lo puedo reconocer,
luego de realizar el taller. Ademas, se debe considerar que es un
género que se ha desarrollado, generacion tras generacion y que
por medio de sus actores y actrices le dan vida a personajes tipos
en donde se mezclan elementos del teatro renacentista, con tra-
diciones carnavalescas, recursos mimicos y habilidades acrobati-
cas en el que el amor y la posicion social son los grandes temas
que se representan en las obras y siempre con un caracter jocoso
que invita al observador a sentirse parte de la obra con situacio-
nes de la vida cotidiana, pero representadas exacerbadamente.

Conocer y ser parte del taller ha sido una experiencia enrique-
cedora, logro despertar en mi una aficion que desconocia y que
me permitié comunicar y expresar emociones que muchas veces
las ocultamos y mantenemos olvidadas, tras la rutina de nuestro
diario vivir.

Lograr, preparar una obra junto al profesor y llevar a la practica
todo lo aprendido durante el tiempo que estuve en el taller, hizo
que me reconectara conmigo, olvidar las exigencias de la vida



diaria para, en unos minutos, liberar, explorar y reconocer la vehe-
mencia adrenalinica de lo que implica presentar una obra. Cabe
mencionar que, a pesar de realizar el taller, debido a las condicio-
nes sanitarias de forma online, puedo senalar que lo valoré y ate-
soré de la misma forma como si lo hubiese realizado presencial,
por cuanto, con mis comparieros/as y profesor logramos conec-
tarnos mas alla de lo presencial, si no conectarnos espiritualmen-
te y a pesar de las distancias de unos y otros nos encontrabamos
unidos, creando y haciendo arte en un mismo espacio, el espacio
que nos brindo el taller.

Espero, luego de terminar el taller, continuar con el camino em-
prendido y conocer mas sobre la Comedia del Arte, ya que, si
bien el profesor entrego todas las herramientas y conocimientos
necesarios, para mi se transformo en un espacio de exploracion
y que requiere mas aprendizaje, los que espero poder seguir de-
sarrollando. De esta manera, decir que algo no se ha logrado, es
complejo, a pesar de que me integré mas tarde al taller, el profe-
sor y comparieros/as me brindaron un espacio acogedor que me
permitié ponerme al dia rapidamente, pero como senalé, es ne-
cesario continuar el camino, practicar e impregnarse del mundo
extraordinario que es la Comedia del arte.

Una vez finalizado todo el proceso de esta version de El jardin de las
delicias y al observar el resultado de la muestra, se puede constatar
que, a pesar de no haber sido presencial, fue posible transmitir los
contenidos a través de la pantalla. Esto se debe a diversos factores



particulares. En primer lugar, los tres estudiantes que completaron
el taller eran personas mayores de veinticinco anos. Este hecho de-
muestra su madurez académica, ya que cumplieron con todas las
exigencias del taller. Por otro lado, hubo otros seis participantes ins-
critos que solo asistieron a algunas sesiones.

Otro aspecto a tener en cuenta fue la disposicion a experimentar y
superar la verguenza frente a la mirada de los demas, ya que siem-
pre mantuvieron las camaras encendidas. Esto permitio una retroa-
limentacion adecuada, algo fundamental en el ambito educativo de
las artes escénicas. Un tercer aspecto destacado fue la confianza, el
buen ambiente y la colaboracion que se establecio entre los estu-
diantes y el docente. Esto permitid que los contenidos fueran asimi-
lados por los estudiantes con seguridad. Por ultimo, es importante
destacar la disposicion de los estudiantes para adentrarse en este
género teatral, asi como su capacidad para reconocer los errores
como parte del proceso de aprendizaje, es decir, atreverse a probar,
cometer errores, volver a intentar y volver a equivocarse.

Finalmente, el resultado del taller no fue muy diferente a la moda-
lidad presencial. La unica diferencia radico en la imposibilidad de
trabajar con las mascaras, elementos fundamentales en la Comedia
del Arte. Sin embargo, el profesor pudo mostrarlas a medida que
se presentaban los diferentes personajes-tipos, brindando algunas
consideraciones sobre su forma y principales caracteristicas.

En base a todo lo expuesto, puedo afirmar que mi primera experien-
cia de enserianza en linea de la Comedia del Arte fue sumamente
satisfactoria, tanto en el proceso como en el resultado final de la



muestra. Superd mis expectativas, en gran medida gracias a los tres
estudiantes que pusieron todo de su parte para completar los con-
tenidos propuestos. Estamos extremadamente satisfechos con los
resultados obtenidos y ellos estan ansiosos por tener una segunda
oportunidad para seguir profundizando y explorando este género
teatral, quizas en un futuro cercano de manera presencial.



Apuntes



Evelyn Zagal Valenzuela
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Mi nombre es Maria Carolina Figueroa, casi todos me llaman Carclina, tengo 41 afios y
curso tercer ano de pedagogia general basica.

Soy mama de una pequena de & anos, Sofia, mi gran amor y mi companera de cada dia.
Vivo con mi marido y mi pequena en Chillan. Estudio y trabajo aca. Ademas vivi unos anos
en Santiago mientras estudiaba mi primera carrera de Construccion Civil.

Tengo 6 hermanos, 3 mujeres y 3 hombres, siendo yo el concho de la familia. Tengo la
fortuna de tener a mi madre viva y gozando de buena salud.

Me gusta mucho el teatro, siempre me ha llamadao la atencidn como espectadara, ademas
me gustaria poder seguir desarrollando habilidades para poder integrar estas en mis clases
cuando sea profescra.

Dentro de mis intereses estan la practica de yoga, que trato de mantenerla a pesar del
confinamiento y la falta de tiempo que actualmente muchas vivimos producto del
teletrabajo v las labores del hogar. Es algo que me hace muy bien, me mantiene conectada
conmigo misma y me vuelve a la calma cuando lo necesito.

Maria Figueroa Moreno



Espacio Domestico
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Nelda Muray Prado

Cuando estudié actuacion teatral en la Universidad de Chile, tuve el
privilegio de tener como profesora de voz a la destacada actriz Dia-
na Sanz Fernandez. Ella es una reconocida actriz chilena y maestra
de voz y verso, conocida por ser la primera en interpretar el papel
de Julieta en la primera version chilena de "Romeo y Julieta” (1964),
dirigida por Pedro Orthus y estrenada en el Teatro Experimental de
la Universidad de Chile.

Despueés, cuando comence a dar clases de Voz Hablada, Diana me
dijo algo que me marco profundamente: "“Mientras la laringe esté
donde esté, la técnica es la misma’”. Esta frase me hizo comprender
que, si bien es importante adquirir nuevas técnicas de entrenamien-
to vocal, el enfoque académico no siempre es la base de una edu-
cacion vocal solida. Aprendi que lo fundamental era comprender y
dominar las técnicas vocales, sin importar el contexto académico en
el que se adquirieran.

En mi carrera como docente, busqué enriquecer mi conocimiento
a través de libros y maestros. Sin embargo, en el aula, era crucial
situarme en el contexto historico y social en el que los jovenes esta-
ban inmersos. Por ejemplo, las nuevas generaciones tienen un fuerte
apego a las pantallas y buscan informacion de forma rapida. Durante
mi trayecto, me encontré con jovenes universitarios, algunos timi-
dos y otros extrovertidos, pero todos tenian muchas cosas que decir.



Aunque pueda parecer obvio, considero que la oratoria, también
conocida como el arte del buen decir, se basa en el deseo de co-
municar. Fue asi como surgio la idea de crear un taller que tuviera
en cuenta elementos adicionales al aula, como las vivencias de los
estudiantes, el contexto sociopolitico y el impacto que la situacion
sanitaria ha tenido en nuestras vidas.

El proyecto El jardin de las delicias, creado por Rodrigo Faundez y
coordinado por Tania, se centra en la interseccion del conocimien-
to, el arte y la comunicacion. Formar parte de este equipo significo
unirse a un grupo de profesores y seres humanos motivados por
causas comunes que trascienden lo académico, con el objetivo de
promover el crecimiento integral de los alumnos participantes.

En este contexto, tuvimos la oportunidad de revisar uno de los articu-
los de Iria Retuerto (2019). Una de las palabras que capturd mi aten-
cion en el trabajo de la autora fue “reparacion’. Desde mi experiencia
en el Teatro, el cual se considera una herramienta “reparatoria” tanto
en procesos terapéuticos como en situaciones educativas y formati-
vas, esta palabra reson¢ profundamente en mi. Cito a la autora:

A menudo es visto solamente como un adormo o un aporte
tangencial a otros acercamientos que abordan las problema-
ticas sociales o psicologicas de manera mas directa. El aporte
de las artes escénicas —y de seguro también de otras artes- a
los procesos terapéuticos y formativos tiene, sin embargo, su
propio espacio de desarrollo, ofreciendo aproximaciones y ex-
plorando lugares que, a veces, por reconditos e inespecificos,
escapan a otro tipo de intervenciones (Retuerto, 2009, p. 85).



Habitualmente, la educacion vocal se concibe como un estudio
practico y presencial en grupo. El maestro de oratoria o diccion se
encarga de observar y corregir el cuerpo completo del alumno, tra-
bajando aspectos como el volumen y la comprension cara a cara.
Sin embargo, cuando se trata del estudio de la voz para el teatro,
las exigencias son aun mayores. No solo se trabaja con alumnos
individuales, sino que también se fomenta la interaccion entre los
diferentes estudiantes o intérpretes. Es asi como la pandemia de CO-
VID-19 que hemos experimentado a nivel mundial nos ha obligado
a adaptarmos y crear nuevas formas de vida, de relacionarnos, de
interactuar y, por supuesto, de educarnos.

Los talleres de El jardin de las delicias no fueron la excepcion en este
contexto pandémico. Nos vimos en la necesidad de desarrollar una
metodologia de trabajo que se adaptara a las herramientas disponi-
bles y a las dificultades de esta nueva realidad. En términos practicos,
lo primero que se hizo fue notar que no todas las personas tenian el
mismo acceso a la conectividad. Los equipos disponibles variaban,
desde celulares con diferentes niveles de tecnologia, hasta compu-
tadoras de escritorio o laptops. Ademas, en muchas ocasiones, estos
equipos no pertenecian al alumno, sino que eran prestados o eran
el unico dispositivo de la familia. Lo mismo ocurria con la calidad
del internet, que dependia de las posibilidades econdmicas de los
alumnos y alumnas.

Tratandose de una universidad publica, los y las estudiantes tenian
diferentes capacidades econdmicas y, por lo tanto, variadas posibi-



lidades de conectividad para la educacion remota. En este contexto,
era comun encontrarse con conversaciones que parecian sacadas
de peliculas de terror: “;Hola?", “;Estas ahi?”, "No te escucho’, “Escribe
para saber si estas’, etc. Sin embargo, estas dificultades no impidie-
ron que se buscara soluciones y se adaptara a las circunstancias para
garantizar la continuidad de la educacion.

En mi experiencia en la educacion vocal, me enfrenté a un desa-
flo evidente. Me preguntaba constantemente como podria evaluar
st "hablan de corrido” cuando la conectividad fallaba en ocasiones.
Esta nueva forma de impartir clases también nos presento otra di-
ficultad: las y los estudiantes no encendian sus camaras. Recuerdo
claramente mis primeras clases en linea, donde solo veia “cuadra-
ditos negros” con nombres o pequenas fotos, y reinaba un silencio
absoluto. Desde el salon de mi casa, me sentia extrafia hablando
sola. En algunos casos, les pedi que al menos me saludaran a traves
del chat de la plataforma Zoom, y asi descubri que detras de esos
cuadraditos habia seres humanos.

Con el tiempo y la experiencia, fuimos conociendo las razones de los
y las participantes. Algunos tenian problemas con su camara, otros
estaban realizando actividades paralelas y en otros casos no desea-
ban mostrar su espacio de trabajo, que era su hogar y su familia. Por
supuesto, todas estas razones eran respetables, por lo que debiamos
esforzarnos mucho para ganar su confianza y asegurarnos de que se
prepararan de la mejor manera posible para que yo pudiera verles y
asi facilitar su educacion.



Comenzamos las clases segun lo acordado en cuanto a fecha y hora.
El programa se baso en la presentacion de contenidos a través de
diapositivas, lo cual contribuyd a generar confianza y a que los y
las participantes lograran comprender el trabajo. Durante esta eta-
pa, nos enfocamos en revisar la anatomia y fisiologia del sistema
fonatorio, asi como en analizar cada una de las partes del cuerpo
involucradas en la produccion de sonidos y palabras. Ademas, les
brinde la oportunidad de plantear preguntas o hacer comentarios en
momentos especificos. Aunque al principio existio cierta timidez, la
comunicacion se fue estableciendo de manera gradual.

En ese breve proceso, también les expliqué como serian las clases en
adelante y les ofreci la oportunidad de decidir si deseaban continuar
en el taller. Siendo mi segundo ario como docente en linea, ya sabia
que las y los estudiantes comenzaban con entusiasmo, lo cual se
reflejaba en el alto numero de inscripciones a mis clases. Sin embar-
go, también era consciente de que ese numero disminuiria debido a
diversas razones. Poco a poco fui ganando confianza y noté que al-
gunas camaras estaban encendidas. La confianza a la que me refiero
no busca satisfaccion personal, sino mas bien permitir que cada las
y los estudiantes puedan hablar y expresarse en un entorno seguro,
donde puedan exteriorizar ideas y mensajes que faciliten una comu-
nicacion efectiva, tal como menciono al inicio de este texto.

Previo a la pandemia, siempre impartia clases de forma presencial.
Para mi, era fundamental poder observar diversos aspectos como su
postura, columna vertebral, forma de respirar, caminar, entre otros.



Sin embargo, en la actualidad, solo puedo ver sus cabezas y parte
de sus hombros a través de la pantalla. Por esta razon, fue necesario
priorizar y redirigir el enfoque hacia el trabajo fisico. En la educacion
vocal, una premisa importante es el ‘re-nacer, donde se ensena a
respirar, pararse, caminar y hablar correctamente. No obstante, las
condiciones eran especiales. Era evidente que los cuerpos de mis
alumnos y alumnas estaban fatigados debido a las largas horas fren-
te al ordenador y a pasar todo el dia sentados. Por lo tanto, decidi
que el punto de partida seria utilizar una silla, ya que era inevitable
que fuera su lugar en las circunstancias en las que nos encontraba-
mos.

Cada persona que desea iniciar un proceso de educacion vocal debe
comenzar por escuchar. Si vamos a emitir sonidos, es fundamental
partir por escuchar esos sonidos. Es importante destacar que esta
escucha se inicia en nuestras propias biografias, ya que cada ser hu-
mano tiene una historia unica. Esta historia se va moldeando a través
de las personas que nos criaron, las primeras voces que escucha-
mos y los primeros sonidos que percibimos. Todos estos elementos
contribuyen a forjar nuestro caracter y personalidad, independien-
temente de si somos timidos, extrovertidos o tenemos un estilo de
comunicacion mas o menos verbal.

Este analisis se tradujo en un testimonio escrito de sus vidas, enfo-
candose en la escucha y la personalidad. Siempre desde un enfoque
respetuoso de su intimidad y la libertad de contar lo que deseen. De
hecho, no era necesario compartirlo con los demas, ya que el ejerci-
cio era interno: el simple acto de reflexionar y recordar les permitiria
descubrir su propio origen. Después de este proceso, comenzamos



la fase de re-nacer y trabajamos desde sus cuerpos sentados. La
postura, la respiracion y posteriormente la técnica fueron aspectos
clave. Fue de gran importancia que cada estudiante tuviera su cua-
derno, ya que era fundamental llevar un registro de su trabajo. En
efecto, intenté enfocar mis clases sin utilizar eufemismos ni concep-
tos complejos. Insisto en que lo que me interesa es que aprendan a
hablar, a comunicarse con sus cuerpos y desde sus cuerpos, pero lo
que deseen expresar es absolutamente personal.

Conforme avanzaban las clases, desarrollamos un entrenamiento
personalizado para relajar sus cuerpos. Observamos que habia areas
especificas de su anatomia que estaban tensas debido a este nuevo
sistema de educacion. La region de la cintura escapular resulto ser
la mas dificil de relajar, pero es fundamental para mejorar la emision
del sonido, ya que envuelve las cuerdas vocales y afecta la calidad
del sonido producido. Por lo tanto, nos enfocamos en trabajar en la
relajacion del cuello, los hombros, el pecho y las escapulas, utilizan-
do una respiracion ritmica adaptada a las necesidades individuales.
Ademas de esta secuencia de ejercicios, les proporcioné otros que
podian realizar en diferentes posturas (de pie o acostados), para que
asi completaran una secuencia personalizada que pudieran utilizar
con libertad. Esta fue nuestra base: reorganizar y relajar el cuerpo. Al
inicio de cada clase, realizabamos esta secuencia, primero bajo mi
guia y luego solas y solos, segun su propia necesidad.

La etapa siguiente requirio el uso de los microfonos. Aunque ya ha-
bia logrado que algunas camaras estuvieran encendidas, otras se-
gulan apagadas, a pesar de que ellas y ellos eran constantes y expre-
saban sus opiniones. Durante esta parte del proceso, comenzamos a



utilizar las palabras: articulacion y modulacion. También trabajamos
con diapositivas de contenido, ejemplos y ejercicios. Ademas, en la
pantalla que comparti, habia fragmentos de texto que ellos comen-
zaron a leer. Al principio, se mostraban timidos, leyendo apurados,
con poco volumen y sin encender su camara. Sin embargo, mas
adelante, empecé a ver rostros de participantes mas seguros y en
clara evolucion.

La ultima parte del proceso resulto ser la mas enriquecedora. Al per-
mitir que escogieran sus propios textos con total libertad, pudimos
observar la complejidad de los seres humanos, con ideas podero-
sas, ideales, dolores y sentido del humor. Comenzaron a utilizar las
herramientas de las sesiones para expresar aquello que les gustaba,
integrando lo primordial: la necesidad de comunicar.

La libertad tematica o de género para escoger sus textos permitio
una amplia variedad de lecturas. Seleccionaron cuentos, tambien
optaron por letras de canciones, eligieron temas relacionados con
Sus carreras y presentaron escritos propios. Los textos presentados
fueron los siguientes: Medios de comunicacion, compilado e inter-
pretado por Alejandra Zambrano; La fabula del bambu, de Matt Mo-
rris, interpretado por Cristobal Gonzalez; Los huracanes, compilado
e interpretado por Phillippe Caillol; Enfermedades mentales vs. salud
mental, recopilado e interpretado por Patricia Lagos; Refrain, de Mi-
yano Mamoru, interpretado por Barbara Isla; La chica del bikini azul,
de Honorio Herrera, interpretado por Diego Castillo; Instrucciones
para llorar, de Julio Cortazar, interpretado por Catalina Matus; La mu-



sica, compilado e interpretado por Ruth Retamal; Angel mecanico,
de Cassandra Clare, interpretado por Camila Lara; y Verano del 2013,
de la cantautora Veronica Valenzuela.

Enresumidas cuentas, se llevd a cabo un acto creativo y autoral en el
trabajo final realizado por estos individuos. Su objetivo era expresar
algo y utilizaron sus voces para transmitir ideas importantes o per-
seguir ideales. Tuvieron la comprension de que la comunicacion y
la creacion son aspectos fundamentales para el desarrollo personal.
Estoy consciente de que todos los talleres de El jardin de las delicias
han tenido como objetivo ser un complemento artistico basico para
el desarrollo integral de profesionales.

En mi caso, como docente y tallerista de Técnica de la Voz Hablada, estos
dos arios de experiencia (2020 y 2021) me dejaron satisfecha con los resul-
tados obtenidos, a pesar de las dificultades que enfrentamos. Como equipo,
logramos superar las barreras virtuales y conectar con personas reales que se
encuentran en un proceso de crecimiento tanto profesional como personal.

Por ultimo, quiero destacar lo enriquecedor que fue tener como estu-
diantes a profesoras, profesores y funcionarias, funcionarios de la Uni-
versidad del Bio-Bio. Fueron experiencias maravillosas, especialmente
porque se integraron como pares de los demas. La retroalimentacion
les permitié descubrir aspectos de sus vidas que quizas nunca habian
visto, a pesar de ser profesionales desde hace mucho tiempo.

En resumen, creo firmemente que las herramientas creativas, artis-
ticas y autorales son fundamentales para entender el conocimiento
COmo una accion en constante movimiento. Los y las estudiantes



no son simplemente numeros frente a libros o charlas, sino personas
con opiniones que en el futuro aportaran herramientas para cons-
truir una comunidad y un pais mejores.
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Autobiografia de lavoz



2 Ouién soy? Autobiografia bocal

Me llamo Barbara Abigail Cortés Muiioz, tengo 18 afios, formo parte de una familia de 4
integrantes, M1 padre Miguel, mi1 madre Nancy vy mi1 hermano Fabian. Vivo en una zona
campestre ubicada a 25 kilometros de la ciudad de Pemuco. Pertenezco a una familia con un
tono de voz bastante alto, es decir, hablan muy alto, yo a veces también me cuesta medir mi
tono de voz. Siempre me he caracterizado por ser una persona alegre, he pertenecido a grupos
de amigos muy pequefios y casi siempre tomaba el papel de lider.

Durante toda mi nifiez ful una persona gordita, pero a los 16 afios, por motivos personales
tuve una gran baja de peso, lo cual me llevo a perder un poco mi autoestima el que he tratado
de recuperar en estos afos. Me gustan los lugares tranquilos y mayormente solitarios.

Barbara Cortés Munoz
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Autobiografia vocal
Camila Lara Jara

Creci en el campo, aunque naci en Talcahuano y vivi ahi hasta el afio, junto a mi mama,
hermanas y papa, pero el que €l viajara mucho por trabajo hizo que mi cercania y parecido a
mi madre fuera mas. Ful mas cercana, por lo mismo, a la familia de mi mama v en ella en su
mayoria son mujeres, mujeres que hablan mucho y fuerte, pero eso la verdad me intimido
mas de lo que me ayudo a tener una voz mas fuerte y ser habladora.

Desde los 4 a los 11 afios estuve en un colegio donde la verdad no lo pase bien, lo que produjo
que me volviera una persona muy timida, a los 12 afios me cambie a un colegio v la verdad
es que fue una de las mejores y la vez aterradoras decisiones que he tomado. En ese nuevo
colegio disfruté mi educacion y a la vez quise hablar.

Camila Lara Jara



Autobiografia Vocal

Mi nombre es Cristina Zuniga Gonzalez, tengo 20 anos y soy estudiante de enfermeria, la
verdad es que no tengo mucha conciencia de como mi voz a cambiado durante los afios ya
que nunca le preste mucha atencion, hasta ahora, de todos modos hay cosas que creo
afectaron en su cambio como el hecho gue desde que naci que vivo en la misma casa con
mi papa mi mama y mi hermana la relacion siempre ha sido buena y siempre he tenido la
confianza de sacar la voz, todos en mi familia hablan fuerte y es por eso que cuando quiero
hablar suelo gritar y decir las primeras palabras muy fuerte para llamar la atencién de la
persona con la que estoy hablando para después continuar normalmente, ademas, ya que
nuestra casa es espaciosa y soy un poco floja suelo gritar para hablarle a alguien de mi
familia cunado nos encontramos en una diferente habitacion. Recuerdo que cuando era
pequenia estaba en un colegio muy pequefio, pero no en tamafio si no que en cantidad de
alumnos y eso permitié que en el que todos formaran parte como una familia es ahi en
donde siempre disfrutaba de representar en las diversas actividades y alzar la voz. Mirando
hacia atras me puedo dar cuenta que con el paso del tiempo y en la adolescencia comencé
a ser mas introvertida y comenceé a tener muchas inseguridades por lo que deje de hablar
tanto como lo hacia antes y pase de tener una voz muy firme a una voz que cuando decia las
cosas las decia con un poco de miedo de que lo que fuera a hablar estuviera erréneo,
también mi voz bajo de volumen. En la actualidad me encuentro en el medio de las dos
etapas suelo ser mas callada cuando hay muchas personas, no obstante cunado estoy con
mi mama o en confianza suelo hablar relajadamente y bastante.

Cristina Zuriiga Gonzalez
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Cristobal Mufioz

Cuando era chico tenia una voz mas aguda pero tampoco tanto. Recuerdo que estaba en el coro del
colegio (de 1ero a 3ro basico aprox) y en 4to basico el profe encargado del coro me echd xD porque
me dijo que mi voz habia cambiado mucho (se hizo mas grave al parecer). Desde ahi mi voz ha
cambiado a ser mas grave y el 2019 (en primer afio de esta Carrera) tomé el electivo de impostacion

de la voz y aprendi a aprovechar mejor la voz y la respiracion. Yo creo que eso es lo que mas ha
marcado mi voz, aparte de mis caracteristicas fisicas.

Fuera de eso no creo que mi entorno familiar o social haya influido mucho en mi voz, solo el
crecimiento y los cambios “normales” que tiene la voz a medida que uno va creciendo.

Cristobal Munoz Acuna



Autobiografia bocal de Cristobal Gonzalez Vega

Naci el 1 de septiembre de 1998, mi papa era carabinero jubilado cuando era nifio
y mi mama duefia de casa. Por lo general me la pasaba con mis abuelos maternos,
mi tia materna y mis padres, por lo que he sido influenciado por varias personas.

Por lo general mi papa siempre tuvo un tono grave, hablaba con autoridad y
decidido, mi mama también lo hace, aunque con un tono mas neutro, en cuanto a
mi abuela y tia también hablan con autoridad, pero si es necesario lo hacen con
ternura y mi abuelo, siempre habld mas suave, con un volumen bajo, pero si la
situacion lo requeria, hablaba igualmente con autoridad.

Mi abuela y mama tienen problemas de audicion, por lo gue hablar fuerte es algo
comuin.

Eso es cuanto a mis influencias vocales, con respecto a mi, considero que tambien
hablo con autoridad, fuerte y con tendencia a los graves. No soy de hablar mucho,
pero cuando lo hago me aseguro de que el mensaje se entienda fuerte y claro.

Cristobal Gonzalez Vega
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Fernanda Correa

¢ Quien soy? Buena pregunta, ni yo lo sé. Pero lo que si sé es que esto llamado vida
y crecimiento no ha sido nada facil. En mis primeros afios en una escuela basica
sufri de bullying y en esos afios no lo veia asi porque igual me defendia con lo que
podia, siempre mi mama me decia “si te molestan, tu defiendete, pégales si es
necesario”, pero ahora (varios afios después) me doy cuenta de que claramente fue
eso.

Después de terminar la educacion basica, me cambié a un hermoso liceo donde
conoci gente de todas partes de la region de Nuble y todas esas personas fueron
muy amorosas, me hicieron sentir feliz de pertenecer ahi. Ademas, me ayudo
bastante a mejorar mi situacion academica, ya que en la escuela anterior nunca
tenia ganas de asistir, menos de estudiar, pero en el liceo amaba a los profesores,
me encantaba la manera en que ellos hacias sus clases y como trataban a sus
alumnos. También, mejoré mi personalidad, antes ni si quiera podia decir “presente”
en voz alta cuando el profesor pasaba la lista sin sentirme avergonzada o
intimidada, y cuando estaba en la media podia pararme perfectamente afrente de
todos mis comparieros (45 estudiantes) y hablar todo lo que tenia que hablar como
disertar, leer, etc. Y me sentia bastante bien, como si pudiera fluir con cada palabra
gue decia. En cuanto a lo social, nunca tuve miedo de conocer a gente que no fuera
del curso que me tratd mal, siempre he sido de las personas que cuando un
desconocido le habla por lo mas minimo como pedir la hora responde bien y sigue
conversando cuando es posible, es decir, si la otra persona sigue presente.

Se que esto no responde a la pregunta de quien soy, pero al menos pude contar
como fui “creciendo”, espero que de algo sirva.

Fermanda Correa Toro



Autobiografia Vocal

Me llamo Kattia Pefia Gonzalez, tengo 20 afios de edad, actualmente estoy
estudiando Enfermeria en la Universidad del Biobio. Vivo en una zona rural junto a
mis padres y hermanos, admiro mucho vivir en este lugar por los hermosos sonidos
que aprecio dia a dia de la naturaleza, me hacen sentir en paz y tranquilidad,
aumentando de esa forma mi bienestar tanto fisico como psicolégico. Adentrando
al ambito de mi voz a modo personal, siempre se confunden, especialmente mi
abuela , cuando la llamo yo y mi mama ,ya que dice gue somos como dos gotas de
agua y no es capaz de diferenciar nuestra voz , pero me gusta por el hecho que
admiro demasiado a mi mama. Otra anecdota es que hay una compariera de carrera
que tiene una voz muy similar a la mia y eso a veces puede jugar en contra no lo
creen jaja!

Desde muy pequefia condicionaron que mi voz debia de ser tierna y dulce por ser
la Unica nifia en ese entonces en mi familia y la verdad es que no me molesta,
finalmente quede con este tipo de voz muy particular al expresarme con las demas
personas. Siento que sera una gran ventaja para trabajar en la profesion que elegi
ya que, en ella se necesita una voz que llegue, que transmita confianza y
amabilidad. Espero ir mejorando cada dia mas mi voz y dedicarle amor y cuidarla
para siempre conservarla sana y maximizarla en todo su potencial.

Kattia Perla Gonzalez
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MARIO VALDEBENITO

Me llamo Mario y tengo 23 afios. Mi ndcleo familiar, la mayor parte de esos afios, se conformé por
una mama, un papd y gatos de mascota. Por temas de trabajo casi siempre pasé solo o con alguien
que me cuidara, por lo que creo que eso fomentd mi caracter timido e introspectivo. En esa misma
infancia, mas de una vez me retaron por preguntar o comentar algo que los adultos consideraban
fuera de lugar, asi que tuve que, muchas veces, aprender a observar y responderme sin preguntar.
A pesar de esto, nunca me costo formar vinculos amistosos con las demas personas.

En relacion con lo anterior, ese estilo de crianza, que no fue toda la infancia, hizo que me inclinara
por adoptar el gusto por el silencio y la tranquilidad. Su contra parte, el ruido, los gritos y las
personas que hablan fuertes, por lo general me parecen situaciones incomodas o personas
molestas.

Mario Valdebenito Candia



Ruth

Quien soy yo:

Soy la hija del medio, encuentro que mi voz es muy parecida a la de mi madre, me lo han dicho, y
bueno también a la de dos de mis hermanaos.

Me he relacionado con bastante gente desde mis primeros afos de edad puesto que pertenezco a
una iglesia evangelica.

En mi familia casi siempre hay mucho boche.

Me gusta escuchar canciones, aprenderlas y cantarlas.

Ruth Retamal Escalona
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Roxana Miranda Rupailaf

Durante el ario 2019, recibi una convocatoria de la Universidad del
Bio-Bio, sede Chillan, para participar en el proyecto El jardin de las
delicias dirigido por el académico Dr. Rodrigo Faundez Carrefio. La
invitacion consistia en formar parte del equipo de docentes encarga-
dos de impartir talleres virtuales durante 3 meses, equivalentes a 12
sesiones. Vale la pena mencionar que, personalmente, este sistema
de clases a través de la plataforma Adecca era algo nuevo tanto para
las y los estudiantes como para profesores. Esto supuso un desafio
adicional, ya que era necesario desarrollar estrategias para mantener
el interés y la participacion de los inscritos en cada uno de los talleres.

Durante la ejecucion de las clases fue fundamental la destacada
coordinacion llevada a cabo por la Dra. Tania Faundez. Las reunio-
nes fueron claras y necesarias para identificar y solucionar cualquier
eventualidad que surgiera durante las sesiones, como por ejemplo,
las movilizaciones estudiantiles o cualquier informacion relevante so-
bre las y los inscritos y su contexto. Cabe destacar que las clases se
realizaron desde la ciudad de Osorno, lo cual implicé considerar las
variaciones climaticas y regionales.

En una primera instancia, llevé a cabo un taller titulado El cuerpo como
territorio de escritura en el afio 2020. Este taller surge de la necesidad de



establecer conexiones entre el cuerpo, el territorio y la escritura, otorgan-
do un valor primordial a la experiencia personal. Como escritora y do-
cente mapuche williche, considero de suma importancia crear espacios
de memoria cultural, politica, geografica, corporal y discursiva que nos
sirvan como punto de referencia para propuestas de expresion creativa
que reflejen las multiples identidades que coexisten en nuestro pais.

La primera pregunta que nos planteamos en el taller es: ;Desde qué lugar
escribimos? ;Cual es el contexto desde el cual surge mi escritura? ;Existe
alguna relacion entre mi escritura y el territorio en el que vivo? ;Deberia
existir dicha relacion? ;Por qué?

La experiencia de estas clases fue fundamental para desarrollar una se-
gunda propuesta. El Taller Poéticas del Agua (2021) tiene como objetivo
reflexionar sobre las diversas formas en las que el agua es representada
a través de la escritura en autores contemporaneos, especialmente en
aquellos de origen indigena. Durante el taller, exploramos un conjunto de
textos poéticos, narrativos, audiovisuales, performativos y ensayos que
tienen como tema principal el agua y sus manifestaciones. Nos aden-
tramos en el agua como elemento sagrado en las culturas originarias,
Ccomo recurso natural y territorial de las comunidades indigenas, y como
entidad espiritual en el imaginario del sur de Chile. Cada uno de estos
temas constituye la base de los ejercicios de escritura que se proponen
en el taller.

La seleccion de esta tematica se realizo teniendo en cuenta los pro-
blemas actuales que persisten en torno a este elemento vital. La pri-
vatizacion del agua, la sequia y la contaminacion son parte de las pro-
blematicas medioambientales que se abordaran durante las sesiones.



La escritura se concibe como un proceso politico de reflexion que nos
permite generar opiniones sobre el mundo actual en el que vivimos.

Se inscribieron 10 personas, de las cuales, en su mayoria, pertene-
cen a las carreras de Pedagogia en Castellano y Comunicacion, Pe-
dagogia en Educacion General Basica y Enfermeria?. Cabe destacar,
que la convocatoria en esta segunda experiencia se amplio, pues en
primera instancia los talleres eran destinados exclusivamente a es-
tudiantes de la carrera de Pedagogia en Castellano y Comunicacion.

Y si bien, todos asistieron a clases, la participacion fue bastante intermi-
tente y en algunos casos con ausencia de trabajos. De las y los estudian-
tes inscritos, tres terminaron el proceso del taller que incluia una presen-
tacion final y virtual del conjunto de talleres de El jardin de las delicias,
oportunidad en la cual compartieron sus creaciones literarias.

Antecedentes de los estudiantes

Me referiré a estudiantes que completaron el proceso del taller Poé-
ticas del Agua, incluyendo la presentacion final del curso:

1) Sofia Ramos: Es estudiante de Pedagogia en Castellano y
Comunicacion. Cabe destacar que ella participo en el primer taller El
cuerpo como territorio de escritura (2020).

2 Sofia Ramos, Marilyn Salazar, José Hernandez, Carla Lema, Lorena Larenas, Natalia Poblete,
Patricia Jara, Yasmin Aguilera, Patricia Jara y Michelle Contreras.



2) José Hernandez: Estudiante de primer ano de la carrera de
Pedagogia en Castellano y Comunicacion. Se inscribio en el taller
por recomendacion de otro estudiante.

3) Marilyn Salazar: Estudiante de Pedagogia en Educacion Ge-
neral Basica.

Se planificd un tema especifico por sesion, a partir del cual se co-
mentaban textos de escritura que generaban un conversatorio y
promovian la reflexion grupal. Cada sesion del taller incluia un ejer-
cicio de creatividad, el cual las y los estudiantes debian enviar por
correo electronico a la direccion poeticasdelagua.ubb@gmail.com,
dias antes de la siguiente sesion.

La retroalimentacion se realizo a través de dicho correo, brindando
la oportunidad para que las y los participantes del taller compar-
tieran su trabajo en clase. De esta manera, tuvieron la posibilidad
de brindar retroalimentacion sobre el trabajo de sus companeros y
comparieras, desarrollando asi el ejercicio de la critica literaria. Ade-
mas, como material complementario, se utilizaron textos seleccio-
nados por la profesora en presentaciones de PowerPoint, los cuales
se proporcionaron constantemente a las y los estudiantes por co-
rreo electronico. También se utilizaron cortometrajes como El zorro
y la ballena (2016) de Robin Joseph, Cristian Antillanca: Artistas del
Chaurakawin (2021) de Letras Resistencias, y Shumpall (2017) de Ge-
rardo Quezada.



Para realzar las conversaciones en torno al agua, se invitdé de forma
virtual al pintor mapuche Ragko Julio Murioz, al poeta Cristian Anti-
llanca y a la escritora y guionista chilota Patricia Aguila. Estos invita-
dos se conectaron a través de la plataforma Adecca y cada uno de
ellos participo en sesiones diferentes. Es importante destacar que la
presencia de escritores y escritoras contemporaneos brindo la opor-
tunidad de establecer dialogos sobre la literatura actual y su descen-
tralizacion. La idea era generar estas reflexiones desde la perspectiva
del sur y aprovechar las oportunidades que nos brinda la virtualidad.

Los contenidos del taller se centraron en el analisis de textos literarios
que abordaban las representaciones del agua, especialmente en la li-
teratura chilena contemporanea y en la obra de escritores mapuche.
Se exploraron conceptos como identidad, territorio y espiritualidad,
entre otros. Ademas, se enserniaron estrategias para la escritura de tex-
tos poéticos y narrativos que enfatizan las relaciones entre el agua, el
territorio y la escritura:

1. Shumpall y los cantos del agua: En esta clase se analizo la figura del
shumpall y su relato oral presente en las comunidades indigenas del
sur. Se examinaron tanto el texto poético como el video poema ho-
monimo. La profesora que dicta el taller se encargd de preparar este
material. Esta sesion en particular sirvio como presentacion de la au-
toray de los temas principales que se abordarian durante el programa.
Ademas, se motivo a las y los estudiantes a establecer inicialmente sus
propias conexiones con el agua a traves del poema El agua de la vida
de Elicura Chihuailaf, y se les invité a continuar escribiendo el poema.



2. El agua en la poética de Gabriela Mistral: Es fundamental leer los
textos de Gabriela Mistral cuando se trata de hablar del elemento
agua. La profesora selecciono varios poemas, entre los que se desta-
can El Vaso, Agua, La muerte del mar, entre otros. Estos textos fueron
leidos de manera colectiva y analizados y comentados durante las
clases. Al finalizar la clase, se sugiere realizar un ejercicio poético
que tome en cuenta alguna de las variantes del agua, como la lluvia,
el mar, el rocio, entre otros.

3. Monumento al de mar de Vicente Huidobro: Es fundamental leer
las obras clasicas de la literatura chilena y el poema de Vicente Hui-
dobro es importante para comprender tanto la dimension de su obra
como su relacion intima con el mar. La clase es guiada por las si-
guientes preguntas:

* ;Se puede hacer un monumento al mar? ;Es posible?

* ;Por qué crees que Huidobro escribe este poema en forma de oracion?
e Huidobro realiza una personificacion del mar. Segun el poema:
:Qué rasgos humanos ve en el mar?

e ;COmo interpretas los versos finales?

"He ahi el mar/ el mar abierto de par en par/ he ahi el mar quebrado
de repente/ para que el ojo vea el comienzo del mundo/ he ahi el
mar/ de una ola a la otra hay el tiempo de la vida/ de sus olas a mis
0jos hay la distancia de la muerte”

Finalmente, como ejercicio, se les solicita escribir una carta al mar.

4. Ngen Ko, espiritus del agua: Se conto con la presencia del invitado



Julio Murioz Ragko, quien previamente fue anunciado resaltando su
labor como pintor williche. Durante el conversatorio, el artista pro-
fundizo en los relatos orales del agua que inspiran su trabajo picto-
rico, lo cual permitio a los estudiantes entablar un dialogo en torno
a las tematicas propuestas. El ejercicio consistio en escribir un texto
creativo basado en alguna de las obras de Julio Munoz.

5. La presencia de Wenteyao en la poesia williche: En esta clase, se
llevd a cabo una lectura colectiva de textos de autores mapuche
como Elikura Chihuailaf, Graciela Huinao, Adriana Paredes Pinda y
Bernardo Colipan. El objetivo principal fue profundizar en el signi-
ficado del agua para el pueblo mapuche. La actividad consistio en
reescribir el poema Cuando de vigje hija salgas al mar de Bernardo
Colipan, imaginando como seria un viaje a un lugar espiritual, como
la roca kura de Wenteyao.

6. Sebastian Calfuqueo, Performance del agua: Consideré de suma
importancia en el taller dar a conocer como los lenguajes ances-
trales se actualizan a traveés del arte. Es por eso que exploramos el
trabajo de Sebastian Calfuqueo, uno de los artistas mas destacados
en el ambito de la performance en el mundo mapuche. Nos aden-
tramos en su obra que aborda el saqueo del agua y reflexionamos
sobre su espiritualidad. Es relevante destacar que cuando hablamos
de los elementos naturales en el contexto mapuche, nos referimos a
entidades vivas, a espiritus que habitan en estos elementos, a como
ellos nos transmiten mensajes, tienen memoria y a la relacion que
establecemos con ellos. Estos espiritus se conocen como Ngen, y
es nuestro deber protegerlos y defenderlos para que sigan siendo
vitales.



7. El espiritu de la ballena, Habitantes del agua: En esta clase nos en-
focamos en el estudio de la representacion de la ballena en la cultura
mapuche. Comenzamos analizando el articulo de Nicolas Quintre-
man publicado en la revista electronica Yene, donde se explora el
vinculo sagrado que existe entre la ballena y el pueblo mapuche.
Luego, nos sumergimos en el cortometraje Trempulkawe, que na-
rra el relato oral de la ballena blanca presente en la isla Mocha y
que, segun las investigaciones del escritor Francisco Ortega, inspiro
la novela de Melville Moby Dick. Durante la clase, examinamos parte
de la novela grafica chilena titulada Mocha Dick, estableciendo co-
nexiones intertextuales entre estas obras.

Continuando con el analisis de los relatos orales, proyectamos el
cortometraje El zorro y la ballena y debatimos sobre sus posibles
finales. También observamos imagenes del pueblo Selknam y discu-
timos la relevancia de la ballena en su cosmovision ancestral.

Finalmente, realizamos una lectura en voz alta del poema La ballena
de José Watanabe y juntos establecimos interpretaciones. En cuanto
al ejercicio de escritura, escuchamos Canto a la ballena de Beatriz
Pichimalén y, tras su discusion, se les encomendo a los estudiantes
escribir un canto para invocar a la ballena, reflexionando sobre au-
sencias y presencias del agua.

8. Ausencias y presencias del agua: Durante esta sesion, exploramos
la poesia aymara a través del renombrado escritor y musico Pedro
Humire y su poema Agua. También compartimos parte del docu-
mental boliviano Puerto Escondido, el cual aborda las experiencias
de un pais que anhela tener acceso al mar. Este documental guarda



relacion con el texto Carta a un nirio boliviano que no conoce el mar
de Pedro Lemebel. Se les pidio a las y los estudiantes que escribieran
sobre su primera experiencia con el mar. En caso de no recordarla,
se sugirio imaginar una experiencia ficticia.

9. Territorios del agua: Durante esta sesion, exploramos la poesia chilota
a través de los textos de Rosabetty Murioz, Olga Cardenas, Sergio Man-
silla y Jorge Velasquez. A medida que leimos y analizamos sus textos,
pudimos establecer diversas interpretaciones y caracteristicas sobre la
poesia chilota y la experiencia de vivir en una isla.

10. El agua en la poesia indigena contemporanea: Durante esta sesion,
nos adentramos en el mundo de la poesia indigena contemporanea y
su relacion con el elemento vital del agua. En particular, se comentaron
y analizaron los textos de Rosa Chavez, poeta maya, Odi Gonzalez, poe-
ta quechua, Briceida Cuevas Cob y Leonel Lienlaf, poetas mapuches.
Estas lecturas nos brindaron instancias de reflexion sobre la importan-
cia del agua en las cosmovisiones indigenas de los pueblos de América.

11. Invitado especial Cristian Antillanca: En primer lugar, revisamos
el cortometraje Artistas del Chaurakawin: Capitulo Cristidn Antillan-
ca, donde el escritor nos brindd una vision profunda sobre su re-
lacion con el mar. A lo largo del conversatorio, se llevaron a cabo
lecturas poéticas y las y los estudiantes tuvieron la oportunidad de
hacer preguntas al autor, enriqueciendo asi nuestra comprension de
Su obra y su perspectiva unica sobre el tema del mar.

12. Cierre de los talleres, invitada especial Patricia Aguila: Contamos
con la destacada escritora chilota. En esta ultima sesion, las y los es-



tudiantes tuvieron la oportunidad de compartir los textos que produje-
ron durante el taller literario, y Patricia Aguila realizo una lectura poética
para complementar la experiencia. Fue un momento emocionante y
enriquecedor, donde se pudo apreciar el talento y la creatividad de las y
los participantes, y donde se establecio un dialogo cercano y significa-
tivo con la escritora.

Las y los estudiantes, ademas de los trabajos poéticos producidos clase
a clase, también realizaron un test psicologico al inicio del taller y al fi-
nalizarlo. Esta propuesta de actividad se desarrolld en forma transversal
para todos los inscritos en El jardin de las delicias.

Ademas, las y los estudiantes compartieron con nosotros el espacio
desde el cual trabajaban, y al final del taller crearon un collage que re-
presentaba sus experiencias. Quiero destacar que esta actividad fue es-
pecialmente significativa para mi, ya que me permitié conocerlos mejor
y entender desde donde escribian y producian sus textos poéticos. En
tiempos de pandemia y el uso constante de plataformas digitales, es
dificil tener espacios para conocer personalmente a las y los participan-
tes y experimentar emociones a través de una pantalla. Por eso, valoro
enormemente esta actividad, ya que me permitio comprender un poco
su alma y conectarme con ellos y ellas de una manera mas profunda.

En cuanto al collage, resulto interesante observar como las y los partici-
pantes organizaron los contenidos de las clases, qué aspectos captaron
su atencion y la dedicacion con la que llevaron a cabo cada una de las
actividades propuestas.



En cuanto a los trabajos adjuntos, es importante destacar el enfoque
visual que Marilyn Salazar dio a sus trabajos. Conectando cada ejer-
cicio con imagenes o dibujos, sus cuadernos escritos y su caligrafia
demostraron el profundo interés que ella tuvo en cada clase.

Por otro lado, José Hernandez es un alumno cuya poética se sumerge en
la belleza del lenguaje. Sus palabras, cuidadosamente seleccionadas, re-
flejan su amor por la lectura. Su poética esta estrechamente vinculada al
territorio, al rio, al agua. Se trata de una literatura profundamente reflexiva.

Sofia Ramos es una escritora con un talento innegable, cuya literatu-
ra esta en constante crecimiento. Su palabra se apodera del cuerpo
femenino, estableciendo relaciones con la naturaleza. Esta naturale-
za, viva y cargada de erotismo, se convierte en fuente de inspiracion
para ella. Sofia construye imagenes hermosas y poderosas a partir
del paisaje desde el cual emerge su voz unica y fresca.

Creo profundamente que el arte debe tener su anclaje en nuestros terri-
torios y en la defensa de los mismos, tanto en su materialidad como en
la memoria que despliegan los elementos naturales y nuestra experien-
cia. Esa es la esencia del taller Poéticas del agua. Espero que los dialogos
generados durante el transcurso del taller nos ayuden a sostener, a traves
de la palabra, la espiritualidad y la conciencia unidas al medioambiente.
Quizas uno de los desafios sea transformar estos talleres en formatos
semipresenciales, teniendo la posibilidad de viajar junto a las y los



estudiantes a espacios territoriales y profundizar en la experiencia de
habitar esos territorios. Seria muy enriquecedor, por ejemplo, viajar
a alguna comunidad mapuche cercana para cumplir con el objetivo
de este taller literario.

En cuanto a los logros, destaco la calidad de los textos literarios tra-
bajados por las y los participantes del taller. La escritura es una ins-
tancia colectiva en la que se entretejen el dialogo, las reflexiones y la
critica literaria. Escribir es establecer un dialogo con el mundo y, en
este sentido, el taller Poéticas del agua busca establecer esa cone-
xion entre la naturaleza y la palabra.

Considero que el taller también logrd “sacarnos del encierro’, permi-
tiéndonos mirar nuestro contexto en medio de la pandemia, anali-
zarnos Yy reflexionar sobre la naturaleza y nuestra relacion con ella.
Fue importante acompanarnos, escucharnos, hablar de poesia en
tiempos oscuros y solitarios. Limpiar el espiritu, sacar la palabra, ilu-
minar nuestras pantallas de computador con poesia.
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Poéticas del Agua
Marilyn Salazar Navarrete

Una sirena

Mi cuerpo de tonos lilas perlados, mis cabellos largos y grises flota en el agua, mi cara palida de ojos grandes y
174 marrones, cola larga u bien definida.

Su historia base las profundidades del océano, cuando decide navegar en un bote con su amado y este cae a las
profundidades del aguel gigantesco orificio oscuro. Ella sin pensarlo decide rescatar su cuerpo y vida pero no logra
encontrarlo. Desde ese momento maldice su vida convirtiéndose en una sirena de penas del corazon.

Ella es quien controla el clima de este magnifico océano:

Fuerte y valiente son dias de sol

Penas y dolor son dias de tormenta.

Marilyn Salazar Navarrete



Autoletrato.
Siente como en cada paso 5€ CASN Mis cames
Se descascaran
Se desgarran
Se hacen una con los fluidos imparables de mi aima
Soy lagrimas
sangre
ematica
pandemialista.
Me converti en el caos del siglo actual disfrazado de una pandemia
‘Como sila presencia de este bichamraco hubiese sido el causante de tanto
El caos fue (&) parte de mi desde Ia salida del vientre.
Son los llantes imparables hasta la llegada del seno materno
Es la curiosidad que sientes ante el calor del fusgo
Es el agua en su son de vida y muerte de un suspiro
Son los sentimientos encontrados en el calor de la entrepierna.
Soy mucosa en la cual me envuelve
Espesa
Apestosa
Putrefacta por la descomposicion de mi camne y alma

Por el bullicio que se produce en &l timpano

Debido a la pus social.

Fui la pendeja de la villa

La nifia consentida
La gorda con falda
La muchacha escandalizada
enamorada
confundida
y malhumorada.
Soy la mujer agristada por sus fraumas
Soy |a cabra que s gastos sus lagrimas
Fui mi propia parca en los mementos de maxima de desesperacion.
Soy el llanto desconseclado de |a culpa
Soy lo moretones grabados en mi cuerpo.
Soy la sangre de cada mes que entre dolor
vuelve a renacer.
Soy &l caracter empoderade en |a sencillsz de una amapola
Soy la sensibilidad anie el llanto desconsolado
Fui
soy
todas y una.

¥ estoy orgullosa de serlo.

Sofia Ramos Paredes
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Tania Faundez Carrefio
Rodrigo Faundez Carrefio

En Chile, en las ultimas décadas, ha habido un aumento en las in-
vestigaciones sobre teatro y educacion (Morel, 2012; Sanchez, 2017;
Ponce y Olivares, 2017; Ponce y Villanueva, 2019; Sedano, 2019; Villa-
nueva, Ponce y Faundez, 2022). La mayoria de estas reflexiones con-
temporaneas distinguen entre diferentes enfoques de educacion:
educacion en, por y para el teatro. Estos enfoques apuntan a diversas
formas de uso del teatro y sus significados en multiples contextos
sociales.

La educacion en teatro se entiende como una praxis centrada en la
expresion dramatica y teatral para la formacion integral y socioemo-
cional de los y las estudiantes; educacion para el teatro apunta a for-
mar profesionales del teatro y la animacion teatral, y educacion por
el teatro es la que utiliza a las artes dramaticas como instrumento de
ensenanza de otras areas curriculares (Vieites 2014). Estas diferencias
tedricas permiten dilucidar los diversos alcances del teatro, tanto en
su nivel socioemocional, artistico y cognitivos.

Con el objetivo de contribuir a esta linea de investigacion teorica, el
presente articulo describe una experiencia de educacion en teatro ba-



sada en el taller de Verso Heroico, que formo parte del proyecto FON-
DECYT de Iniciacion 11180910 titulado Edicion critica y anotacion filo-
logica de la Cuarta y Quinta parte de La Araucana de Diego Santisteban
Osorio de 1597. El taller cont6 con la participacion de estudiantes de la
carrera de Pedagogia en Castellano y Comunicacion de la Universidad
del Bio-Bio en Chillan, durante los arios 2019 al 2021.

La creacion de los textos dramaticos se enfoco en el estudio de va-
rias epopeyas del siglo XVI que retratan la guerra de la conquista
de Chile, como La Araucana (1566; 1578; 1589) de Alonso de Ercilla,
Arauco domado (1596) de Pedro de Ona, y la Cuarta y Quinta parte
de La Araucana (1597) de Diego Santisteban Osorio, asi como otras
obras destacadas como la tragicomedia Arauco domado (1599) de
Lope de Vega y el poema EI corazon de Pedro de Valdivia (1950)
de Pablo Neruda. A partir de estas fuentes, se examinaron aspectos
linguisticos, vocabulario, métrica y declamacion de diversas estrofas
en espanol, lo que permitioé identificar varias figuras poéticas como
paralelismos, antitesis, sinécdoques, perifrasis, quiasmos, etc. Estas
figuras, que tradicionalmente han sido un desafio para los lectores
contemporaneos al enfrentarse al género dramatico y lirico, fueron
analizadas en profundidad.

El estudio retdrico y poético de las epopeyas castellanas permite, a
su vez, documentar la antiguedad de la guerra de Arauco y el con-
flicto indigena en el Chile contemporaneo que se actualiza y visi-
biliza a traves del teatro. Todas las recreaciones dramaturgicas ins-
piradas en las epopeyas del siglo XVI retratan martirios y arengas
de héroes indigenas como Lautaro, Caupolican, Rengo, Galvarino,
Fresia y Brancolda, quienes son llevados al escenario mediante una



investigacion intercultural en danzas, lengua y cultura mapuche. El
texto poético castellano se interviene a través de poemas en mapu-
dungun, incorporando sonoridades y estéticas contemporaneas de
Arauco, lo que resignifica la identidad multiétnica de Chile y exalta el
bilinguismo castellano-mapuche.

Gracias a su dimension representacional y multimedial, los talleres
transitaron de la experiencia presencial a una virtual a través de di-
versos cortos audiovisuales. Los resultados de estos talleres fueron
difundidos entre la comunidad universitaria, permitiendo fortalecer
los lazos afectivos en momentos adversos como el contexto pan-
démico del COVID-19. Estos resultados también invitaron a aquellos
cercanos a contemplar el producto final del taller, el cual tuvo un ca-
racter publico. El teatro, ya sea en su dimension virtual o presencial,
es una experiencia de extension académica que establece un dialo-
go con su entorno, fortaleciendo competencias sociales y afectivas
en el proceso de la Formacion Inicial Docente. Aunque gran parte
del tiempo se desarrolla en el aula, ya sea virtual o presencial, el tea-
tro trasciende esos limites y se adapta a diferentes contextos.

Todas las creaciones teatrales del taller Verso Heroico se presentaron
en el Encuentro de Teatro Clasico, Escolar y Universitario de Chillan
(2019, 2020 y 2021), organizado por el proyecto FONDECYT de Ini-
ciacion 11180910, asi como en el Festival de Poesia y Teatro Clasico
Pedro Calderon de la Barca (2019, 2020 y 2021), organizado por la
Universidad de Chile, la Universidad de los Andes y el Centro Cultural
de Esparia en Santiago.



La aparicion del virus COVID-19 y la subsiguiente pandemia (2020-
2021) nos pusieron a prueba y nos obligaron a experimentar con
las posibilidades del teatro “desde casa y frente a una camara’. Para
adaptarnos a esta nueva realidad, las y los participantes del taller nos
capacitamos en el uso de nuevas tecnologias y plataformas en linea,
e incluso contamos con un cineasta en nuestro equipo para crear el
montaje audiovisual. Sin embargo, esta experiencia no estuvo exen-
ta de desafios, especialmente en términos de conectividad. El 90%
de las y los estudiantes que participaron en el taller provenian de
areas rurales y se les dificultaba encender la camara o ser escucha-
dos de manera fluida. Ademas, la precariedad del espacio domesti-
CO, que en la mayoria de los casos se limitaba a las habitaciones, el
comedor o la cocina, agravo la sensacion de malestar, frustracion,
hacinamiento, dificultades de aprendizaje y desercion estudiantil.

La segunda version del taller, y la primera en linea, se llevd a cabo
en 18 sesiones con una duracion de 2 horas pedagogicas directas®.
El elenco lo integraron cinco estudiantes de la carrera de Pedagogia

5 La primera version del taller de “Verso Heroico” se organizé en 24 sesiones de 80 minutos, corres-
pondientes a dos horas pedagdgicas, de caracter presencial y libre de calificaciones. La dramaturgia
del primer montaje se inspird en los martirios indigenas retratados por la Cuarta Parte de La Araucana
(1597), de Diego Santisteban Osorio, escrita en octava real de rima ABABABCC, como el suplicio —am-
putacion de manos— del mapuche Galvarino, a partir de la version del criollo chileno, Pedro de Oria, en
su Arauco domado (1596), donde varia la rima italiana de Santisteban Osorio, por un metro ABBAABCC.
Todos los personajes recreados por el montaje son personajes mapuches a traves de los cuales se
busca visibilizar, en una retrospeccion, los dolores, martirios y violencias que perduran en el Wallmapu
(territorio mapuche constituido por el Puelmapu -zona Argentina- y Gulumapu -zona chilena-), en la
parte sur del pais. Por ello, el primer montaje se tituld Retrospecciones paralelas, en alusion a su doble
temporalidad. La ficha técnica estuvo compuesta por Direccion: Tania Faundez Carrefio; Adaptacion:
Rodrigo Faundez Carrefio, a partir de Cuarta parte de La Araucana, de Diego Santisteban Osorio. Elenco:
Mario Herrera Cartes, Génesys Garrido Salgado, Katherine Larenas Ortega, Esteban Moraga Troncoso,
Yoselyn Obreque Sepulveda y Claudia Sandoval Salinas; Disefio grafico: Joselyn Pineda Sanchez. Dura-
cion: 23:28 minutos; Auspicio: FIDUBB (2019) y FONDECYT de Iniciacion 11180910; edicion audiovisual:
Edén Rodriguez; Registro: https://youtu.be/8MPyugZ9WaU



https://youtu.be/8MPyuqZ9WaU

en Castellano y Comunicacion, dos hombres, uno de tercero y otro
de quinto anio, y tres mujeres, de primero, cuarto y quinto afio de ca-
rrera. Sus contenidos se organizaron por un perfil de competencias
(Delors 1996), que proveen de herramientas conceptuales, procedi-
mentales y actitudinales para el estudio del verso clasico, el teatro
contemporaneo y la cultura mapuche.

El equipo docente, de caracter interdisciplinario, estuvo liderado por
la actriz y directora, Dra. Tania Faundez Carreno, con el apoyo del fi-
16logo Dr. Rodrigo Faundez Carreno, especialista en verso castellano
del siglo XVI. El Dr. Faundez fue el encargado de explicar los conceptos
tedricos de declamacion, polimetria, sinalefa, ritmo lirico, entre otros,
asi como las entradas de vocabulario y arcaismos que permiten com-
prender la riqueza y diversidad de los metros castellanos.

Después de esta primera introduccion tedrico-literaria, la Dra. Elizabe-
th Quintrileo Llancao abordo los conceptos de diversidad cultural, co-
lonialismo y etnocentrismo, con el objetivo de valorar la cultura ma-
puche y un Chile multiétnico. Estos conceptos se basan en la vision de
Nuestra morenitud, expresada por el poeta Elicura Chihuailaf (1999).

La metodologia de trabajo se dividid en tres areas: metrica, decla-
macion y referentes interculturales mapuches, y se incorporo el uso
de epistemologias y didacticas teatrales. Sin embargo, se realizo una
importante adaptacion en esta ultima area, al incorporar la dimen-
sion audiovisual como parte del proceso de aprendizaje.

Con este objetivo, se proporcionaron herramientas que guiaron el
trabajo de toma de imagenes con la camara del celular. Por ejemplo,



se ensenio la utilizacion de diferentes planos (primerisimo plano, pri-
mer plano, plano general, zoom, etc.) y la composicion escénica (luz,
colores, texturas), con el fin de poder capturar la secuencia de accio-
nes fisicas, dramaticas, con objetos y paisajes, entre otras. Ademas,
se brindaron técnicas para declamar frente a la camara.

A nivel textual, se utilizdo como base referentes del mundo hispani-
co, incluyendo algunos versos del poema El corazon de Pedro de
Valdivia de Pablo Neruda, asi como las octavas de La Segunda par-
te de Araucana de Alonso de Ercilla y Arauco domado de Pedro de
Onia. La combinacion de estos textos poéticos permitio la creacion
de la dramaturgia La guerra de Pedro de Valdivia, la cual destaca el
impacto de las armas de fuego, los caballos y las tecnologias bélicas
provenientes de Europa, asi como su protagonismo en el holocausto
de los ejércitos indigenas.

Desde un punto de vista estético, se mantuvo la busqueda de re-
presentar y autorrepresentar el ser mapuche, tanto a nivel auditi-
vo como visual, destacando el bilinguismo espariol-mapudungun.
Se utilizaron como referentes musicales las canciones Cancion para
dormir a un nirio y We Kuyen, ambas creadas por Beatriz Pichi Malen
e interpretadas en mapudungun por las y los estudiantes.

En cuanto a la representacion visual, se optd por una estética cine-
matografica que se caracterizo por primerisimos primeros planos de
rostros y detalles de 0jos, bocas y manos, asi como planos generales
de paisajes abiertos como campos, esteros, arboles y el cielo crecus-
pular. El vestuario se compuso utilizando prendas urbanas en tonos
marrones, y el maquillaje se mantuvo en un estilo natural.



Por otro lado, la utileria utilizada hizo referencia al mundo mapu-
che, incluyendo planos de instrumentos musicales como el kultrun y
la trutuka, atuendos como el trarilonko y elementos gastronomicos
como el pinion.

Titulo: La guerra de Pedro de Valdivia

Direccion: Tania Faundez Carreno.

Adaptacion: Rodrigo Faundez Carrerio. Basado en el Canto General,
de Pablo Neruda, La Araucana, de Alonso de Ercilla y el Arauco doma-
do, de Pedro de Ona.

Elenco: Soledad Caceres Bustamante, Mario Herrera Cartes, Katherine
Larenas Ortega, Claudia Sandoval Salinas y Hector Vera Palavecino.
Edicion audiovisual: Edén Rodriguez Romero.

Diseno grafico: Joselyn Pineda Sanchez.

Duracion: 11:59 minutos.

Auspicio: Convenio Desempeno (2020) y FONDECYT de Iniciacion
11180910.

Presentaciones: IV Festival de Poesia y Teatro Clasico Pedro Calderon
de la Barca y Segunda Muestra de Teatro Clasico Escolar y Universitario
en Chillan.

https://www.youtube.com/watch?v=QCO9URe6WmMKQ

La tercera version del taller se llevo a cabo en 10 sesiones de 2 horas
pedagogicas cada una. En este taller participaron cuatro estudiantes
de primer ano de la carrera de Pedagogia en Castellano y Comuni-
cacion, compuesto por un hombre y tres mujeres. La metodologia
de trabajo se mantuvo enfocada en la ensefianza de la métrica y la
declamacion, asi como en el uso de referentes interculturales desde



la perspectiva mapuche y la aplicacion de técnicas teatrales y el re-
gistro audiovisual. Ademas, se brindaron herramientas para realizar
tomas con la camara del celular, respetando los planos y la compo-
sicion escénica, y para manejar la declamacion frente a la camara.

A nivel textual, se trabajo con un fragmento del Arauco domado de
Lope de Vega, el cual fue intervenido desde una perspectiva sonora
a través de canciones en mapudungun como Arauco tiene una pena
en la version de Victor Carilaf y Witrapini (Estamos en pie) de Portavoz
x Luanko x Dj Cidtronyck, interpretadas por los participantes.

En cuanto a la representacion visual, predominaron los primerisimos
primeros planos de rostros y los planos detalles de ojos y bocas, asi
como planos generales de paisajes abiertos como rios y arboles de
Araucarias. También se trabajo con imagenes de rocas y piedras, ins-
piradas en la creacion performatica de Lemi Ponifasio: Mau Mapuche
Ceremonia de memorias (2018).

El vestuario, al igual que en la version anterior, consistio en ropa
urbana, pero en tonos negro y blanco. Por ultimo, la edicion audiovi-
sual se realizdé en formato monocromatico en blanco y negro.

Titulo: La arenga de Caupolican.

Direccion: Tania Faundez Carreno.

Adaptacion: Rodrigo Faundez Carrenio. Basada en el Arauco domado,
de Lope de Vega.

Elenco: Angela Castillo Vega, Romina Gonzalez Avilés, Katherine Gu-
tiérrez Mardones y Gonzalo Velasquez Martinez.

Edicion audiovisual: Edén Rodriguez Romero.



Diseno grafico: Joselyn Pineda Sanchez.

Duracion: 5 minutos.

Auspicio: Convenio Desempenio (2021) y FONDECYT de Iniciacion
11180910.

Presentaciones: V Festival de Poesia y Teatro Clasico Pedro Calderon
de la Barca, y Tercera Muestra de Teatro Clasico Escolar y Universitario
en Chillan.

Registro audiovisual: https://www.youtube.com/watch?v=rY5zg2NwKn4

La experiencia del Taller de Verso Heroico nos ha demostrado que el
lenguaje esceénico teatral es una herramienta valiosa para acercarse
de manera ludica, creativa y sensible a los textos poéticos del siglo
XVI que abordan temas complejos dentro del curriculum escolar y
universitario, como la metrica, el ritmo y el lenguaje poético. Al mis-
mo tiempo, el teatro es una forma narrativa dinamica que permite
a las y los participantes recrear momentos clasicos de la memoria
indigena de Chile, contribuyendo al avance de las politicas de un pais
multiétnico y diverso.

Por otro lado, la dimension procedimental de las estrategias y técni-
cas teatrales ha contribuido a mejorar la autopercepcion y el auto-
rreconocimiento (fisico, sexual y territorial) de los intérpretes que se
enfrentan a la mirada y los juicios de un publico externo. La educa-
cion en el teatro fortalece las competencias emocionales y el senti-
do de pertenencia a una comunidad.

Asimismo, la dimension representacional del teatro genera confian-
za y alegria, fortaleciendo las competencias comunicativas de las y
los futuros docentes. Por ultimo, podemos afirmar que adquirir he-



rramientas teatrales permite que los estudiantes desarrollen una vi-
sion amplia y compleja de la labor docente, la cual explora diferentes
lenguajes que van mas alla de la mera comunicacion escrita o la
lectoescritura, tal como se ensena tradicionalmente la literatura y
otros contenidos formales del curriculo universitario. En su lugar, se
busca fomentar una creacion integral a partir de las herramientas
que proporciona el teatro.
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Cristal Baeza Cabello
Autorretrato

Me defino como una persona alegre v llena de energia ocasionalmente. Cuando persigo un
objetivo no me detengo hasta lograrlo, perfeccionando los mas pequefios detalles, también
30V una persona bastante empatica siempre dispuesta a brindar ayuda a quien lo necesita, va
sea escuchando o dando un consejo que a mi me pudo funcionar en mi pasado con esto me
considero bastante autorreferente va que no hav mejor docente que la experiencia y creo la
vida a mi me ha ensefiado mucho mediante diversas experiencias laborales, personales v
porque no decir educacionales.

Siempre estoy abierta a adquirir experiencias que enriquezcan mi forma de ver la vida y si
estas me ayudan a adquirir nuevos conocimientos las valoro aun mas, ahora ahondando en
lo negativo sov bastante sentimental, incluso en situaciones no lo ameritan, ademads, me
considero muy mala en cuanto al orden v la organizacion, es algo poco armonioso en mi ser
perfeccionista a la vez que puedo llegar a ser muy irresponsable, intento de muchas formas
modificar estas malas conductas en mi poniendo presion demas hasta el punto que vuelve a
dejar de importar, es un circulo vicioso del cual me cuesta salir a menudo.

Cristal Baeza Cabello




ARS

Katherine Gutierrez Mardones



Autorretrato
Martin Cortéz

Soy una persona muy curiosa con ganas de aprender algo nuevo todo el tiempo; que gusta
mucho de los filmes antiguos, literatura v musica. Tengo una pizca de aventurarme a cosa
nuevas, por lo que algunas decisiones han sido bruscas, pero siempre formidables v con un
aprendizaje; alguien que valora mucho la amistad v la cooperacidon. Me emociono muy
rapido va que soy sentimental, v puedo llorar facilmente si veo una obra o escucho una
sinfonia, pero no lo demuestro va que soy muy orgulloso. Me gusta hablar de temas
profundos, por lo que a veces mis amigos/as se aburren; prefiero escuchar a alguien que
hablar de mi mismo, va que es interesante saber las historias de los demas. No me gusta
dormir mas de la cuenta, ya que en ese lapso puedo aprender algunas cosas. Siempre tengo
que estar haciendo algo, porque el aburrimiento es la peor tortura. No me gusta discutir n1
pelear, ya que lo encuentro absurdo. Me considero mas extrovertido que introvertido, v soy
celoso de mi1 privacidad.

Martin Cortéz Murnioz
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Autorretrato:

Mi nombre es Nicole mis familiares me dicen Noco o Niguito es una historia un poco
larga, mi infancia, bueno no quiero hablar de eso ahora dicen que es la etapa mas bonita
de la nifiez pero me parece que desde los 15 hasta ahora mis 20 afios han sido los
mejores me siento contenta por todos mis logros, me caracterizo Como UNa persona muy
madura a la edad que tengo, a veces hasta creo ser una filosofa porque me gusta pensar
mucho gquizas no cuestiono mi existencia pero si mis problemas me encanta escribir
tengo 7 dianos a lo largo de mi vida pensé en ser escritora, pero mi decision de ser
profesora no esta tan lejos de lo que se me cruzo por mi mente en ser, solo espero lo
mejor v lo malo dejarlo pasar v ser mejor persona aunque mi perspectiva de ser mejor
persona no sea la misma que la de otras personas, pero si puedo ser una buena profesora
y formar bien a mis alumnos mas adelante, tengo mucha ilusién en esto v espero que

estos J afios sean los mejores de mi vida t que vengan mas.

Nicole Gavilan.

Nicole Gavilan Catalan



Richard “Gabe™ S. Diaz

Mi Autorretrato en 12 lineas

12 lineas quizas, sea mas que demasiado,
Para pedirle a alguien, quien aun no se ha encontrado
Casi como pedirle, a un sordo oir

Aquel mudo cantar de serpientes que en la tierra ha de fluir.

Me considero un libro abierto
Sin secretos v sin nada
Pero también un frasco vacio

Que de contenido aun aguarda.

S1 algo me gusta,
Jamas es por mucho
En ocasiones esto me asusta

Mas que estar de luto

Seré también sincero
No sabia que escribir,
Pero en forma este poema

12 lineas mas facil son de salir.

Richard Soto Troncoso
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Romina Gonzalez Avilés
Autorretrato

Para empezar, me considero una persona carifiosa, me gusta demostrar cada vez que puedo
el carifio o el amor que le tengo a las personas que me rodean por medio de pequefios
detalles. Soy alguien que le gusta intentar ver el lado positivo a las cosas, acostumbro a ser
alguien llena de felicidad aun cuando estoy en mis momentos tristes y oscuros intento no
verlo tan mal. Sov alguien que no le gusta rendirse n sus metas, v hace todo lo posible por
lograr lo que suefia, es algo que me tiene orgullosa de mi misma hasta el dia de hoy. Desde
muy pequefia me ha gustado ayudar a la gente, tengo total disponibilidad para hacerlo de la
manera que me sea posible, es algo que mis padres me han ensefiado siempre. Algo que
también me caracteriza mucho es el hecho de ser una persona organizada, me gusta todo lo
que es mantener el orden en mis actividades, por decirlo de alguna manera soy alguien
perfeccionista. Algo que disfruto hacer mucho es leer ya que a través de ello puedo
aprender mucho v puedo ampliar mi conocimiento cada vez mas, tambien amo escribir, es
una cosa que, aungue cast nadie sabe que lo hago me identifica mas como persona porque
me une con alguien especial para mi ademas me ayuda a desahogarme o calmarme, para
finalizar en lo que mas me destaco o algo mas notorio de mi es que soy alguien creativa y
con una amplia imaginacion.

Romina Gonzalez Avilés









Guillermo Sagredo Leyton

Eljardin de las delicias es un Proyecto de Extension Relevante lidera-
do por la Facultad de Educacion y Humanidades de la sede Chillan
de la Universidad del Bio-Bio. En este proyecto, se invita a los estu-
diantes a participar en diversos talleres libres que abarcan desde la
poesia hasta la creacion artistica, pasando por el teatro y otras expre-
siones culturales. Esta iniciativa busca promover el arte de una ma-
nera diferente, alejada de las evaluaciones tradicionales de conoci-
mientos. En su lugar, se enfoca en metodologias libres que permiten
una mediacion entre el conocimiento transmitido y las capacidades
creativas de los participantes (Universidad del Bio Bio, s/f).

En su tercera version durante el afio 2021, el Circulo de Estudiantes Ci-
viendo con VIH (CEVVIH) fue invitado a disefar y llevar a cabo un taller
libre sobre el VIH/Sida. CEVVIH es una organizacion comunitaria chilena
que reune a jovenes de entre 18 y 35 anos que viven con VIH en todo
el pais. Los objetivos del taller son tres: en primer lugar, proporcionar un
espacio de contencion, orientacion y apoyo entre los jovenes seropositi-
VoS, en segundo lugar, posicionarse como un espacio de comunicacion

“Vale destacar que el nombre original fue "Nuevos imaginarios viricos” Es modificado luego de abrir el
curso a todos publicos y no solo estudiantes de la Universidad del Bio-Bio, quien financio la ejecucion del
curso dentro del proyecto El jardin de las delicias.



social basado en la evidencia cientifica y el conocimiento experiencial de
vivir con VIH, con el objetivo de desmitificar el VIH desde la autobiografia
(Carrillo, 2015). Por ultimo, también lleva a cabo acciones para visibilizar a
las Personas que Viven con VIH (PVVIH) en el espacio publico, con el fin
de eliminar el estigma que aun persiste en tormo al virus.

Lo anterior cobra relevancia en este texto, ya que fueron precisamen-
te esos objetivos los que motivaron su invitacion a la Universidad del
Bio-Bio, una institucion publica con fuertes vinculos en su comunidad
regional. Estimular el debate sobre la discriminacion, las politicas publi-
cas y la comunicacion social son objetivos compartidos que unen a una
universidad estatal con una organizacion comunitaria, con el fin de lle-
var la sexualidad del ambito privado al espacio publico (Araujo, 2005),
promoviendo su discusion en un marco de respeto, laicidad y derechos
humanos, a pesar de las complicaciones evidenciadas por la pandemia
del COVID-19.

Ante las condiciones de vida remota marcadas por el uso intensivo de
dispositivos electronicos, plataformas virtuales y formatos e-leaming,
cobran relevancia las mediaciones culturales que se puedan realizar de
manera virtual (Carrillo, 2015), sin la presencialidad que permite un feed-
back tradicional. Lo mencionado es parte relevante de las metodologias
y retroalimentaciones realizadas durante los meses de trabajo con estu-
diantes tanto dentro como fuera de la universidad, puesto que el taller
contd con inscripcion de personas externas interesadas que nutrieron el
debate.



Como fue mencionado, se utilizdé una metodologia libre para estimu-
lar el debate relativo al VIH y la educacion sexual. Estos temas luego
fueron abordados a través de mediaciones culturales, en las cuales
las y los estudiantes presentaron creaciones libres sin ser evalua-
das con una nota. La finalidad no es obtener una calificacion o una
evaluacion tradicional, sino mas bien crear un espacio de creacion
para las y los estudiantes y para jovenes, promoviendo un dialogo
bidireccional y menos asimeétrico. Ademas, aquellos que completen
el curso se convertiran en promotores de modelos de salud no tra-
dicionales, con un enfoque en la salud colectiva. Se busca formar
ciudadanos en lugar de pacientes, como destaca Granda (2004).

La metodologia fue sincronica y e-learning, se usaron las platafor-
mas ADECCA de la universidad que permitia generar una reunion de
Zoom, y se contaba con un Google Meet de emergencias en caso
de problemas con la plataforma Zoom. Dentro del desarrollo de las
clases, siempre se inicid con una presentacion de los objetivos de
cada taller, luego de 45 a 60 minutos de exposicion apoyadas por
una presentacion, se dejaban al menos 20 a 30 minutos para realizar
dudas de la clase, del curso o de las entregas. Cada clase fue grabada
y compartida luego con las y los estudiantes que querian volver a re-
visar de manera asincronica o para quienes no habian podido asistir.
Vale destacar que la asistencia no era considerada como un factor
condicionante para aprobar el curso en linea.

Para contar con una nube comun, se utilizo la plataforma de Google
Drive de CEVVIH. Esta plataforma permitié compartir de manera di-



gital y en linea una carpeta que contenia diferentes informaciones,
como bibliografia optativa, clases grabadas, instrucciones de entrega
y espacios para subir las entregas de manera centralizada. Gracias a
esta nube, las y los estudiantes podian acceder en tiempo real al es-
tado del curso y revisar los trabajos de sus comparieras y comparie-
ros . La forma de organizacion implementada en el curso proporcio-
no a les estudiantes una mayor autonomia en cuanto a su tiempo, ya
que no era necesario asistir presencialmente.

En las entregas realizadas por las y los estudiantes, se puede apre-
ciar no solo una reflexion critica sobre los conceptos del VIH, sino
también una autorreflexion (Carrillo, 2015), como un proceso fun-
damental que involucra tanto a la persona como al contenido, ana-
lizado desde una perspectiva critica. Esto se evidencia en el uso de
sarcasmo frente a las campanas que sugieren, por ejemplo, que ser
mujer es sinonimo de ser madre (Sagredo, 2021). La primera entrega
estuvo cargada de emociones intensas, ya que algunos estudian-
tes revelaron su estado seroldgico positivo o compartieron historias
familiares muy personales. Por otro lado, la entrega numero cuatro
fue mucho mas reflexiva y propositiva, ya que les estudiantes debian
crear una miniguia para abordar la Educacion Sexual Integral (ESI)
con otres jovenes, 1o que generd un mayor didlogo y propuestas.

Respecto a las entregas, se realizaron cinco actividades relacionadas
con uno o mas talleres en las que se les pidio a les estudiantes que
respondieran a preguntas especificas. La primera actividad se centrd
en sus primeras impresiones sobre el VIH, con el objetivo de conocer
sus primeras ideas sobre el virus a través de la television, la escuela o
la familia. En la segunda actividad, se buscaba expresar y denunciar



la asociacion cultural de la mujer como sinonimo de madre, espe-
cialmente cuando se trata de la prevencion del VIH. En la tercera ac-
tividad, se esperaba que las y los jovenes realizaran un analisis critico
de las campanas masivas de prevencion que se han mostrado en
Chile, las cuales se centran mas en los estigmas que en la prevencion
(ASOSIDA; Ministerio de Salud; ONUSIDA; Unesco; VIVO POSITIVO,
2012). En la cuarta entrega, se les solicito a las y los participantes que
Crearan una miniguia con tres preguntas orientadoras (junto con sus
respuestas) para abordar la Educacion Sexual Integral (ESI)con jove-
nes en diferentes contextos.

Finalmente, la quinta entrega se llevo a cabo durante la ultima sesion
de forma sincronica, utilizando una hoja de calculo compartida que
contenia preguntas de evaluacion del curso. El objetivo de esta ac-
tividad era proporcionar retroalimentacion sobre la experiencia del
curso y buscar oportunidades de mejora. Con el fin de crear un am-
biente de mayor confianza, se dividio a las y los estudiantes en tres
grupos, y se les pidid que respondieran a cuatro preguntas cualitati-
vas, ast como a una calificacion cuantitativa para evaluar el curso. La
calificacion cuantitativa promedio fue de 6,8 sobre 70 entre los tres
grupos, lo que demuestra una alta valoracion del curso, como tam-
bién se refleja en las respuestas a las otras preguntas.

[.  Proceso de difusion e inscripcion

En mayo fue lanzada una grafica con dos piezas que mostraban el
nombre del curso con los organizadores y los contenidos con los
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nombres de cada taller. Se adjunté también una bajada con la des-
cripcion del proceso, teniendo una buena recepcion (345 likes) y mas
de 90 personas inscritas. La difusion fue apoyada por otras organiza-
ciones juveniles y por la Federacion de Estudiantes de la Universidad
del Bio-Bio sede Chillan, de donde hubo un total de 11 inscripciones
correspondientes a estudiantes de la UBB.

El formulario de inscripcion se hizo de manera online, a través de
Google Forms, 1o que permite una inscripcion rapida que consoli-
da en una hoja de calculo todas las inscripciones. Dentro de las
once personas que eran parte de la Universidad del Bio-Bio ocho
corresponden a la carrera de Enfermeria, dos a Pedagogia en Inglés
y una persona de la carrera de Psicologia. El 82 % de estos estudian-
tes cuenta con su pregrado incompleto, el restante 18 % se divide en
media completa y en pregrado completo. La mayoria ingreso a la
universidad en 2019, por lo que son estudiantes de tercer ano.

Inscritos matriculados la UBB

4Eres parte de a Universidad del Biokio?
Sh respuesias

[ B
[ 1

Grafico de inscritos que son parte de la UBB, (Elaboracion propia).



En el formulario, se solicitaron las motivaciones que las personas de-
bian indicar para la inscripcion, y estas fueron bastante diversas. Al-
gunas personas tenian motivaciones personales para conocer mejor
su propio estado, mientras que otras tenian la intencion de contri-
buir a la erradicacion de la discriminacion laboral. Ademas, muchas
estaban interesadas en aprender sobre el tema con fines profesiona-
les. La siguiente motivacion resume bien todas estas razones.

Me motiva que sea un taller, desde la experiencia, de
conocer las vivencias de personas seropositivas, y por
supuesto me gustaria llevar todos esos conocimientos
a mi labor como profesional integrante de la disidencia
sexual. Creo que es necesario cuestionar, desnaturalizar
y problematizar el ejercicio profesional, pero partiendo
de la base de la escucha y la apertura a la experiencia
a ustedes. Eso me motiva, la critica y en mi caso, que
esa critica se traduzca en un ejercicio que no perpe-
tue practicas discriminatorias. (Persona interesada en el
curso, mayo de 2021).

Los contenidos se desarrollaron en colaboracion con diversos
miembros de la organizacion, teniendo en cuenta su experiencia en
prevencion combinada (Baruch & Cuadra, 2020), comunicaciones,
educacion sexual, historia del activismo, atencion clinica y politi-
cas publicas. Estos contenidos se coordinaron con las entregas para
crear una continuidad histérico-politica, combinada con elementos
culturales como las representaciones mediaticas, y aspectos socia-
les, para ejemplificar la doble discriminacion que experimentan las
mujeres que viven con VIH (ICW? Latina, 2012).

5 International Community of Women Living with HIV/AIDS



Lo que une a todos estos contenidos es que fueron creados por per-
sonas que viven con VIH, lo que les brinda un conocimiento experien-
cial que complementa la informacion técnica y académica disponible,
lo que hace que el taller sea algo innovador. Ademas de compartir
nuestro conocimiento experiencial (Baillergeau & Duyvendak, 2016),
COmo organizacion creemos que es muy importante ponerle rostro al
VIH y mostrar la diversidad de personas que representan sus propias
historias, procesos de aceptacion y luchas. Por esta razon, invitamos a
cinco personas de CEVVIH a participar en los talleres, lo que no solo
permitié debatir contenidos, sino que también fue muy valorado por
las y los participantes. La organizacion considera que ha cumplido
con parte de su mision, ya que se percibe que las personas han visto
a jovenes positivos sin prejuicios, han presenciado la capacidad de
trabajar juntos y han experimentado talleres bien evaluados, desmiti-
ficando la idea de que quienes viven con el virus son terminales.

Las y los estudiantes valoraron enormemente la oportunidad de in-
teractuar con otras personas, especialmente en el taller de Mujeres y
VIH, el cual fue co-construido y co-presentado por Sara Hernandez,
una destacada lider juvenil en la comunidad internacional de mujeres
viviendo con VIH, ICW Latina. En este taller, se abordaron las desigual-
dades que enfrentan las mujeres debido a su género en el contexto
del VIH, como la falta de notificacion temprana o las barreras para rea-
lizar las pruebas (Belmar & Stuardo, 2017). Durante el taller, se fomento
la participacion a través de preguntas, se crearon espacios de dialogo
y, sorprendentemente, incluso las estudiantes seropositivas se anima-
ron a plantear consultas sobre el TARVS, cuestiones médicas e incluso
compartieron situaciones divertidas que surgen al vivir con VIH.

& Tratamiento antirretroviral. Medicacion usada para controlar el avance del VIH, evitar que las personas
desarrollen etapa SIDA y, mantiene la indetectabilidad, previniendo nuevas transmisiones.



En cada una de las entregas, se les solicito a las y los estudiantes que

reflexionaran sobre los contenidos revisados de manera sincronica,

basandose en una pregunta guia. Las instrucciones se enviaban an-

tes de la clase, y se discutia su contenido al comienzo o al final del

siguiente taller. Se les daba un plazo minimo de dos semanas para

subir su entrega a la carpeta compartida, excepto en el caso de la

quinta entrega, que fue realizada de manera sincronica.

A continuacion, se presentan las preguntas centrales de cada entrega.

Pregunta guia para cada entrega

Entrega / Clase

Pregunta base

1- Hablemos de VIH

;Cudl fue tu primer acercamiento al VIH/SIDA?

2- Mujeres VIH+

¢Por qué solamente se piensa en prevencion de VIH para
las mujeres cuando hablamos de maternidad?

3- Representaciones
mediaticas del VIH

;Qué factores negativos estan presentes en las camparias?

4- Educacion sexual
integral

¢Que aspectos fundamentales de la ESI discutiran con los
jovenes?

5- Evaluacion co-
lectiva

1. Cual es tu aprendizaje clave: ;Por qué destaca entre el
resto?

2. Lo que menos les gusto y por qué

3. Nota general (de 1 a7)

4. Sugerencias de fondo (contenidos, lecturas, actividades)
5. Sugerencias de Forma (canales, expositores, plataformas, disefio)

Tabla de preguntas orientadoras para las entregas (Elaboracion propia).




Dentro de las entregas realizadas, se pueden observar diferentes
estilos en el abordaje, la forma de escritura y la autorreflexion (Ca-
rrillo, 2015). Por ejemplo, muchas mujeres expresaron en su se-
gunda entrega su creencia conservadora de que ser mujer implica
ser solo un objeto para la reproduccion. Por otro lado, en la cuarta
entrega, que abordaba un tema relacionado con la Educacion Se-
xual Integral (ESI), hubo menos participacion, pero las personas
que si participaron mostraron una gran sensibilidad hacia el tema.
Algo similar ocurrio en la tercera entrega, donde las personas con
estudios en comunicacion, arte o publicidad presentaron trabajos
muy impactantes.

Lo anterior no es al azar, ya que la metodologia fue diseriada para
que cada persona pudiera elegir entre cinco opciones el tipo de
entrega con el que se sintiera cobmoda, debiendo realizar al menos
tres entregas. Para CEVVIH, fue un desafio gestionar de manera
efectiva la recepcion de entregas en diferentes formatos y estilos,
lo que permitio una flexibilidad en armonia con las habilidades y
disciplinas de las y los estudiantes, y posteriormente fomentar un
didlogo entre la creacion y los contenidos adquiridos.

Es importante tener en cuenta que todo lo descrito se llevo a cabo
sin haber tenido contacto presencial con ningun estudiante. Por
lo tanto, es crucial ofrecer opciones de entrega para evaluar los
conocimientos a pesar de las limitaciones que el espacio virtual
implica. Esto también motiva a las y los jovenes, quienes en su
mayoria son estudiantes y ya deben realizar pruebas o ensayos de
manera regular frente a un dispositivo.



Ahora bien, es importante mencionar que, de un total de 96 per-
sonas inscritas, solo 30 de ellas realizaron alguna entrega. Esto
significa que aproximadamente 60 personas no se conectaron
al curso, no realizaron entregas ni revisaron las clases. Aunque
desconocemos los motivos, nuestra experiencia virtual nos indica
que suele haber mucho interés al principio, pero luego de que las
personas se inscriben, suceden diferentes situaciones que les im-
piden participar en el curso.

De las 30 personas que realizaron entregas, solo 17 completaron
exitosamente el taller al entregar 3 de las 5 actividades requeri-
das. Estas personas recibieron un certificado que avala las horas y
los contenidos revisados. De los 17 aprobados, 13 son externos a
la Universidad y 4 son estudiantes regulares. Aquellos que com-
pletaron el curso tienen acceso ilimitado a las clases, entregas y
bibliografia disponible en la carpeta compartida.

Ante esta situacion, ya se ha mencionado la convocatoria y segunda
version del taller. Durante el curso, no se suspendio ninguno de los
talleres, ya sea por falta de asistencia, problemas de conectividad o
razones relacionadas con los expositores. Se logré concluir segun lo
planificado. Sin embargo, aun hubo otros inconvenientes relaciona-
dos con la conectividad, las plataformas y las grabaciones.

A los estudiantes se les solicito, después de saludarnos y presentar
a cada expositor para la sesion, que apagaran sus camaras. Esto se
debe a que tener varias camaras encendidas hace que el procesa-



miento de Zoom en cada computadora sea mas lento. Cuantas mas
camaras estén encendidas, mayor es la posibilidad de que la clase se
quede “pegada’ para alguien. Ademas, esto hace que el video de la
grabacion de la clase sea mas pesado. Aquellos que asistieron aten-
dieron a esta solicitud sin problemas.

La plataforma ADECCA tenia restricciones que impedian que perso-
nas extranjeras pudieran acceder al curso. Por lo tanto, cada semana
se solicitd a la organizacion de El jardin de las delicias que generara
un enlace a través de la reunion de ADECCA. Durante las primeras
presentaciones, surgieron algunos problemas menores pero que tu-
vieron consecuencias para el taller, como una reunion programada
incorrectamente y una reunion en la que el expositor no tenia el
control de la plataforma y no pudo presentar. Ante estos problemas
que surgen en el entorno virtual, se ided una solucion para estas
situaciones con una sala de emergencia en Google Meet, una pla-
taforma con menos herramientas pero igualmente facil de acceder.

Estos errores inesperados e instantaneos generaban problemas de
comunicacion con las y los estudiantes. Cada semana se les enviaba
el enlace programado via correo electronico, pero algunos propusie-
ron crear un grupo de WhatsApp, aunque esta opcion fue descartada
mas adelante debido a la existencia de un enlace de emergencia.
Una leccion aprendida despues del tercer taller fue la de grabar des-
de el comienzo de la clase, ya que durante dos clases esto solo se
inicid a mitad del taller debido al olvido de los expositores. Aunque
solo fueron dos clases parcialmente grabadas, es importante tenerlo
en cuenta como un aprendizaje, ya que este tipo de errores menores
pueden evitarse.



Respecto a los tres logros que podemos destacar dentro del taller,
el primero es el alto interés y participacion de jovenes, estudiantes,
mujeres y profesionales en la cursada, quienes manifestaron haber
aprendido mucho durante los talleres. El segqundo logro es la exi-
tosa finalizacion del taller con entregas que realmente reflejan una
reflexion critica y un enfoque mas integral de las problematicas re-
lacionadas con los derechos sexuales y reproductivos por parte de
las y los estudiantes. Por ultimo, en la evaluacion realizada por ellas
y ellos, se nos ofrecen varias recomendaciones para futuros talleres,
como el analisis de textos, la cantidad de informacion por contenido,
la duracion de los talleres, las tematicas a abordar y las plataformas
utilizadas, asi como la claridad de las presentaciones. Esta retroali-
mentacion resulta util y, sobre todo, necesaria.

El taller, al ser concebido como un espacio seguro para personas
que viven con VIH, también resultd beneficioso para las actividades
habituales de CEVVIH en términos de comunicacion y acompana-
miento. Los contenidos revisados y posteriormente grabados han
sido compartidos con personas reciéen diagnosticadas con VIH, brin-
dandoles acceso a informacion segura, basada en evidencia y gene-
rada por otras personas seropositivas. Esto ha fortalecido el trabajo
entre pares (Llobet-Estany, Baillergeau y Thirot, 2012) en contextos
adversos. Al menos cuatro jovenes no inscritos revisaron los talleres
O se conectaron de forma sincronica, mostrando su agradecimiento
por la oportunidad y la informacion proporcionada. De hecho, uno
de los individuos con un diagnostico reciente incluso compartio la
experiencia con su madre para brindarle tranquilidad.



El taller se presenta entonces como una oportunidad para abordar la
educacion sexual en su conjunto, con un enfoque especial en el VIH,
pero alejandose de una perspectiva puramente sanitaria o biomédi-
ca (Granda, 2004). Formamos parte de esta iniciativa con el objetivo
de promover temas relacionados con la educacion sexual, el fin de la
discriminacion y el respeto a la dignidad humana de las y los jovenes
que viven con VIH, para beneficio de otros jovenes. Nuestra presen-
cia tenia como proposito destacar temas que permitieran a las y los
estudiantes LGBTIQA+ y a los estudiantes seropositivos sentirse par-
te de la comunidad de la Universidad del Bio-Bio.

Para cerrar, es importante destacar que junto al coordinador de El
jardin de las delicias, Dr. Rodrigo Faundez, académico del Departa-
mento de Artes y Letras, de la Facultad de Educacion y Humanida-
des, se escribio y publico, el 09 de julio del 2021, una carta al director
en el medio La Discusion de manera conjunta para sumar al debate
sobre una Educacion Sexual Integral, desde el entendido que tanto
universidades como organizaciones comunitarias estamos remando
en esa direccion con acciones claras —como el taller— para hablar
sobre el tema, resolver dudas, entender las consecuencias de su fa-
lencia y, demandar una educacion sexual integral con enfoque de
derechos en el pais (Sagredo & Faundez, 2021).
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MATEMATICAS», MIGUEL FRITZ.

PERFORMANCE>,
ALEXANDRA NOVOA. 13.30: ALMUERZO.
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VIERNES 7 DE JUNID

LUNES 10 DE JUNID




A CARGO DEL ACADEMICO DR. RODRIGO FAUNDEZ CARRENO

10.20HRS-11.40HRS TAMARA CORTES (ANDY KO): “EDUCACION
POPULAR Y FEMINISMO. EL O DEL PREUNIVERS RIO POPULAR
TRANS, PROFESORA MARA RITA DE LA UNIVERSIDAD DE CHILE.
SALA F7

11.40-12.30. DRA. VIVIANA DIAZ (OSA FLACA): “ABORTO Y SALUD
PUBLICA”, EN LA SALA

15.001IRS. TOKATA HIP-11OP LESBOFEMINISTA, PATIO FRENTE A
LAS SALAS I'4




Convenia desempefio
Facultad de Educacion y Humanidades
Departamento de Artes y Letras




ESTIMADAS Y ESTIMADOS ESTUDIANTES:

Les damos la bienvenida a la cuarta versién de El jardin de las delicias, Proyecto
de Extension Relevante de la Universidad del Bio-Bio, que tiene como finalidad
promover el oficio de las Artes y las Letras en la Regién de Nuble.

Este afo 2021 ofrecemos cuatro talleres on-line, via Adecca: Poesia, Comedia del
Arte, Cultura y prevencion del VIH y Técnica de la voz hablada. Todos los talleres
son gratuitos y buscan dar rienda a tus capacidades creativas, tutelados por des-
tacados artistas y activistas nacionales. Al finalizar sus doce sesiones y 80% de
asistencia se dard un certificado de participacion.

LAS/OS INVITAMOS A INSCRIBIRSE

DR. RODRIGO FAUNDEZ CARRENO DRA. MARITZA DURAN ABURTO
ACADEMICO DEPARTAMENTO DE ACADEMICA DEPARTAMENTO DE
ARTES Y LETRAS ARTES Y LETRAS

UNIVERSIDAD DEL BI0-BIO
PROYECTO DE EXTENSION RELEVANTE

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE ARTES Y LETRAS
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D ABLADA

MODALIDAD ONLINE
26 DE ABRIL AL 11 DE JUNIO
MARTES Y VIERNES / DE 18:30 A 19:50 HRS

Docente: : Nelda Muray Prado

Taller tedrico prdctico orientado a potenciar el adecuado
uso del habla. Mediante ejercicios vocales se abordardn
elementos de anatomofisiologia para conocer el sistema
fonador, permitiendo reconocer el cuerpo, su postura y los
vicios que impiden el correcto uso del habla en cuanto
palabras y sonidos.

Inscripciones del 5 al 23 de abril
En: https://forms.gle/U4zE7MB7s8nRC4KK8
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MODALIDAD ONLINE
26 DE ABRIL AL 11 DE JUNIO
LUNES Y MIERCOLES / DE 18:30 A 19:50 HRS

Docente: : Guillermo Sagredo Leyton

El objetivo del taller es proponer perspectivas biopsicosociales
del VIH a partir de la vivencia de personas seropositivas, a
modo de tensionar los imaginarios médicos imperantes y se
generen nuevas complicidades que nos ayuden a tener una
respuesta transdisciplinar frente a esta problemdtica.

Inscripciones del 5 al 23 de abril
En: https://forms.gle/fQ5AQKfn3eTqp7WR9
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MODALIRAD ONLINE
26 DE ABRIL AL 21 DE JUNIO ;
LUNES Y JUEVES / DE 18:30 A 19:50 HRS Docente: Claudio Barbas Barbas

Taller tedrico-prdctico que introdtice al género teatral de la Comedia

del Arte. Por medio de un entrenamiento fisico,

se dardn las bases corporales de los principales personajes-tipos

del género teatral (Arlequin, Colombina, EI'Capitdn,

Ra] El Doctor, etc.), y se realizardn ejercicios que los conecten con un
:"5{': estado de inspiracion para recrear una situacion
tipica de un personaje a eleccién de la comedia del arte.

Inscripciones del 5 al 23 de abril
En: https://forms.gle/cb4Fd26QqPsXwHNX6
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MODALIDAD ONEINE
26 DE ABRIL Al{11 DE JUNIO
LUNES Y MIERCOLES / DE 18:30 A 19:50 HRS

UNIVERSIDAD DEL BI0-8I0

Docente: Dra. Tania Fatiindez Carrefio CONVENIO

FACULTAD DE E

Este taller de teatro busca ahondar en el estudio de RETECE
la métrica, ritmo y declamacion el verso cldsico y
sus posibilidades escénicas en el tiempo presente.

Inscripciones del 5 al 23 de abril g
En: https://form s.gle/nU7sspPcHc6fu9aké FPiia0s10
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POETICAS
DEL AGUA ////I1HHTTHHHNNN

MODALIDAD ONLINE
26 DE ABRIL AL 11 DE JUNIO
MARTES Y JUEVES / DE 18:30 A 19:50 HRS

Docente: : Roxana Miranda Rupailaf

Este taller std orientado a reflexionar sobre los distintos
modos en los cuales el agua es representada a través
de la escritura en autores contempordneos diversos,
principalmente mapuche.

UNIVERSIDAD DEL BI0-BI0

Inscripciones del 5 al 23 de abril
En: https:/forms.gle/IN64Q7zppkAkpNmeA



PRESENTACION

UNIVERSIDAD DEL BIO-BIO

ROYECTO DE EXTENSION RELEVANTE
FACULTAD DE EDUCACION ¥ HUMANIDADES
DEPARTAMENTQ DE ARTES Y LETRAS UBB

Estimada comunidad universitaria:

Les doy la bienvenida a la V versién de EI
jardin de las delicias (2022), Proyecto
de Extension Relevante de la Universidad del
Bio-Bio, que tiene como finalidad promover
el oficio de las Artes y las Letras en la
Region de Nuble.

Este afio ofrecemos cuatro talleres:
“Escritura autobiografica”,
“Introduccion a la técnica

vocal”, “El Zanni en la Comedia del
Arte” y “Kalarippayattu: el trabajo
sobre el cuerpo desde una técnica
ancestral”. Todos los talleres son gratuitos
y buscan dar rienda a sus capacidades
creativas, tutelados por destacados artistas
nacionales. Al finalizar las sesiones, con un
80% de asistencia, se dard un certificado de
participacion.

Los talleres se realizaran en la Facultad de
Educacion y Humanidades,

Campus La Castilla.

Los/as invito a inscribi_rse en el formulario
inscrustado en cada afiche.

‘Dr. Rodrigo Faundez Carrefio
Académico Departamento de Artes y Letras

oI PLAZA
s CULTURAL

COMUNIDAD BIMODAL | |3 B




V VERSION DE “EL JARDIN DE LAS DELICIAS"

KALARIPPAYATTU, EL TRABAJO
SOBRE EL CUERPO DESDE UNA
TECNICA ANCESTRAL

Y

MODALIDAD PRESENCIAL ¢ £

Docente: Javiera Zeme Scala

Taller practico que tiene como finalidad entregar conceptos
iniciales del entrenamiento sicofisico de Kalarippayattu. Nos enfocaremos en
desarrollar aspectos como resistencia, flexibilidad, fuerza, velocidad, agilidad g
equilibrio. Revisaremos secuencias basicas, posturas de animales y pafrones de
movimignto en diferentes planos espaciales. Asimismo, trabajararemos

a capacidad de concentracion ¥ autodisciplina a partir de ejercicios

de repeticion y correccion posturas.

Requisitos: mayores de 18 afios, ropa comoda y una vara de madera (coligue) de 1,50 cms

Inscribete en:

https://www.youtube.com/watch?v=dmMnli7VQég



V VERSION DE “EL JARDIN DE LAS DELICIAS”

EL ZANNI EN LA
COMEDIA DEL ARTE

MODALIDAD PRESENCIAL

¢
. Docente: Claudio Barbas Barbas
~ Taller técnico dirigido a publico en ?eneral que quiera indagar y entrar en

contacto con el lenguaje de la mascara teatral, por medio de improvisaciones
que los conectara con el personaje Zanni de la Comedia del Arte.

Requisitos: mayores de 18 afios, con o sin experiencia. Ropa cémoda

Inscribete en:
https://www.youtube.com/watch?v=rz6z]cGIYAw
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, Universidad del Bio- Bio. Es actriz, directora,
profesora e investigadora teatral, licenciada en Artes con mencion
en Actuacion Teatral y Titulo de Actriz, por la Universidad de Chile.
Académica del Departamento de Artes y Letras. Universidad del Bio-
Bio. ANID Subvencion a la Instalacion a la Academia, convocatoria
2021, folio 77210071.

tfaundez@ubiobio.cl

., Universidad del Bio- Bio. Es doctor en Fi-
lologia por la Universidad Autonoma de Barcelona. Académico del
Departamento de Artes y Letras de la Universidad del Bio-Bio. Sus
lineas de investigacion son la épica colonial, el teatro y la literatura
espanola del Siglo de Oro.

rfaundez@ubiobio.cl

Universidad del Bio-Bio. Es académica e in-
vestigadora responsable del Grupo de Investigacion de Desarrollo
Emocional y Cognitivo para el Aprendizaje (GIDECAP) de la Facultad
de Educacion y Humanidades de la Universidad del Bio-Bio. Su prin-
cipal linea de investigacion se centra en la educacion emocional.

nlagos@ubiobio.cl

, Universidad de Concepcion. Es académica e
investigadora del Departamento de Ciencias Clinicas de la Facultad
de Ciencias Veterinarias de la Universidad de Concepcion, y también
es integrante del Grupo de Investigacion de Desarrollo Emocional y
Cognitivo para el Aprendizaje (GIDECAP) de la Facultad de Educacion



y Humanidades de la Universidad del Bio-Bio. Su principal linea de
investigacion se enfoca en la educacion emocional en la educacion.
veronicalopez@udec.cl

Universidad del Bio-Bio. Es doctoranda en
la Universidad del Bio-Bio e integrante del Grupo de Investigacion
de Desarrollo Emocional y Cognitivo para el Aprendizaje (GIDECAP)
de la Facultad de Educacion y Humanidades de la Universidad del
Bio-Bio. Su principal linea de investigacion se centra en el proceso
de ensefnlanza y aprendizaje en la Educacion Superior.

ezagalvalenzuela@gmail.com

Universidad del Bio-Bio. Es académico
del departamento de Ciencias de la Educacion, Psicologo por la Uni-
versidad de Santiago de Chile, Magister en Educacion por la Univer-
sidad de Humanismo Cristiano y Doctor en Psicologia por la Uni-
versidad de Concepcion. Su area de investigacion y docencia son
Factores cognitivos y emocionales en el aprendizaje y la Calidad de
vida laboral en educacion.

cossa@ubiobio.cl

, Universidad del Bio-Bio. Es es-
tudiante de la carrera de Pedagogia en Castellano y Comunicacion,
Universidad del Bio-Bio. Escribe su tesis en fomento lecto-literario en
el curriculum nacional, principalmente, lectura literaria placentera y
gusto lector en estudiantes de ensefianza Basica. Realiza su pasantia
en la Universidad de Zaragoza, Esparia, gracias a la Beca Santander,
Movilidad Internacional Pregrado.

maria.de1901@alumnos.ubiobio.cl.



Universidad de Chile. Es actriz, directora y do-
cente formada en la Universidad de Chile. Ademas de la educacion
de la voz y la actuacion, ha desarrollado su carrera en torno a la
creacion e investigacion del teatro social chileno. Es una de las crea-
doras y directoras de la Comparia Multidisciplinaria La Dramatica
Nacional.

nelda.muray@gmail.com

es Licenciado en Ciencias y Artes Musicales
y Profesor de Musica por la Pontificia Universidad Catdlica de Val-
paraiso; Licenciado en Actuacion y Actor Profesional, por la Pontifi-
cia Universidad Catodlica de Chile. Autor de la tesis Metodologia para
la enserianza de la comedia del arte en las aulas teatrales en Chile
(1998). Fundador del TEATRO PEQUENO CLAN con quien hace 23
arios viene realizando una investigacion, tanto tedrica como practi-
ca, en torno a la Comedia del Arte. Ha ejercido la docencia en escue-
las de teatro en Colombia, Peruy, Brasil y Chile.
claudiobarbas@gmail.com

es Poeta mapuche-huilliche y gestora cul-

tural. Magister en literatura hispanoamericana contemporanea de la
Universidad Austral y profesora de lengua castellana y comunica-
cion. Escribe sobre la mujer, el erotismo, la naturaleza, la mitologia.
Su trabajo poético ha recibido premios y el reconocimiento nacional.
mirandarox@hotmail.com

Universidad de Chile. Es Administrador
Publico y Magister en Gobierno y Gerencia Publica de la Universidad



de Chile. Socio fundador de la Asociacion de Jovenes Positivos (AJP
— @QCEVVIH) www.sacateladuda.cl. Actual coordinador de formacio-
nes de la Red de jovenes positivos de Latinoameérica y el caribe his-
pano (J+LAC).

guillermo.sagredo@ug.uchile.cl

Universidad Adventista de Chile. Es aca-
démica y coordinadora del Centro de Observacion y Aplicacion de
Educacion Basica (COAEB) de la UnACh e Integrante del Grupo In-
terdisciplinario de Investigacion e Innovacion en Educacion (IIIED).
Su principal linea de investigacion es la didactica de la literatura. Es
directora de Violeta Ediciones, editorial de Nuble que promueve el
quehacer académico, literario y patrimonial de la Region.

dianadelafuente@unach.cl
contacto@violetaediciones.cl



Enla lista que se presenta a continuacion se encuentran los nombres
de los talleristas que participaron de este proyecto. El orden corres-
ponde al momento en que se registran sus actividades en el libro.

Evelyn Zagal Valenzuela
Marcos Navarra Vargas
Maria Figueroa Moreno
Alejandra Zambrano Ledn
Camila Lara Jara

Catalina Matus Murioz
Javiera Sepulveda Amaya
Patricia Lagos Cofré

Ruth Retamal Escalona
Veronica Valenzuela Ferrer
Camila Jaque Sepulveda
Cristobal Murioz Acuria
Fernanda Correa Toro
Javiera Urrutia Avila
Valentina Romero Moya
Barbara Cortés Murioz
Cristina Zuniga Gonzalez
Cristobal Gonzalez Vega
Fernanda Correa Toro
Kattia Peria Gonzalez

Mario Valdebenito Candia
Barbara Isla Rivera

Philippe Caillol

José Hernandez Gonzalez
Marilyn Salazar Navarrete
Sofia Ramos Paredes

Lorena Larenas

Katherine Gutiérrez Mardones
Anays Hernandez Gajardo
Angela Castillo Vega

Camila Soto Troncoso
Cristal Baeza Cabello
Gonzalo Velasquez Martinez
Martin Murioz Cortez

Nicole Gavilan Catalan
Richard Soto Troncoso
Romina Gonzalez Avilés
Catalina Fuentes

Fernando Flores Morales
Francisca Vera
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