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Arte, creación y emoción

Un paseo por El jardín de las delicias

Diana de la Fuente Ortega

Violeta Ediciones

Tenemos el placer de presentar el primer libro de la Colección Aca-

démica de Violeta Ediciones, nuestra editorial independiente que 

surge en la hermosa Región de Ñuble, Chile. Nuestro sello se desta-

ca por su enfoque literario, educativo y patrimonial. Nos enorgullece 

capturar en cada una de nuestras obras la esencia única de nuestra 

gente, su historia junto a su identidad, por tanto, nuestra visión va 

más allá de los límites geográficos y se basa en una profunda con-

vicción de promover valores sociales, identitarios, de equidad con 

respeto por las diferencias que nos enriquecen y humanizan. Cada 

publicación que, con sumo cuidado, seleccionamos tiene como ob-

jetivo elevar el espíritu humano, provocar reflexiones y fomentar un 

diálogo constructivo.

En esta búsqueda continua, llega a nuestras manos Arte, creación y 

emoción: El espacio doméstico como escenario didáctico. Esta obra, 

compilada por Rodrigo Faúndez Carreño y Tania Faúndez Carreño, 

retrata el proyecto de Extensión de la Universidad del Bío-Bío llama-

do El Jardín de las Delicias, que se enfoca en integrar saberes margi-

nales a la educación formal universitaria en la sede regional de Ñuble.

El nombre del proyecto hace referencia a una famosa obra pictóri-

ca del artista flamenco, El Bosco, que, en este punto es importante 

prestar atención al imaginario que conversa con el pintor a través 

de una visión utópica de la naturaleza donde la humanidad es parte 
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integrante como también resultan todo el conjunto que figura en 

la destacada pieza denominada El Jardín de las Delicias, la cual nos 

invita a vislumbrar un mundo donde la belleza, la paz y la felicidad se 

entrelazan sin fisuras, un jardín que nos transporta a un lugar donde 

podemos escapar de la realidad y sumergirnos en un universo de 

ensueño.

Es por esta razón que el título considerado para el proyecto fuera El 

Jardín de las Delicias, ya que evoca una sensación de misterio y en-

canto justo en un tiempo de crisis que se intuía ante la humanidad, 

adelanto al impacto de la pandemia. Como si tuviéramos la posibili-

dad de adentrarnos en un espacio paralelo, pleno de maravillas don-

de estas se encuentran ocultas esperando por nosotros; vale decir, 

es lo que sin duda logra el arte y aquí surge esta iniciativa. 

En este ideal, el proyecto de extensión generó un diálogo horizontal 

entre diversos actores interesados en el arte, el género y la cultura, 

representando un avance hacia la restauración de la formación ar-

tística en la región. Esto fue un acto necesario para reparar la deuda 

pendiente tras 50 años de vacío en la educación de las artes, pro-

ducto del cierre forzado de las carreras de Educación Musical y Pe-

dagogía en Artes Plásticas durante el periodo de dictadura.

Además, es importante recalcar que, por medio de sus talleres gratui-

tos, logró acercar la comunidad a la creación y a la reflexión artística, 

generando un espacio de encuentro entre personas de diferentes 

edades, trasfondos culturales y niveles de experiencia que vinieron 

a nutrir el accionar mismo del trabajo desarrollado durante la ejecu-

ción de dicho proyecto. Con esto también contribuyó a descentrali-
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zar el acceso al conocimiento, superando las brechas sociales frente 

al limitado acceso cultural existente en la región de Ñuble. Porque 

debemos tener claro que la cultura, ese espacio del quehacer huma-

no que aspira al bien común, no es otra cosa más que el lugar donde 

los seres humanos encuentran sus voces con libertad, como dijo 

Miguel de Unamuno: “La libertad no es un estado, sino un proceso; 

solo el que sabe es libre, y más libre el que más sabe. Solo la cultura 

da libertad”. Es en este estado de responsabilidad que la docencia 

favorece los procesos creativos y adquiere un sentido profundo.

El libro Arte, creación y emoción: El espacio doméstico como esce-

nario didáctico es más que la recopilación de las acciones pedagó-

gicas que surgieron en el contexto de la pandemia, es el registro de 

los procesos artísticos que ocurrieron en la intimidad, desde el ho-

gar, donde los profesores facilitaron la creación literaria, la diversidad 

cultural y la reflexión acerca del feminismo. En un contexto virtual, 

imaginaron los rostros de sus alumnos, reconocieron sus emocio-

nes, sensaciones, talentos artísticos para disfrutar con ellos de un 

paseo, entre tantos otros a futuro, a través del Jardín.

En ese tránsito, acercaron los saberes marginales a la educación for-

mal para promover la igualdad y la inclusión. Un gran paso en el 

camino para devolver la voz a aquellos que han sido históricamente 

excluidos. Este es el cambio que se observa en este trabajo educati-

vo al integrar las dinámicas sociales. La frase de Mandela cobra más 

sentido: “La educación es el arma más poderosa que puedes usar 

para cambiar el mundo”. Al valorar las vidas de todos los individuos 

que construimos una sociedad más equitativa y justa.



12

Te invitamos a sumergirte en un viaje apasionante a través del Arte, 

la Creación y la Emoción. Este libro nos convida en el dulce sabor de 

una copa a soñar con un mundo donde los colores de la belleza, la 

paz y la plenitud se encuentran en espacios cotidianos. No sin dar 

oportunidad a quien desee mirarse en el espejo de un cielo claro 

para cuestionar las propias suposiciones y sus creencias, que limi-

tan la posibilidad de hallar formas innovadoras que encanten la vida 

frente a los nuevos desafíos. 

 

Como equipo de Violeta Ediciones tenemos el gusto de invitarte a 

dar un paseo por este jardín de maravillas donde descubrirás el sen-

tido profundo de la belleza en la educación. ¡Te esperamos en este 

viaje de descubrimiento y aprendizaje!
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Presentación 
El jardín de las delicias

Educación, arte y comunidad

Dr. Rodrigo Faúndez Carreño
     								      

El jardín de las delicias es un proyecto académico de Extensión Uni-

versitaria que tiene como objetivo integrar saberes marginales a la 

educación formal universitaria en la Región de Ñuble, en Chile. En 

particular, se enfoca en temas de arte contemporáneo, literatura, 

cultura y género, a través de talleres gratuitos impartidos por artistas 

y activistas nacionales. Estos talleres son libres de calificaciones y 

abiertos a la comunidad, con el fin de construir un currículum com-

plejo que descentralice y enriquezca la educación tradicional uni-

versitaria.

La necesidad de fomentar el conocimiento académico y el estudio 

de las artes es una deuda aún vigente en las universidades regiona-

les de Chile, las cuales fueron desmanteladas entre 1973 y 1981 por 

la dictadura militar. Durante esos años, se cerraron gran parte de las 

carreras de arte y humanidades. En el caso particular de la Universi-

dad del Bío-Bío, ex sede Ñuble de la Universidad de Chile, fundada 

en Chillán en 1966, se cerraron las primeras carreras de Educación 

Musical y Pedagogía en Artes Plásticas, las cuales fueron creadas con 

el objetivo de descentralizar el acceso a la cultura en Chile.
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A pesar de las políticas oficiales de reparación de la memoria demo-

crática, no se ha corregido nuestro pasado académico como pro-

motores del arte en la región, centralizando ese conocimiento en las 

academias de las ciudades de Santiago y Valparaíso. Como conse-

cuencia de esto, hoy, 50 años después del trauma democrático de 

1973, existe un vacío y éxodo de cientos de estudiantes de la región 

de Ñuble que migran a las grandes ciudades de Chile para continuar 

sus estudios en esta área, mientras que otros, la gran mayoría de jó-

venes, debido a su situación de pobreza, no encuentran un espacio 

en la educación universitaria regional.

El jardín de las delicias, desde su creación en 2018, ha buscado pro-

mover un diálogo horizontal convocando a diversos agentes intere-

sados en el arte, género y cultura para perfeccionar sus habilidades e 

inquietudes. Se ha convertido en un espacio académico alternativo 

al currículum tradicional universitario y, de alguna manera, repre-

senta un paso hacia la restauración de la formación artística que se 

necesita en nuestra región.

Su nombre es una cita al cuadro de El Bosco (1450-1516), que retrata 

un mundo exuberante, en armonía con una naturaleza cercana y en 

consonancia con los dones humanos, como lo es el sueño univer-

sitario. 

Remembranzas, El jardín de las delicias (2018-2022)

La primera versión de nuestro El jardín de las delicias se creó en el 

año 2018 y se llevó a cabo durante tres sábados consecutivos: el 23, 

30 de junio y el sábado 7 de junio, desde las 9 hasta las 16 horas, en 
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el campus Fernando May de la Universidad del Bío-Bío. Esto ocurrió 

debido a la ocupación de las dependencias de la Facultad de Educa-

ción y Humanidades por parte del movimiento estudiantil. Las clases 

se realizaron en forma de charla-talleres, con una pausa para parti-

cipar en un almuerzo comunitario y disfrutar de números artísticos, 

en colaboración con el Centro de Estudiantes de la carrera de Peda-

gogía en Castellano y Comunicación de la Universidad del Bío-Bío.

Los invitados y las invitadas fueron académicos y activistas de la 

Región de Ñuble como de Santiago. Sus cátedras abordaron temas 

como: El yoga, como práctica en el aula, a cargo de María Beatriz 

Cifuentes (Universidad de Chile); Pedro Lemebel, activismo, litera-

tura y performance, por Alexandra Novoa (Escuela de Graduados, 

Escuela de Pedagogía en Castellano y Comunicación UBB); Amor 

mapuche por Ziley Mora (escritor e investigador de Coihueco); y Et-

no-matemáticas, a cargo del Dr. Miguel Fritz (Departamento de Edu-

cación de la Universidad del Bío-Bío). Para finalizar el sábado 7 de 

junio, con temas como: Violeta Parra y Chillán, por Diana de la Fuen-

te (Universidad Adventista de Chile), y El carácter epistemológico de 

la performance, a cargo de la profesora y activista trans-femenina, 

Anastasia María Benavente. Todas sus actividades fueron abiertas a 

la comunidad, con una participación y concurrencia del estudian-

tado universitario, tanto de las carreras de Pedagogía en Castellano 

como Pedagogía General Básica de la Facultad de Educación y Hu-

manidades de la Universidad del Bío-Bío.

El año 2019, se llevó a cabo la segunda versión del evento entre los 

meses de mayo y julio. Una vez más, se abordaron temas de literatu-

ra, diversidad cultural, sexual y feminismo. Entre los invitados, estuvo 
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presente el poeta mapuche urbano, David Añiñir, quien impartió una 

clase y recitó poesía los días 8 y 10 de mayo en la Facultad de Educa-

ción y Humanidades en Chillán, así como en la Biblioteca Municipal 

de Chillán, Volodia Teitelboim.

Posterior a ello, el 14 de mayo, visitaron Chillán las activistas les-

bo-feministas chilenas de Torta Golosa, quienes impartieron una 

charla sobre el Lesbofeminismo e interrupción del embarazo. Ade-

más, ofrecieron dos talleres: el primero titulado Educación popular 

y feminismo. El caso del preuniversitario trans: profesora Mara Rita 

de la Universidad de Chile, a cargo de Tamara Cortés (Andy Ko); y 

el segundo, Aborto y salud pública, a cargo de la médica cirujana 

Viviana Díaz (Osa Flaca). La actividad concluyó con una presenta-

ción musical en el patio y un almuerzo comunitario en alianza con 

el Centro de Estudiantes de la carrera de Pedagogía en Castellano y 

Comunicación.

El mismo año 2019, los días 7 y 10 de junio, Anastasia Benavente, ac-

tivista trans, habló sobre Currículum crítico en el contexto feminista 

y Violencia estructural del heteroparadigma a la población trans-tra-

vesti. Vale la pena destacar que esta última charla surgió como resul-

tado de una convocatoria realizada por los estudiantes a la activista. 

De alguna manera, este evento viene a reafirmar uno de los objetivos 

de El jardín de las delicias, que es no separar el ámbito académico de 

la vida cotidiana ni de las movilizaciones estudiantiles, construyen-

do un vínculo entre lo íntimo, lo intelectual, el activismo y el arte. 

Puedes ver la charla en el siguiente enlace: 

https://www.youtube.com/watch?v=-dHOGFzeOe0
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La tercera versión del proyecto se ejecutó bajo el primer año del 

contexto pandémico COVID-19 en Chile, decretada de manera ofi-

cial en el país el 18 de marzo del año 2020. Esto involucró un des-

doblamiento de la educación y el trabajo presencial a uno virtual, 

insólito en la historia de la educación en el mundo, con consecuen-

cias (retrocesos y avances), que aún son evaluados por las políti-

cas públicas1. Desde un punto de vista de la educación universitaria, 

el contexto pandémico permitió descentralizar el acceso al cono-

cimiento, constituyendo una red virtual que globalizó el territorio. 

Pero también, involucró una política de confinamiento que crimina-

lizó el espacio público y colectivo, ante el número de muertos, en 

Chile, según las cifras del Ministerio de Salud, 64.482 muertos.

El contexto de reclutamiento obligatorio y educación desde los ho-

gares, nos invitó a diseñar un currículum que privilegiara el cuerpo, 

su movimiento, interacción y creatividad detrás de la cámara. Para 

ello, se llevaron a cabo cuatro talleres de diez sesiones, dos veces 

por semana, que abordaron temas como: Didáctica teatral para la 

enseñanza del lenguaje, a cargo de la Dra. Catalina Villanueva (Uni-

versidad de Chile); Hacia una dramaturgia orgánica por Hugo Mejías 

(Cía. La guerrilla); Técnica de la voz hablada, a cargo de Nelda Muray 

(Cía. La Dramática Nacional); Taller de Verso Heroico, a cargo de la 

Dra. Tania Faúndez (Cía. Teatro del Nuevo Mundo / Universidad del 

Bío-Bío), y un taller de poesía, a cargo de la poeta mapuche Roxana 

Miranda Rupailaf, titulado El cuerpo como territorio de conquista.

1 Por ejemplo, el último informe del Fondo de Solidaridad e Inversión Social, FOSIS (2023), señala como 
que consecuencia de la interrupción de la presencialidad y prolongados ausentismos pospandémicos, un 
30 % de los niños de segundo a cuarto año básico de Chile, tienen profundas dificultades en el manejo de 
la lecto-escritura. A partir de ello, se han activado varios programas de intervención que buscan reactivar 
la escuela como un espacio integral, de aspiraciones culturales y comunitarias. Entre ellas, destaca el 
programa Seamos comunidad, 2023-2025, como la convocatoria del programa FOSIS 2023.   
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Los talleres se ejecutaron entre el 12 de abril y el 30 de mayo, concluyen-

do con una muestra colectiva virtual, en la que participaron alrededor 

de cuarenta estudiantes y una funcionaria del Conservatorio de Música 

Laurencia Contreras, de la Universidad del Bío-Bío, en Concepción. El 

proceso académico fue registrado y editados por el cineasta Edén Ro-

dríguez, ver:  https://www.youtube.com/watch?v=G5ryGBgCb70

La prolongación de las políticas de educación remota, el año 2021, per-

mitieron mejorar y complejizar la educación a distancia gracias a la ca-

pacitación, innovación y reflexiones en torno a la tecnología, pero tam-

bién, la reclusión al espacio doméstico, agudizó las brechas sociales, las 

diferencias del campo y la ciudad, la conectividad y el libre acceso a la 

tecnología. Las universidades del estado invirtieron millones de dólares 

para sustentar el acceso a internet: se compraron chips, computadores, 

fuera de una serie de ayudas sociales. Sin embargo, ninguna de estas 

medidas imposibilitó que cientos de familias se empobrecieran dada la 

imposibilidad de salir a trabajar, sustentándose, exclusivamente, de los 

bonos de emergencia decretados por el gobierno de turno. 

Ante este contexto, el segundo año de pandemia en Chile, 2021, nos 

propusimos evaluar emocionalmente el impacto y contribución de 

nuestros talleres en el bienestar de sus protagonistas. Para ello, hicimos 

una alianza con el Grupo de Investigación Emocional y Cognitivo para 

el aprendizaje, GIDECAP, de la Universidad del Bío-Bío, liderado por la 

Dra. Nelly Lagos y el Dr. Carlos Ossa, que nos proveyeron de un ins-

trumento de medición, y a los que corresponde la autoría de algunos 

capítulos de este libro.    
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Asimismo, nos propusimos construir una bitácora visual del proceso 

de trabajo artístico, como una herramienta didáctica que permitiese 

dejar vestigio de las reflexiones íntimas del proceso de aprendizaje 

desde el hogar. 

Los talleres impartidos en el año 2021 nuevamente se enfocaron en 

el cuerpo y la creatividad detrás de la cámara. Entre ellos se encuen-

tran: El zanni en la comedia del arte, dictado por Claudio Barbas de 

la compañía Teatro pequeño clan; Técnica de la voz hablada, a car-

go de Nelda Muray de la compañía Dramática Nacional; un taller 

de poesía dirigido por la poeta mapuche Roxana Miranda Rupailaf, 

titulado Poéticas del agua; Taller de verso clásico, a cargo de la Dra. 

Tania Faúndez de la UBB; y un taller sobre salud y VIH llamado Nue-

vos imaginarios víricos, impartido por Guillermo Sagredo, activista 

del Círculo de Estudiantes viviendo con VIH (CEVVHI). Todos estos 

talleres se llevaron a cabo desde el 24 de abril hasta el 30 de junio, y 

concluyeron con una muestra abierta en línea, registrada por Edén 

Rodríguez. 

Se puede ver la muestra en el siguiente enlace: 

https://www.youtube.com/watch?v=I7mWWr_bfjQ

El libro que presentamos a continuación es un testimonio que regis-

tra la dulzura de sus frutos, en particular las creaciones del año 2021, 

realizadas en contexto de pandemia. Esperamos que esta bitácora y 

testimonio del trabajo remoto pueda ser útil para los docentes como 

un modelo de sistematización y acompañamiento de un proceso 

artístico desde el hogar.
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Expresión y creación artística como espacio 

de desarrollo de competencias emocionales 

en la educación superior.

Nelly Lagos San Martín

Verónica López López

Evelyn Zagal Valenzuela

Introducción 

En el contexto de un Proyecto de Extensión Relevante de la Universi-

dad del Bío-Bío, desarrollado a partir del año 2018, se ofrecen talleres 

abiertos y sin calificaciones al público en general y al estudianta-

do, los cuales plantean objetivos específicos a alcanzar. En su cuarta 

versión, se propone además la posibilidad de que, junto con el lo-

gro particular de dichos objetivos, los participantes puedan adquirir 

competencias emocionales transversales, debido a la naturaleza de 

estos talleres. Estos motivos llevaron a la intención de formar com-

petencias emocionales. 

Para ello, se realizó un ajuste en los talleres de creación y expresión 

artística propuestos, con el fin de integrar la formación socioemo-

cional en ellos. Para obtener información sobre el progreso en el ni-

vel de competencias emocionales, se aplicó una evaluación al inicio 

y al final de las sesiones. Estas evaluaciones se realizaron utilizando 
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un Inventario de Competencias Emocionales para Adultos (ICEA), 

desarrollado en el contexto chileno por López, Lagos e Hidalgo en 

2022. Este inventario se utiliza para medir la conciencia emocional, 

la regulación emocional, la autonomía emocional, la competencia 

social y las competencias para la vida y el bienestar, según el modelo 

pentagonal de Bisquerra y Pérez (2007).

Las competencias emocionales se entienden, en este modelo, como 

el conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes 

necesarias para tomar conciencia, comprender, expresar y regular 

las emociones (Bisquerra y Pérez, 2007, p. 8). Estas competencias 

pueden y deben ser desarrolladas a través de un proceso de forma-

ción integral que abarque aspectos académicos, sociales, culturales 

y emocionales, impartidos utilizando metodologías que fomenten 

la reflexión basada en experiencias personales y sociales (ANUIES, 

2000).

Tanto el modelo de Bisquerra (2003) como el planteado previamen-

te por Carolyn Saarny (1997) postulan competencias específicas que 

asignan importancia al desarrollo de competencias emocionales. 

Estas competencias se entienden como capacidades complejas del 

pensamiento asociadas al pensamiento, al sentimiento y a la acción 

(Scott, 2015). Los modelos teóricos sobre competencias emociona-

les están estrechamente relacionados con el desarrollo humano y 

las teorías cognitivas de la emoción, lo que permite diferenciar las 

teorías de la inteligencia emocional (Melamed, 2016). Se puede afir-

mar que las competencias emocionales son una capacidad basada 

principalmente en la inteligencia emocional.
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En el desarrollo humano, las emociones son parte primordial de la 

experiencia subjetiva de cada persona. Sin embargo, en la cultura 

occidental y en el sistema educativo, existe un incipiente reconoci-

miento y desarrollo de ellas (Cassasus, 2015 citado en Cueva y Mon-

tero, 2018). Por lo anterior, este trabajo, enmarcado en un Proyecto 

de Extensión Relevante, busca promover y desarrollar las competen-

cias emocionales de los estudiantes a través de talleres formativos 

(sin evaluación). Se comprende que este desarrollo no es un logro 

automático, sino que debe ser promovido en espacios educativos 

formales e informales que permitan refinar la capacidad de pensar 

acerca de la vida interna de una persona (Nussbaum, 2016).

En esta dirección, las preguntas que se plantearon en esta inves-

tigación fueron: ¿En qué medida el arte fortalece el desarrollo de 

competencias emocionales? ¿La participación de los y las estudian-

tes en los talleres de expresión artística, de manera voluntaria, es un 

espacio educativo que favorece el desarrollo de las competencias 

emocionales? Y ¿qué competencias emocionales son las que tienen 

un desarrollo significativo estadísticamente? Esto se debe a que las 

diversas áreas artísticas ofrecen un amplio abanico de posibilidades 

para enriquecer la formación de las personas y son las que han sido 

destacadas como prioridad en diversos documentos internacionales 

como el informe Delors (1996) y el informe Replantear la educación 

¿Hacia un bien común mundial? (Unesco, 2015) por su importancia 

en el desarrollo de habilidades socioemocionales en la educación 

superior.
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Marco teórico

La formación de los futuros profesionales y ciudadanos, con una 

mirada crítica y sensible para la vida en el siglo XXI, constituye un 

enorme desafío. La globalización, las nuevas tecnologías, las migra-

ciones, el contexto de pandemia y los desafíos medioambientales 

son factores que requieren competencias transversales para tomar 

decisiones acordes a las circunstancias.

Diversas organizaciones, como los ministerios de educación, las fun-

daciones o dentro de las mismas instituciones educativas, plantean 

la necesidad del desarrollo emocional y social, valorándola como 

área prioritaria y fundamental para el avance hacia una mejor so-

ciedad. En este sentido, el aporte de la investigación ha sido crucial 

durante las últimas décadas, puesto que ha relevado la importancia 

de una formación integral en todos los niveles educativos, condu-

ciendo a una educación que abarque el conocimiento y compren-

sión de las ciencias, el deporte y las artes, no se trata solo de una 

preparación técnica sino de una formación que haga florecer todas 

las potencialidades humanas (Mattosinho, Arias y Carnielo, 2021).

 

Las teorías, cuyo objetivo es consolidar el conocimiento sobre los 

procesos emocionales, plantean que el arte es una disciplina funda-

mental en la formación integral de todos los profesionales (Fandiño, 

2004). Esto se debe a que su práctica produce efectos físicos, men-

tales y sociales positivos para un desarrollo equilibrado (Cann, 2017). 

Sin embargo, este planteamiento no se incorpora suficientemente 

en los currículos educativos, ya que las artes no se consideran asig-

naturas troncales en los sistemas educativos de todos los niveles. 
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Además, según la opinión de López (2019), no se lleva a cabo de la 

mejor manera.

Así, conscientes de la necesidad de incorporar la educación emo-

cional en el bagaje pedagógico del futuro profesorado, desde el área 

de expresión plástica se ideó una experiencia a modo de prueba pi-

loto que se implementó en la Facultad de Educación de la Universi-

dad de Barcelona durante el curso 2015/2016. Los resultados de esta 

propuesta señalan que parte del alumnado valoró las artes plásticas 

como medio de expresión emocional, puesto que ellos vivenciaron 

su propio desarrollo emocional a partir de ellas (Martín-Piñola, Por-

tela-Fontán, Gustems-Carnicerc y Calderón-Garridod, 2017), adqui-

riendo nuevas competencias instrumentales a partir del desarrollo 

de sus propias competencias emocionales.

El arte como expresión y creación en la educación superior

La experiencia de aproximación a la expresión o creación artística se 

vuelve absolutamente imprescindible. Esta forma de entender el arte 

no establece una separación con la vida, sino que se conecta con 

ella, como lo explica Viramontes: “El arte abre nuevas ventanas para 

observar y experimentar el mundo, activa la sensibilidad y captura el 

momento impalpable para enseñar otras formas de ver”  (2017, p. 8).

Al respecto, Fandiño (2017) plantea que la necesidad estético-cultu-

ral que tienen los futuros profesionales debe ser cubierta mediante la 

integración curricular de la formación artística en los programas edu-

cativos de niños, niñas, adolescentes y jóvenes. Esto se debe a que se 

busca rescatar la admiración y contribuir al desarrollo de valores tan 

relevantes como la solidaridad, la convivencia, la justicia y la paz, los 
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cuales son fundamentales para el desarrollo humano y pueden forta-

lecerse al incorporarlos en las aulas escolares y universitarias.

Las razones por las cuales el arte, a pesar de ser una actividad humana 

por excelencia, ha estado tan ausente del ámbito educativo, están aso-

ciadas al desencuentro histórico entre ciencia y cultura. A partir de la 

primera etapa del siglo XX, el arte comienza a recibir atención y desarro-

llo. Esta preocupación ha sido señalada por Prigogine (2004), Foucault 

(1973) y de Souza Santos (1989), quienes confirman que el arte es una 

fuente importante de conocimiento, liberación y bienestar emocional.

La educación emocional y el desarrollo de las competencias 

emocionales 

La educación emocional es un proceso educativo continuo y per-

manente que tiene como objetivo potenciar el desarrollo de las 

competencias emocionales, con el propósito de lograr el bienestar 

como elemento esencial en el desarrollo de las personas (Bisquerra, 

2005).

A juicio del grupo GROP (Bisquerra y Pérez, 2007), el propósito de 

la educación emocional es desarrollar las competencias emociona-

les, las cuales se entienden como “el conjunto de conocimientos, 

capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender, 

expresar y regular de forma apropiada los fenómenos emocionales” 

(Bisquerra, 2003, p.16).

Desde una perspectiva psicopedagógica, la educación emocional no 

solo representa una innovación educativa, sino que contribuye de 
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manera determinante e integral al proceso de enseñanza y aprendi-

zaje de los estudiantes, abordando el aprendizaje social y emocional 

que a menudo no se atiende de manera suficiente en el ámbito aca-

démico (Bisquerra, 2009).

En este sentido, la educación emocional otorga un valor a las emo-

ciones con un enfoque pedagógico en la educación formal, ya que 

es un factor que promueve un ambiente y aula adecuados, el rendi-

miento académico y el bienestar personal. Es decir, no se limita úni-

camente al ámbito personal, sino que también influye en el ámbito 

académico y social.

Las investigaciones realizadas por López-López, Zagal y Lagos (2020) 

y Mujica, Inostroza y Orellana (2018) plantean que la educación 

emocional es una construcción que debe ser abordada necesaria-

mente a través de procesos educativos, vivenciales y reflexivos, los 

cuales pueden surgir a partir de la expresión y la creación artística.

Por otra parte, es importante destacar que las emociones tienen una 

influencia directa en el proceso de enseñanza y aprendizaje de los 

estudiantes, lo cual significa que el docente no es un ente neutral 

en su labor pedagógica (Lorente-García, 2012; Palomera, Fernán-

dez-Berrocal y Brackett, 2008; Pulido y Herrera, 2017). Por lo tanto, 

es fundamental fortalecer al profesorado para que adquieran las he-

rramientas necesarias y puedan formar a las futuras generaciones de 

manera más integral.
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Método 

Diseño y contexto

El diseño de este estudio es de tipo cuasiexperimental, con pre y 

post test, con grupo experimental. La implementación sometida a 

evaluación consistió en talleres de creación y expresión artística.

Estos talleres se enfocan en distintos tipos de expresión o creación. 

Uno de ellos es Poéticas del agua, orientado a reflexionar sobre los 

diferentes modos en los cuales el agua es representada, a través de 

la escritura de autores contemporáneos diversos, principalmente 

mapuche. También se encuentra el curso Propuestas para nuevas 

imaginaciones víricas, que propone perspectivas del VIH a partir de 

la vivencia de personas seropositivas, con el objetivo de cuestionar 

los imaginarios médicos predominantes y generar nuevas compli-

cidades que favorezcan una mirada transdisciplinaria. Otro de es-

tos cursos se denomina Introducción a la Comedia del Arte, el cual 

introduce al género teatral de la Comedia del Arte a través de un 

entrenamiento físico, proporcionando las bases corporales de los 

principales personajes arquetípicos de dicho género teatral. En esta 

lista también se encuentra el taller de Técnica de la voz hablada, que 

permite potenciar el uso de la voz mediante ejercicios vocales que 

abordan elementos para conocer el sistema fonador, permitiendo 

reconocer el cuerpo, su postura y los vicios que impiden el correcto 

uso de la voz. Finalmente, se encuentra el Taller de Verso Heroico, 

cuya finalidad es profundizar en el estudio de la métrica, el ritmo y la 

declamación del verso clásico y explorar sus posibilidades escénicas 

en la actualidad.
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Instrumento

El instrumento utilizado para la evaluación inicial y final de la interven-

ción desarrollada a partir de los talleres de creación y expresión artística 

fue el Inventario de Competencias Emocionales para Adultos (ICEA) de 

los autores López, Lagos e Hidalgo (en prensa). Este instrumento es un 

cuestionario de autoinforme que permite evaluar el nivel de logro per-

cibido de las competencias emocionales. El ICEA se estructura sobre la 

base de 5 dimensiones correspondientes a las cinco competencias se-

ñaladas en el modelo pentagonal de Bisquerra y Pérez-Escoda (2007).

La primera dimensión es la conciencia emocional, que se refiere a la 

capacidad de reconocer las emociones propias y ajenas y de poner-

les nombre. La segunda dimensión es la regulación emocional, que se 

define como la capacidad de gestionar las emociones y generar emo-

ciones positivas por uno mismo. La tercera dimensión es la autonomía 

emocional, que implica la capacidad de seguir normas propias, ser res-

ponsable de uno mismo, tener autoeficacia y ser resiliente. La cuarta 

dimensión es la competencia social, que se refiere a la capacidad de 

relacionarse de manera respetuosa y asertiva con los demás, así como 

de adquirir comportamientos prosociales y cooperativos. Por último, la 

quinta dimensión es la competencia para la vida y el bienestar, que se 

refiere a la capacidad de establecer objetivos adaptativos, tomar deci-

siones responsables y éticas, y saber buscar ayuda y recursos que pro-

muevan el bienestar.

Este instrumento ha sido creado específicamente para la población 

chilena y presenta propiedades psicométricas que oscilan entre 

buenas y excelentes. En cuanto a las dimensiones, la dimensión 1 
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reporta un Alfa de Cronbach (α) de .80 para la dimensión 2, .84 para 

la dimensión 3, .86 para la dimensión 4, .80 para la dimensión 5, .86 y 

una puntuación total de .94.

Participantes

Los participantes en los talleres de expresión y creación artística son 

tanto el público en general como estudiantes de diferentes carre-

ras de la Universidad del Bío-Bío, siendo principalmente mujeres. La 

edad promedio de los participantes es de 21.3 años, con una des-

viación estándar de 2.1. Esta muestra se obtuvo por conveniencia, 

seleccionándose de acuerdo a la matrícula total de los cinco talleres 

de formación que accedieron voluntariamente a participar en la in-

vestigación.

Análisis de datos

Se evaluaron las competencias emocionales, al inicio y al final de 

la implementación de los talleres integrales de formación, a fin de 

evaluar si existe una mejora en la segunda aplicación respecto de la 

primera, se aplicaron pruebas de normalidad y la prueba T de dife-

rencias pareadas.

Resultados

Con base en los resultados obtenidos, es posible informar que existe evi-

dencia de fiabilidad como consistencia interna, considerando α>0.7 en todos 

los casos para pre y post. El test de normalidad para cada dimensión no ha 

detectado ausencia del supuesto (p>.05), por lo que se usó el test T de com-
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paración de medias pareadas. Los resultados indican, además, que ha existido mejora 

estadísticamente significativa en las dimensiones de Conciencia Emocional, T(19)=-

5.09, p<.001; Autonomía Emocional, T(19)=-3,03, p=.003, y Competencias para la Vida 

y el Bienestar, T(19)=-6,49, p<.001).

Tabla 1. Resultados medios por dimensión, fiabilidad, prueba de 

Normalidad y prueba T de medias pareadas.

Dimensión Pre 
(Cronbach 

α)

Post
(Cronbach 

α)

Test
Normalidad

T(19) p

Conciencia Emocional 3,30 (.78) 4,08 (.82) p=.21 -5,09 <.001
Regulación Emocional 3,57 (.82) 3,37 (.81) p=.56 2,13 .977
Autonomía Emocional 3,92 (.76) 4,31 (.83) p=.74 -3,03 <.003
Competencia Social 3,83 (.84) 3,95 (.89) p=.17 -5,09 .011
Competencias para la Vida y 
el Bienestar

3,12 (.83) 4,23 (.90) p=.50 -6,49 <.001
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En los siguientes gráficos se muestra la distribución específica de los 

resultados por dimensión y por sujeto.

Figura 1. Distribución pre y pos test, dimensión: conciencia emocional.

Como puede observarse, no todos mejoran sus puntuaciones al final 

de la implementación, aunque en la mayor parte de ellos, se observa 

un aumento significativo. Esto permite que la diferencia entre los 

resultados del pre y pos test sea estadísticamente significativa.
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Figura 2. Distribución pre y pos test, dimensión: regulación emocional.

En esta dimensión, las puntuaciones descienden hacia el final de 

la implementación, siendo pocos los participantes que incrementan 

sus puntuaciones, por lo que la diferencia no es estadísticamente 

significativa.
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Figura 3. Distribución pre y pos test, dimensión: autonomía emocional.

A partir de la figura 3, se observa que unos pocos participantes su-

peran sus puntuaciones en un rango muy significativo, mientras que 

otros pocos las disminuyen, aunque no de manera tan relevante. 

Aquellos que aumentan sus puntuaciones de manera moderada son 

los que representan mejor esta dimensión. En general, en esta di-

mensión se encuentran diferencias estadísticamente significativas.
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Figura 4. Distribución pre y pos test, dimensión: competencia social.

Entre el pre y pos test, se observa una tendencia a mantener las 

puntuaciones, por lo que en esta dimensión la diferencia no es sig-

nificativa.
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Figura 5. Distribución pre y pos test, dimensión, competencias para 

la vida y el bienestar 

En esta dimensión, las puntuaciones aumentaron al final de la im-

plementación y, en algunos casos, se mantuvieron, lo que indica que 

la diferencia entre el pre y pos test es estadísticamente significativa. 

Esta dimensión es la que mejor muestra el éxito de este cuasi-expe-

rimento.
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Conclusiones

La implementación de talleres de expresión artística ha demostrado 

ser una iniciativa altamente efectiva para promover el desarrollo de 

las competencias emocionales tanto en los estudiantes de la Uni-

versidad del Bío-Bío como en el público en general.  Sin embargo, se 

puede concluir que existen oportunidadWes para mejorar con el fin 

de promover el desarrollo de competencias adicionales, como la re-

gulación emocional y la competencia social. Estas mejoras pueden 

contribuir aún más a la formación integral de los participantes.

Concordando con Mattosinho, Arias y Carnielo (2021), se destaca 

que iniciativas como estas representan solo el punto de partida en la 

búsqueda de una educación completa e integral. Por consiguiente, 

es imperativo continuar explorando y aplicando prácticas educativas 

que conduzcan a una sociedad transformada. Esto se debe a que 

las competencias, concebidas como habilidades de pensamiento y 

comunicación complejas (Scott, 2015), requieren ser desarrolladas a 

través de un proceso educativo continuo y permanente.

A partir de los resultados favorables en el fomento de competencias 

como la conciencia emocional, autonomía emocional y competencias 

para la vida y el bienestar, se puede afirmar que existe una complemen-

tariedad entre los procesos de creación y expresión artística y la educa-

ción emocional. Esto se respalda por la literatura, que también plantea la 

asociación entre estas variables (Lorente-García, 2012 y Pulido y Herrera, 

2017). Por lo tanto, se puede sostener que las iniciativas derivadas del 

ámbito artístico en la educación superior tienen una influencia positiva 

en el aprendizaje social y emocional de los estudiantes.
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En este sentido, es fundamental resaltar que todas las formas de ex-

presión y creación artística pueden ser incorporadas en la oferta de 

talleres dentro del entorno universitario. Esto se debe a que constitu-

yen una contribución significativa para fortalecer las competencias 

genéricas establecidas en el modelo educativo de la Universidad del 

Bío-Bío. Dichas competencias se refieren al desarrollo integral de los 

futuros profesionales del país y al objetivo de promover una educa-

ción integral de calidad para toda la región.

Como explican Bravo, Fernández y Bernasconi (2020), es necesario 

cambiar nuestra concepción del mercado laboral. En lugar de ver-

lo como un conjunto de espacios estáticos y predecibles que de-

ben ser ocupados por los graduados, debemos considerarlo como 

el lugar donde poner en práctica todas las habilidades adquiridas 

durante los procesos de formación. De esta manera, se logrará que 

las habilidades se integren de manera armoniosa y se promueva un 

buen trato en el entorno laboral.

Por todo lo expuesto, se considera que las transformaciones en el 

sistema educativo deben ser amplias y radicales, lo que lleva a pen-

sar que llevará tiempo concretar el sueño de la integralidad de las 

disciplinas y los planes de formación. Por el momento, es importante 

dar pasos hacia su realización mientras esperamos que esto ocurra.

Para concluir, los desafíos de este trabajo radican en la inclusión de 

un grupo de control para comparar los resultados del grupo experi-

mental con aquellos que no participan en los talleres. Es necesario 

contar con una muestra más amplia de sujetos para poder gene-

ralizar los resultados y realizar pruebas posteriores para observar si 

estos se mantienen a lo largo del tiempo. A pesar de estos desafíos, 
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esta pequeña experiencia se considera un avance significativo en el 

ámbito de la integralidad educativa.
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Desarrollo de creatividad narrativa en 
estudiantes de pedagogía, participantes de 

talleres artísticos (teatro, poesía y voz)

Carlos J. Ossa Cornejo
María Fernanda de la Fuente Muñoz

Resumen

Se evalua el constructo de la creatividad narrativa en una muestra de 

estudiantes de pedagogía de la región de Ñuble que participaron en 

talleres de expresión y creación artística del Proyecto de Extensión 

Relevante El jardín de las delicias. En total, participaron 82 estudiantes 

a quienes se les administró la prueba de creatividad narrativa PIC-A 

al inicio y al final del taller. Se realizó una comparación descriptiva de 

los resultados en ambos momentos y se observó una leve variación 

negativa en la evaluación final. Solo una de las dimensiones mostró 

un progreso en comparación con la evaluación inicial, aunque con 

una magnitud pequeña y sin diferencias estadísticamente significa-

tivas.

Se plantea la posibilidad de que el formato del taller pueda haber influido 

en la disminución de los resultados. Además, la carga académica de los 

estudiantes, quienes tomaron la segunda evaluación hacia el final del 

semestre académico, también podría haber tenido un efecto. Se conclu-

ye que se requiere una mejor planificación y control en la evaluación de 

las habilidades para mitigar los posibles efectos observados. Asimismo, 
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se sugiere que el taller podría haber contribuido al desarrollo de la capa-

cidad de flexibilidad cognitiva en los estudiantes.

Es importante señalar que los cambios realizados en el texto se en-

focaron en mejorar la cohesión y la claridad del mensaje, así como 

corregir la ortografía.

Introducción

La creatividad es un proceso cognitivo complejo, estrechamente re-

lacionado con la generación de ideas, el descubrimiento y la inno-

vación (González-Restrepo, Arias-Castro y López-Fernández, 2019). 

A lo largo del tiempo, han surgido diferentes enfoques para concep-

tualizar y abordar este fenómeno. En las décadas de los años 60 y 70, 

la psicología la estudió como un proceso cognitivo de producción 

de ideas, las cuales podrían o no materializarse en objetos concretos 

(Bernabéu-Brotóns y de la Peña, 2021; Senoceain y Ossa, 2017).

Tradicionalmente, se ha vinculado la creatividad tanto con las artes 

como con la industria, ya que tiene un gran potencial para generar 

artefactos socioculturales (Senoceain y Ossa, 2017). Sin embargo, en 

la actualidad se le ha asociado también con el desarrollo intelectual 

y la academia, ya que promueve procesos de innovación en el co-

nocimiento (Bernabéu-Brotóns y de la Peña, 2021). En este sentido, 

Méndez y Ghitis (2015) plantean seis enfoques distintos para su es-

tudio, los cuales se pueden organizar en tres dimensiones que es-

tas autoras denominan como personal, sociocultural y cognitiva, en 

función del componente central que caracteriza a cada una de ellas.

Lo anterior resalta la complejidad de este fenómeno en relación a su 



49

estudio y abordaje, lo cual podría explicar por qué muestra una gran 

diversidad, al igual que otros procesos humanos relevantes en el si-

glo XXI, como la inteligencia y el pensamiento crítico. Por otro lado, 

el enfoque cognitivo ha sido ampliamente estudiado y experimenta-

do en el ámbito de la educación superior, destacando su énfasis en 

el uso del pensamiento para generar ideas novedosas y asociaciones 

inesperadas (Méndez y Ghitis, 2015). En esta misma línea, el concep-

to de pensamiento divergente adquiere una relevancia significativa, 

ya que se relaciona con aspectos como la fluidez, la flexibilidad, la 

originalidad, la elaboración y la imaginación (García Ramírez, 2016).

Desde esta perspectiva, se puede comprender la creatividad como 

un proceso imaginativo que permite generar una gran cantidad de 

ideas. La imaginación creativa se refiere al proceso de producción 

de ideas que pueden plasmarse tanto en medios narrativos como en 

medios gráficos (Artola y Barraca, 2004).

Así surge el concepto de creatividad narrativa, que es uno de los 

componentes fundamentales de la imaginación creativa. Esta se 

centra en el proceso generativo de ideas expresadas en forma de 

frases que se organizan en torno a figuras y situaciones (Artola y Ba-

rraca, 2004). La narración se convierte en el medio a través del cual 

se pueden manifestar las capacidades cognitivas de la creatividad, 

originalidad y fantasía, permitiendo dar cuenta de la innovación, la 

flexibilidad para expandir el pensamiento y hacerlo divergir, y la flui-

dez como capacidad productiva.

La expresión narrativa nos lleva por un camino que ha permitido el 

desarrollo de ideas, mostrando aspectos personales íntimos y ge-

nerando identidades que dan sentido a las personas y les permi-
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ten desarrollar comunidades (del Moral, Villalustre y Neira, 2016). En 

este sentido, la narratividad se convierte en un espacio de desarrollo 

de los procesos cognitivos superiores, ya que permite la creación y 

transformación de ideas (Decortis y Lentini, 2009).

Desarrollo de la creatividad en educación superior 	

Las demandas actuales de la sociedad se centran en la capacidad 

de generar conocimiento innovador, fomentar la participación y 

adaptarse a la diversidad. Para enfrentar estas demandas, es nece-

sario contar con profesionales que posean habilidades cognitivas 

de alto nivel, capacidad creativa y autonomía del pensamiento. Sin 

embargo, en ocasiones, estas habilidades no son desarrolladas de 

manera eficiente durante la formación universitaria debido a la falta 

de incorporación adecuada en los currículos (Medina & Domínguez, 

2006; Yang, 2012; Madariaga & Schaffernicht, 2013).

La universidad tiene que formar profesionales con un pensa-
miento crítico y creativo, capaces de dirigir su propio aprendi-
zaje. Esto facilitará su adaptación a los continuos y constantes 
cambios de la sociedad actual y la construcción de conoci-
mientos innovadores que estén al servicio del bien comunita-
rio (Bernabéu-Brotóns y de la Peña, 2021, p. 314).

En respuesta a esta necesidad, se ha abordado el uso de la creativi-

dad como motor de la innovación en la educación superior, espe-

cialmente en áreas como la ingeniería, el diseño y la construcción. 

Estrategias como el pensamiento de diseño, el desarrollo de proyec-

tos y el prototipado se han implementado en instituciones educa-

tivas de habla inglesa, tanto en Estados Unidos como en Europa e 

incluso en Hong Kong, donde existe una cultura que promueve el 
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desarrollo tecnológico y fortalece la innovación y el pensamiento 

divergente (González, 2014; Alencar, Fleith y Pereira, 2017).

A pesar de la importancia de desarrollar la creatividad en la forma-

ción universitaria, es un aspecto pendiente que ha sido señalado 

como uno de los desafíos educativos clave del siglo XXI. El proceso 

de formalización del pensamiento en muchas áreas del conocimien-

to tiende a favorecer la objetividad y el pensamiento convergente, lo 

cual limita la expresión creativa. Además, se ha encontrado eviden-

cia de que muchos estudiantes universitarios perciben que tienen 

un nivel de creatividad inferior al que deberían tener, aunque valoran 

positivamente su incorporación en las actividades de enseñanza y 

aprendizaje (Summo, Voisin y Téllez. Méndez, 2016; Alencar et al., 

2017; Bernabéu-Brotóns y de la Peña, 2021).

Para promover y facilitar el desarrollo creativo en la educación supe-

rior, es necesario generar políticas y directrices que fomenten la in-

corporación de estrategias y acciones creativas en los currículos de 

formación. Asimismo, es importante estimular a los docentes para 

que promuevan el uso didáctico de la creatividad y el pensamiento 

reflexivo, buscando nuevas perspectivas en el conocimiento (Alen-

car et al., 2017).

Es fundamental que las propuestas de fomento de la creatividad en 

la educación superior sean parte de un proceso formal de trabajo, 

dedicando tiempo y compromiso a las actividades. De lo contrario, 

quedan a merced del interés o la voluntad de los estudiantes, lo cual 

no garantiza los resultados esperados (Catarino, Vasco, Lopes, Silva 

y Morais, 2019).



52

Importancia del desarrollo artístico y creativo en la formación pe-

dagógica

De la misma manera en que la creatividad ha sido subvalorada en el 

ámbito global de la educación superior, también se puede observar 

que en la formación de pedagogos y pedagogas, es un área poco va-

lorada y poco representada, posiblemente debido a la falta de apre-

ciación socio-cultural del arte como campo laboral para niños, niñas 

y jóvenes (Palacios, 2006). Esto genera una visión dualista de las artes 

(y, por ende, de la creatividad) en el campo educativo. Por un lado, se 

reconoce su importancia como parte del desarrollo humano de los 

estudiantes, pero por otro lado, se restringe su campo como área de 

desarrollo futuro, quedando solo como una expectativa vocacional 

para un grupo muy reducido de estudiantes, generalmente aquellos 

con un gran interés y habilidades en este campo (Palacios, 2006).

El arte y la creatividad son aportes relevantes para la educación y el 

desarrollo, no solo a nivel espiritual, sino también cognitivo. Este as-

pecto ha sido planteado por diversos teóricos e investigadores clave 

en el campo educativo, como Maslow, Vigotsky y Ausubel (Callejón 

y Granados, 2003). Incluso se reconocen posturas y escuelas edu-

cativas reconocidas a nivel mundial, como la pedagogía Montessori 

y Waldorf, en las cuales el arte y la creatividad son valores y habi-

lidades centrales en la formación educativa. En estas escuelas, las 

actividades artísticas se integran en momentos de clase en los que 

se combinan pensamientos, emociones y voluntad (Callejón y Gra-

nados, 2003).
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Lamentablemente, en Chile, la enseñanza de las artes ha tenido una 

condición secundaria. Su planteamiento es la apreciación estética 

con una orientación funcional, complementaria a las otras áreas del 

conocimiento, en lugar de considerarla como un ámbito de cono-

cimiento y desarrollo en sí mismo (Carrasco, 2018). Aunque en los 

años 90 se propuso un cambio importante, al menos en el currícu-

lum de enseñanza media, no siempre se logró ampliar el enfoque 

que se tenía de la enseñanza de la asignatura de Artes Visuales. Esto 

se debía a que muchos docentes se sentían más cómodos siguien-

do las orientaciones del programa establecido por el MINEDUC que 

generando sus propias adaptaciones didácticas (Carrasco, 2018).

La pedagogía es una actividad creativa y creadora, al menos en 

potencial, ya que se estructura sobre la base de la interpretación y 

transferencia de un conjunto de conocimientos que deben contex-

tualizarse a las diversas realidades de los estudiantes, y que debería 

promover nuevas formas de conocer y pensar el mundo (Carrasco, 

2018). El docente es un profesional que crea y recrea, sin embargo, 

preso de las políticas y estandarizaciones que los sistemas políti-

co-administrativos han impuesto al sistema escolar (e incluso al uni-

versitario), muchas veces olvida esta veta creativa y solo se convierte 

en un reproductor de conocimiento e ideales (Barragán, 2014).

Los ajustes curriculares del año 2016 han permitido dar un impulso 

a la comprensión de que las artes y la educación no son caminos 

opuestos ni divergentes, permitiendo el desarrollo de una serie de 

propuestas basadas en talleres artísticos que promueven, de manera 

más flexible y amplia, el desarrollo de expresiones artísticas de todo 
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tipo, al mismo tiempo que fomentan habilidades socioemocionales 

y cognitivas (MINEDUC, 2016). Sin embargo, no siempre se desarro-

llan de forma sistemática y son vistos como espacios de recreación 

y esparcimiento más que como espacios de creación y aprendizaje.

El desarrollo de talleres artísticos en la educación superior y en la 

formación de futuros pedagogos/as ha tenido un desarrollo similar, 

sin lograr aún ser integrados como parte de la formación troncal 

obligatoria, lo que resta potencial al trabajo creativo en la formación 

profesional de los/as futuros docentes.

Descripción del estudio 

La metodología utilizada en el estudio fue de naturaleza cuantitati-

va, con un diseño descriptivo. Los participantes del estudio fueron 

50 estudiantes de pedagogía de la Universidad del Bío-Bío, quienes 

participaron en los talleres de El jardín de las delicias, una actividad 

optativa basada en el desarrollo de habilidades artísticas.

El estudio utilizó un diseño no experimental con un pre y un pos-

test. Como instrumento de medición se consideró la prueba PIC-A, 

de creatividad narrativa (Artola et al., 2012), que consta de cuatro 

pruebas, tres de escritura y una de dibujo. En este estudio, solo se 

utilizaron las pruebas de escritura.

Los juegos presentados en el estudio son los siguientes: 

- El juego 1 presenta una lámina en la que aparecen tres personajes 

que no están caracterizados, sino que son como sombras para dotar 

al dibujo de una mayor ambigüedad. El objetivo del juego es que el 
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sujeto describa lo que está ocurriendo en la escena.

- El juego 2 plantea al sujeto que busque usos posibles para un tubo 

de goma.

- El juego 3 implica que el examinando debe imaginar “qué ocurriría 

si las personas no dejaran nunca de crecer”. En este juego, se solicita 

que se escriban el máximo de ideas que se les ocurra.

Con estos tres juegos se pueden medir los siguientes índices de 

creatividad: 

- Fluidez: se considera como la capacidad del sujeto para producir 

un gran número de ideas diferentes sobre un mismo tema de mane-

ra espontánea y productiva.

- Flexibilidad: se refiere a la capacidad del sujeto para ofrecer solu-

ciones diversas que permitan utilizar un objeto en diferentes situa-

ciones de manera creativa.

- Originalidad Narrativa: es la capacidad del sujeto para generar 

ideas nuevas y originales. Esto implica la habilidad de dar respuestas 

ingeniosas e inusuales, pero aceptables, así como la disposición para 

ir más allá de lo convencional, estar abierto a nuevas experiencias y 

ofrecer soluciones diferentes a los problemas tradicionales.

La primera aplicación del cuestionario de creatividad narrativa se 

llevó a cabo antes de comenzar los talleres de formación. Una vez 

finalizados los talleres, se volvió a aplicar el cuestionario para medir 

los posibles cambios que se hubieran logrado.
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Los datos se analizaron de forma descriptiva utilizando estadísticos 

de tendencia central (mínimo, máximo, media) y dispersión (des-

viación estándar). Para analizar la diferencia de medias, se utilizó la 

prueba para muestras emparejadas, aplicando la prueba de Wilco-

xon (no paramétrica) debido a la cantidad de casos. Se compararon 

los resultados promedio, así como los valores mínimo y máximo, 

con los baremos de la prueba PIC A para analizar el desempeño.

Resultados 

Los resultados obtenidos en la medición antes de la intervención 

dan cuenta de niveles bajos en las habilidades de creatividad na-

rrativa, como se observa en la tabla 1. Los niveles promedio de las 

habilidades de Fluidez y Flexibilidad se concentran en el percentil 1, 

mientras que de la dimensión Fantasía se concentra en el percentil 3 

de la escala. La mejor dimensión es la de Originalidad Narrativa que 

se encuentra en el percentil 10. 

Realizando un análisis individual, se puede observar que aunque los 

promedios son bajos, hay estudiantes que logran niveles bastante 

adecuados en las dimensiones, con excepción de la dimensión de 

Fantasía. En la dimensión de Originalidad, dos estudiantes logran al-

canzar puntajes que se sitúan en el percentil 60, mientras que en 

las dimensiones de Fluidez y Flexibilidad, un estudiante obtiene un 

puntaje que se encuentra en el percentil 35 en ambas dimensiones.
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Tabla 1.
Valores descriptivos de la aplicación pre test

Mínimo Máximo Media Desv. Desviación

Fantasía_pre 0 6 2,52 1,502

Originalidad_pre 0 20 7,12 4,270

Fluidez_pre 3 36 10,68 5,362

Flexibilidad_pre 4 26 10,76 4,182

La aplicación posterior al taller mostró un rendimiento ligeramente 

más bajo, con menos estudiantes respondiendo al instrumento. Los 

niveles se mantuvieron similares a los encontrados en el pretest. Se 

puede observar que todas las dimensiones presentan un promedio 

más bajo, así como puntajes máximos inferiores a los de la primera 

evaluación.

Las dimensiones de Fluidez y Flexibilidad continúan en el percentil 

1, Fantasía cae al percentil 2, y Originalidad Creativa al percentil 5. 

El análisis individual revela que los puntajes más altos obtenidos en 

esta segunda evaluación solo llegan al percentil 30 en Originalidad 

Narrativa, y al percentil 5 en Fluidez y Flexibilidad.
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Tabla 2.
Valores descriptivos de la aplicación postest

Mínimo Máximo Media Desv. Desviación

Fantasia_post 0 5 1,94 1,625

Originalidad_post 0 13 6,22 3,270

Fluidez_post 3 21 9,62 4,179

Flexibilidad_post 4 18 10,34 3,738

Esta comparativa se puede observar en la figura 1, donde se obser-

van los resultados promedio de las dimensiones de la prueba, en la 

evaluación pre y postest. 

Figura 1.

Valores promedios de las dimensiones de Creatividad Narrativa antes 

y después de la intervención 

Al analizar estas diferencias mediante la prueba estadística de Wil-

coxon (valor Z), se aprecia en la tabla 3 que, a pesar de los menores 

valores reportados en el postest, no existieron diferencias estadísti-

camente significativas en los participantes, entre la evaluación inicial 

y la final (valor p menor a 0,05).
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Tabla 3.
Valores de comparación de medias pre y postest

Dimensión Media 
pre test

Media 
postest

Z P

Fantasía 2,52 1,94 -1,492 0,136

Originalidad N. 7,12 6,22 -1,049 0,294

Fluidez 10,68 9,62 -1,145 0,252

Flexibilidad 10,76 10,34 -0,608 0,543

Discusión 

El desarrollo de la creatividad es un desafío importante en el ámbito 

educativo, ya que implica desarrollar habilidades y conceptos que 

no siempre se alinean con las normas y estrategias escolares. Esto 

se debe a que para fomentar la creatividad, es necesario mirar más 

allá de los límites establecidos y valorar perspectivas alternativas a 

las comúnmente aceptadas.

Aunque se espera que los profesionales de la educación sean crea-

tivos, es sabido que muchas veces las dinámicas escolares no pro-

mueven adecuadamente su desarrollo, al igual que los factores que 

la componen. Además, se argumenta que las actividades escolares 

pueden interferir con la creatividad debido a la necesidad de forma-

lizar muchas materias y valorar enfoques deductivos y convergentes 

en asignaturas científicas, lo cual ejerce una gran influencia en el cu-

rrículum escolar. Los resultados encontrados podrían estar relacio-

nados con estas dificultades, ya que los estudiantes pasan del siste-
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ma escolar al universitario sin mayores transiciones ni modificaciones, 

y en las instituciones de educación superior, las clases universitarias 

siguen el mismo formato escolar, centrado en la enseñanza memorísti-

ca y de estilo deductivo-convergente.

Por lo tanto, es posible que se requiera de un trabajo más extenso que 

el realizado en un taller de algunas semanas y de naturaleza electiva, 

para lograr una modificación en la creatividad narrativa y sus com-

ponentes, ya que la Flexibilidad y la Fluidez son procesos cognitivos 

que requieren de una intervención específica para su desarrollo. Se 

ha encontrado que el desarrollo cognitivo es más susceptible al mol-

deamiento directo que proviene de una acción directiva, que al des-

cubrimiento espontáneo, por lo que una propuesta enfocada especí-

ficamente en esta habilidad puede ser más rápida y efectiva que un 

proceso libre y divergente.

Además, es posible que los bajos niveles evidenciados estén relacio-

nados con la edad de los estudiantes, ya que se ha encontrado que la 

creatividad narrativa, al estar relacionada con el desarrollo lingüístico, 

se beneficia de la edad y la madurez social (Artola et al., 2012; Gonzá-

lez-Restrepo et al., 2019).

Otro factor que podría haber influido en los resultados se relaciona con 

el momento en que se aplicó el postest, que coincidió con el final del 

semestre, cuando se acumulan diversas actividades de evaluación aca-

démica. Esto reduce el tiempo y la motivación de los estudiantes para 

participar en otro tipo de actividades, especialmente las electivas.



61

Conclusiones

El desarrollo de las habilidades de creatividad representa un desafío 

importante en la educación superior, especialmente en el contexto 

sociocultural actual (Alencar et al., 2017). La creatividad se ha reco-

nocido como una de las habilidades clave del siglo XXI (Scott, 2015), 

ya que permite encontrar nuevas soluciones y enfoques para los 

problemas que enfrentamos en la sociedad.

Sin embargo, el espacio para la creatividad en la educación supe-

rior se ha visto limitado y no se ha logrado establecer un equilibrio 

adecuado entre la formalización del conocimiento y la generación 

de ideas creativas. Tanto el pensamiento divergente como el con-

vergente son procesos cognitivos fundamentales para el desarrollo 

personal y el avance del conocimiento, y es importante encontrar 

un punto medio entre ambos enfoques.

Es esencial tener libertad en el desarrollo creativo, pero si se busca 

fortalecer una habilidad personal, es necesario seguir una metodo-

logía intencionada que permita moldear y orientar dicha habilidad 

hacia niveles de exigencia más altos. En este sentido, los talleres ar-

tísticos deben complementarse con tutorías o mentorías específicas 

para fomentar y promover el pensamiento creativo, impulsando la 

fluidez, originalidad y flexibilidad cognitiva.

Por otro lado, es crucial promover una mayor integración de las ac-

tividades artísticas en la formación pedagógica, ya que se ha com-

probado que tienen efectos positivos en las habilidades cognitivas 

y socioemocionales. Es necesario ampliar la expresión curricular en 
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este ámbito. El desarrollo de profesionales de la educación con ha-

bilidades creativas es uno de los desafíos del siglo XXI, y parece que 

las instituciones de educación superior en Chile no están abordando 

este tema de manera seria.

Por tanto, es necesario abordar el desafío de promover de manera 

integral acciones que impulsen el pensamiento y la actividad creati-

va en la formación pedagógica. Queda pendiente fomentar aún más 

estas acciones para lograr un impacto significativo.
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Reflexiones en torno a la docencia 
online realizada en la IV versión de 

“El jardín de las delicias”

Claudio Barbas Barbas

Invitación a impartir la docencia 

Cuando recibí la invitación para participar como docente en la IV 

versión de El jardín de las delicias, un Proyecto de Extensión Rele-

vante de la Universidad del Bío-Bío, experimenté dos emociones 

intensas. Por un lado, sentí una gran alegría al ver que mi labor 

como docente de Comedia del Arte durante más de veinte años 

estaba siendo reconocida. Por otro lado, también me invadió un 

gran temor, ya que la invitación implicaba impartir las clases en 

línea, algo que hasta ese momento nunca había hecho en ninguna 

otra ocasión.

Mi trayectoria como profesor del género teatral ha sido principal-

mente en modalidad presencial, tanto en centros educativos tea-

trales en Chile como en el extranjero. A lo largo de los años, esta 

experiencia me ha brindado una sólida base para abordar la do-

cencia, la cual se ha visto respaldada por mi investigación práctica 

desde 1998. No obstante, en esta ocasión me enfrenté a un desafío 

aún mayor: adaptar mi enseñanza habitual al trabajo en línea. Esto 

significaba que la única forma de contacto con mis alumnos sería 

a través de una cámara, además de depender de una conexión a 

Internet que no siempre funcionaba en las condiciones óptimas 

requeridas.
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Tomé varios días para reflexionar, pensar, imaginar y proyectar si sería ca-

paz de enfrentar la labor que me encomendaban. Además, me pregun-

té si sería fructífero transmitir los contenidos en esta modalidad. Esto se 

debe a que gran parte de lo que enseño implica movimientos y posturas 

físicas. Los alumnos, a través de la observación, imitación y retroalimen-

tación, van internalizando estos conceptos de manera gradual.

Por esa razón, no fue fácil aceptar la invitación. Además, meses antes, 

durante el segundo semestre de 2020 y en plena pandemia, tuve la 

oportunidad de impartir una charla sobre la Comedia del Arte y com-

partir mi experiencia como investigador y actor en un Seminario de 

Teatro Chileno en Verso y Décima impulsado por los mismos organi-

zadores. Durante una sesión en línea de una hora y media, presenté 

esta charla a estudiantes de pedagogía de diferentes carreras univer-

sitarias. Me llamó la atención que muy pocos estudiantes tuvieran sus 

cámaras encendidas durante la charla, incluso cuando llegamos a la 

parte de preguntas y comentarios. Algunos plantearon sus dudas con 

la cámara apagada. Aunque esto fue sorprendente, no fue un obs-

táculo para llevar a cabo la charla ni para responder las preguntas e 

inquietudes de los estudiantes al final.

Sin duda, al imaginar cómo serían las sesiones del taller, la experien-

cia en esta charla volvió a mi mente. Estas sesiones, en su mayoría 

prácticas, requieren que las y los alumnos participantes se muestren 

a través de la cámara. Estas condiciones son indispensables para co-

rregir los diferentes movimientos y posturas físicas de cada personaje 

del género teatral que se enseña. Por lo tanto, si los estudiantes man-

tuvieran las cámaras apagadas, sería difícil proporcionar el feedback 

necesario para avanzar de sesión en sesión.
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Todos estos aspectos me generaban aún más inseguridad para 

aceptar la invitación. Sin embargo, también percibí el gran desafío 

que tendría que enfrentar y el aprendizaje que podría obtener si lo-

graba alcanzar los objetivos del taller. Con esto en mente, me motivé 

a aceptar el desafío y  salir airoso de esta experiencia.

Finalmente, y casi una semana después de recibir la invitación, y a 

pesar de algunos resquemores y dudas, acepté el desafío de formar 

parte del cuerpo docente de la IV versión de El jardín de las delicias y 

propuese el taller Introducción a la Comedia del Arte.

Inscripción y desarrollo del Taller 

Luego de un período de difusión e inscripción a los diferentes talle-

res propuestos para esta versión, nueve estudiantes se inscribieron 

en el taller que impartí. Consideré que este número era adecuado 

para afrontar las sesiones online que se desarrollarían durante el pe-

ríodo de clases proyectadas.

En el caso de mi taller, se programó para los lunes y jueves, de 

18:30 a 19:50 horas, con un total de doce sesiones previstas. Llegó 

el primer día del taller y sentía una gran ansiedad por saber cuán-

tos de los nueve estudiantes se conectarían y cuántos de ellos lo 

harían con la cámara encendida. Aunque para la primera sesión 

no sería un problema tener la cámara apagada, ya que sería de 

carácter teórico, en las siguientes sesiones, que serían prácticas, 

esto sería un inconveniente importante para el buen desarrollo 

del taller.
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Comencé la primera clase y después de unos minutos, tres estudiantes 

se conectaron. Dos de ellos estuvieron todo el tiempo con la cámara 

encendida, y uno con la cámara apagada hasta que terminó la sesión. 

En las siguientes sesiones, se dio esa misma tónica, los mismos dos 

estudiantes siempre participaron con la cámara encendida, y uno o 

dos entraban con la cámara apagada, siendo estos rotativos, no siem-

pre los mismos. Así, a poco andar de las sesiones, percibí que aquellos 

que entraban con la cámara apagada querían indagar de forma anó-

nima en las sesiones, para ver lo que realizábamos en ellas y también 

saber si era de su interés o no los contenidos vistos en el taller.

Sin embargo, los dos estudiantes que siempre entraron con la cáma-

ra encendida, María Carolina Figueroa y Marcos Navarro, realizaron 

los ejercicios prácticos y pude corregirlos y darles instrucciones para 

que mejoraran e internalizaran los gestos y movimientos de cada 

personaje que trabajamos en cada sesión.

Al llegar a la mitad de las sesiones programadas, se unió Evelyn Za-

gal, una alumna de postgrado de la Universidad, quien también siem-

pre participó con la cámara encendida. Rápidamente, se adaptó a las 

sesiones y llegó hasta el final del taller. Después de haber visto todos 

los movimientos de los cuatro tipos de personajes de la Comedia del 

Arte (Zanni, Enamorados, Viejos y Capitano), pasamos a leer algunos 

guiones canovaccios clásicos de este género teatral entre los cuatro 

integrantes finales del taller: los tres alumnos y yo. Esto nos ayudó a ob-

tener inspiración y decidir la muestra final. Nos propusimos montar al-

gunas escenas de un canovaccio leído, ya que cada uno de ellos podría 

interpretar un personaje diferente, como Colombina, Isabella y Flavio.
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Comenzó la etapa final de preparar estas escenas para el montaje, 

pero llegamos a la duodécima y última sesión del taller y aún no es-

tábamos listos. Por lo tanto, decidimos agregar cuatro sesiones más 

para poder internalizar aún más y preparar una mejor muestra. Al 

mismo tiempo, trabajamos en los vestuarios, donde cada alumno iba 

proponiendo elementos que probábamos y evaluábamos su utilidad. 

Lo mismo ocurrió con el maquillaje. Observamos fotos y ejemplos de 

actores y actrices de la Comedia del Arte, y a partir de ahí obtuvimos 

las bases para realizar el maquillaje de cada actor/actriz según su per-

sonaje. Por último, tomamos la decisión de no presentar la muestra 

en vivo el día del evento, sino grabarla para poder editarla con la ayu-

da de Edén Rodríguez, quien se encargó de esa tarea.

La muestra final se denominó La Boda de Flaminia, y contó con el 

siguiente reparto:

-	 Colombina: María Carolina Figueroa 

-	 Isabella: Evelyn Zagal

-	 Flavio: Marcos Navarro

-	 Pantalone (Voz en off): Claudio Barbas

En el siguiente enlace puedes ver el trabajo de nuestro taller, que se 

presentó en línea el 15 de julio de 2021, junto con las muestras de los 

otros talleres que formaron parte de la IV versión El jardín de las delicias. 

https://www.youtube.com/watch?v=V51376I2Tl0
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Reflexiones de los alumnos en torno al Taller 

A continuación, paso a entregar algunas reflexiones de los alumnos 

luego de haber finalizado el taller.

María Carolina Figueroa: Este taller ha significado para mi ver el tea-

tro como una expresión artística que puedo incorporar en la escue-

la por sí sola, como una forma de que los niños puedan expresar 

sus emociones, ideas, creatividad y también de divertirse. Creo que 

lo puedo integrar con Lenguaje, para que los niños y niñas vayan 

conociendo con un interés diferente las obras literarias, dramáticas, 

aquellas obras clásicas y también motivar su interés por la escritura, 

por la creación de textos que sirvan como un libreto para una poten-

cial obra de teatro. Creo que el hecho de que sea comedia también 

aporta mucho a distender el clima en el aula, a acercarse desde el 

juego y el goce al arte tanto literario como escénico.

Para mí este taller fue una experiencia de mucho disfrute, el profesor 

siempre recalcó que lo viéramos como si fuera un juego, lo de hacer 

un personaje, sin temor a equivocarse, a exagerar, etc.

Lo más difícil para mí es improvisar, sobre todo en cuanto a diálogo, 

no tanto así con los movimientos. También fue difícil algunas acro-

bacias como saltos de personajes que deben verse muy livianos, por 

falta de condición física, pero practicando creo que eso se puede 

mejorar mucho.

La parte más entretenida fue la puesta en práctica de lo aprendido en 

la representación final que hicimos, bueno, aún estamos en proceso, 
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pero me ha gustado todo, el texto, el maquillarse, elegir e inventar 

un vestuario, ir personalizando un poco el libreto, el personaje y la 

actuación propiamente tal.

Marcos Navarro: Durante el taller tuve una experiencia de aprendi-

zaje bien completa, se nos brindó información histórica, de origen, 

de la comedia del arte, analizando cada uno de los personajes fun-

damentales; sus movimientos, estereotipos, vestimentas, máscaras, 

etc. Cómo estos personajes siguen vigentes hasta el día de hoy en 

la comedia, cómo identificar sus rasgos característicos y cómo estos 

representan  caretas o máscaras que también están presente en la 

vida real y cotidiana. Aprendí desde la práctica, desde la ejecución, 

desde el trabajo físico y gestual; diversas técnicas a utilizar en el tea-

tro, formas de moverse en escenario de personajes de la comedia 

del arte, Zannis, Dottore, Pantalone y Enamorados. También se debe 

reconocer que la vasta experiencia del profesor Claudio eran noto-

rias y el clima de aprendizaje que lograba generar, ya que se presen-

taba primeramente como dificultad el impartir una disciplina de este 

tipo de manera virtual, con todos los pormenores que surgen des-

de los horarios, tiempos, conexiones, dispositivos, etc. Sin embargo, 

cada sesión estuvo centrada en el aprendizaje, con compañeras que 

también respondían a este trabajo práctico y de colaboración; todo 

esto favorecía el logro de aquellas cosas que presentaban mayor di-

ficultad, el acompañarnos en la vergüenza y pudor, en los aprendi-

zajes que pudieran generar un mayor desafío.

Evelyn Zagal: El recorrido que emprendí junto a mis compañeros/

as en el magnífico mundo de la Comedia del Arte, fue muy sig-

nificativo, tanto en el aspecto personal como profesional. Me su-
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mergí, en el conocimiento de las artes escénicas, en el que clase 

a clase de forma muy metódica, se nos fueron entregando las he-

rramientas necesarias para conocer la Comedia del Arte con to-

das sus características y particularidades. Especialmente, se debe 

mencionar a los personajes que conocimos y representamos, 

quienes son los que le dan vida a dicho género (Zannis, Viejos, 

Enamorados, Capitano). Fue muy relevante darme cuenta de que 

es un género bastante cotidiano, tanto en el cine, la televisión, ca-

ricaturas animadas, etc., Vale decir, convivimos en nuestro diario 

vivir con la Comedia del Arte y hasta ahora lo puedo reconocer, 

luego de realizar el taller. Además, se debe considerar que es un 

género que se ha desarrollado, generación tras generación y que 

por medio de sus actores y actrices le dan vida a personajes tipos 

en donde se mezclan elementos del teatro renacentista, con tra-

diciones carnavalescas, recursos mímicos y habilidades acrobáti-

cas en el que el amor y la posición social son los grandes temas 

que se representan en las obras y siempre con un carácter jocoso 

que invita al observador a sentirse parte de la obra con situacio-

nes de la vida cotidiana, pero representadas exacerbadamente. 

Conocer y ser parte del taller ha sido una experiencia enrique-

cedora, logró despertar en mí una afición que desconocía y que 

me permitió comunicar y expresar emociones que muchas veces 

las ocultamos y mantenemos olvidadas, tras la rutina de nuestro 

diario vivir. 

Lograr, preparar una obra junto al profesor y llevar a la práctica 

todo lo aprendido durante el tiempo que estuve en el taller, hizo 

que me reconectara conmigo, olvidar las exigencias de la vida 
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diaria para, en unos minutos, liberar, explorar y reconocer la vehe-

mencia adrenalínica de lo que implica presentar una obra. Cabe 

mencionar que, a pesar de realizar el taller, debido a las condicio-

nes sanitarias de forma online, puedo señalar que lo valoré y ate-

soré de la misma forma como si lo hubiese realizado presencial, 

por cuanto, con mis compañeros/as y profesor logramos conec-

tarnos más allá de lo presencial, si no conectarnos espiritualmen-

te y a pesar de las distancias de unos y otros nos encontrábamos 

unidos, creando y haciendo arte en un mismo espacio, el espacio 

que nos brindó el taller.

Espero, luego de terminar el taller, continuar con el camino em-

prendido y conocer más sobre la Comedia del Arte, ya que, si 

bien el profesor entregó todas las herramientas y conocimientos 

necesarios, para mí se transformó en un espacio de exploración 

y que requiere más aprendizaje, los que espero poder seguir de-

sarrollando. De esta manera, decir que algo no se ha logrado, es 

complejo, a pesar de que me integré más tarde al taller, el profe-

sor y compañeros/as me brindaron un espacio acogedor que me 

permitió ponerme al día rápidamente, pero como señalé, es ne-

cesario continuar el camino, practicar e impregnarse del mundo 

extraordinario que es la Comedia del arte.

Consideraciones finales

Una vez finalizado todo el proceso de esta versión de El jardín de las 

delicias y al observar el resultado de la muestra, se puede constatar 

que, a pesar de no haber sido presencial, fue posible transmitir los 

contenidos a través de la pantalla. Esto se debe a diversos factores 



76

particulares. En primer lugar, los tres estudiantes que completaron 

el taller eran personas mayores de veinticinco años. Este hecho de-

muestra su madurez académica, ya que cumplieron con todas las 

exigencias del taller. Por otro lado, hubo otros seis participantes ins-

critos que solo asistieron a algunas sesiones.

Otro aspecto a tener en cuenta fue la disposición a experimentar y 

superar la vergüenza frente a la mirada de los demás, ya que siem-

pre mantuvieron las cámaras encendidas. Esto permitió una retroa-

limentación adecuada, algo fundamental en el ámbito educativo de 

las artes escénicas. Un tercer aspecto destacado fue la confianza, el 

buen ambiente y la colaboración que se estableció entre los estu-

diantes y el docente. Esto permitió que los contenidos fueran asimi-

lados por los estudiantes con seguridad. Por último, es importante 

destacar la disposición de los estudiantes para adentrarse en este 

género teatral, así como su capacidad para reconocer los errores 

como parte del proceso de aprendizaje, es decir, atreverse a probar, 

cometer errores, volver a intentar y volver a equivocarse.

Finalmente, el resultado del taller no fue muy diferente a la moda-

lidad presencial. La única diferencia radicó en la imposibilidad de 

trabajar con las máscaras, elementos fundamentales en la Comedia 

del Arte. Sin embargo, el profesor pudo mostrarlas a medida que 

se presentaban los diferentes personajes-tipos, brindando algunas 

consideraciones sobre su forma y principales características.

En base a todo lo expuesto, puedo afirmar que mi primera experien-

cia de enseñanza en línea de la Comedia del Arte fue sumamente 

satisfactoria, tanto en el proceso como en el resultado final de la 
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muestra. Superó mis expectativas, en gran medida gracias a los tres 

estudiantes que pusieron todo de su parte para completar los con-

tenidos propuestos. Estamos extremadamente satisfechos con los 

resultados obtenidos y ellos están ansiosos por tener una segunda 

oportunidad para seguir profundizando y explorando este género 

teatral, quizás en un futuro cercano de manera presencial.
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Técnica de la Voz Hablada

Nelda Muray Prado

Cuando estudié actuación teatral en la Universidad de Chile, tuve el 

privilegio de tener como profesora de voz a la destacada actriz Dia-

na Sanz Fernández. Ella es una reconocida actriz chilena y maestra 

de voz y verso, conocida por ser la primera en interpretar el papel 

de Julieta en la primera versión chilena de “Romeo y Julieta” (1964), 

dirigida por Pedro Orthus y estrenada en el Teatro Experimental de 

la Universidad de Chile.

Después, cuando comencé a dar clases de Voz Hablada, Diana me 

dijo algo que me marcó profundamente: “Mientras la laringe esté 

donde esté, la técnica es la misma”. Esta frase me hizo comprender 

que, si bien es importante adquirir nuevas técnicas de entrenamien-

to vocal, el enfoque académico no siempre es la base de una edu-

cación vocal sólida. Aprendí que lo fundamental era comprender y 

dominar las técnicas vocales, sin importar el contexto académico en 

el que se adquirieran.

En mi carrera como docente, busqué enriquecer mi conocimiento 

a través de libros y maestros. Sin embargo, en el aula, era crucial 

situarme en el contexto histórico y social en el que los jóvenes esta-

ban inmersos. Por ejemplo, las nuevas generaciones tienen un fuerte 

apego a las pantallas y buscan información de forma rápida. Durante 

mi trayecto, me encontré con jóvenes universitarios, algunos tími-

dos y otros extrovertidos, pero todos tenían muchas cosas que decir.
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Aunque pueda parecer obvio, considero que la oratoria, también 

conocida como el arte del buen decir, se basa en el deseo de co-

municar.  Fue así como surgió la idea de crear un taller que tuviera 

en cuenta elementos adicionales al aula, como las vivencias de los 

estudiantes, el contexto sociopolítico y el impacto que la situación 

sanitaria ha tenido en nuestras vidas.

El proyecto El jardín de las delicias, creado por Rodrigo Faúndez y 

coordinado por Tania, se centra en la intersección del conocimien-

to, el arte y la comunicación. Formar parte de este equipo significó 

unirse a un grupo de profesores y seres humanos motivados por 

causas comunes que trascienden lo académico, con el objetivo de 

promover el crecimiento integral de los alumnos participantes.

En este contexto, tuvimos la oportunidad de revisar uno de los artícu-

los de Iria Retuerto (2019). Una de las palabras que capturó mi aten-

ción en el trabajo de la autora fue “reparación”. Desde mi experiencia 

en el Teatro, el cual se considera una herramienta “reparatoria” tanto 

en procesos terapéuticos como en situaciones educativas y formati-

vas, esta palabra resonó profundamente en mí. Cito a la autora:

A menudo es visto solamente como un adorno o un aporte 

tangencial a otros acercamientos que abordan las problemá-

ticas sociales o psicológicas de manera más directa. El aporte 

de las artes escénicas —y de seguro también de otras artes- a 

los procesos terapéuticos y formativos tiene, sin embargo, su 

propio espacio de desarrollo, ofreciendo aproximaciones y ex-

plorando lugares que, a veces, por recónditos e inespecíficos, 

escapan a otro tipo de intervenciones (Retuerto, 2009, p. 85).
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Origen y antecedentes

Habitualmente, la educación vocal se concibe como un estudio 

práctico y presencial en grupo. El maestro de oratoria o dicción se 

encarga de observar y corregir el cuerpo completo del alumno, tra-

bajando aspectos como el volumen y la comprensión cara a cara. 

Sin embargo, cuando se trata del estudio de la voz para el teatro, 

las exigencias son aún mayores. No solo se trabaja con alumnos 

individuales, sino que también se fomenta la interacción entre los 

diferentes estudiantes o intérpretes. Es así como la pandemia de CO-

VID-19 que hemos experimentado a nivel mundial nos ha obligado 

a adaptarnos y crear nuevas formas de vida, de relacionarnos, de 

interactuar y, por supuesto, de educarnos.

Los talleres de El jardín de las delicias no fueron la excepción en este 

contexto pandémico. Nos vimos en la necesidad de desarrollar una 

metodología de trabajo que se adaptara a las herramientas disponi-

bles y a las dificultades de esta nueva realidad. En términos prácticos, 

lo primero que se hizo fue notar que no todas las personas tenían el 

mismo acceso a la conectividad. Los equipos disponibles variaban, 

desde celulares con diferentes niveles de tecnología, hasta compu-

tadoras de escritorio o laptops. Además, en muchas ocasiones, estos 

equipos no pertenecían al alumno, sino que eran prestados o eran 

el único dispositivo de la familia. Lo mismo ocurría con la calidad 

del internet, que dependía de las posibilidades económicas de los 

alumnos y alumnas.

Tratándose de una universidad pública, los y las estudiantes  tenían 

diferentes capacidades económicas y, por lo tanto, variadas posibi-
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lidades de conectividad para la educación remota. En este contexto, 

era común encontrarse con conversaciones que parecían sacadas 

de películas de terror: “¿Hola?”, “¿Estás ahí?”, “No te escucho”, “Escribe 

para saber si estás”, etc. Sin embargo, estas dificultades no impidie-

ron que se buscara soluciones y se adaptara a las circunstancias para 

garantizar la continuidad de la educación.

En mi experiencia en la educación vocal, me enfrenté a un desa-

fío evidente. Me preguntaba constantemente cómo podría evaluar 

si “hablan de corrido” cuando la conectividad fallaba en ocasiones. 

Esta nueva forma de impartir clases también nos presentó otra di-

ficultad: las y los estudiantes no encendían sus cámaras. Recuerdo 

claramente mis primeras clases en línea, donde solo veía “cuadra-

ditos negros” con nombres o pequeñas fotos, y reinaba un silencio 

absoluto. Desde el salón de mi casa, me sentía extraña hablando 

sola. En algunos casos, les pedí que al menos me saludaran a través 

del chat de la plataforma Zoom, y así descubrí que detrás de esos 

cuadraditos había seres humanos.

Con el tiempo y la experiencia, fuimos conociendo las razones de los 

y las participantes. Algunos tenían problemas con su cámara, otros 

estaban realizando actividades paralelas y en otros casos no desea-

ban mostrar su espacio de trabajo, que era su hogar y su familia. Por 

supuesto, todas estas razones eran respetables, por lo que debíamos 

esforzarnos mucho para ganar su confianza y asegurarnos de que se 

prepararan de la mejor manera posible para que yo pudiera verles y 

así facilitar su educación.
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Contenidos y adaptaciones

Comenzamos las clases según lo acordado en cuanto a fecha y hora. 

El programa se basó en la presentación de contenidos a través de 

diapositivas, lo cual contribuyó a generar confianza y a que los y 

las participantes lograran comprender el trabajo. Durante esta eta-

pa, nos enfocamos en revisar la anatomía y fisiología del sistema 

fonatorio, así como en analizar cada una de las partes del cuerpo 

involucradas en la producción de sonidos y palabras. Además, les 

brindé la oportunidad de plantear preguntas o hacer comentarios en 

momentos específicos. Aunque al principio existió cierta timidez, la 

comunicación se fue estableciendo de manera gradual.

En ese breve proceso, también les expliqué cómo serían las clases en 

adelante y les ofrecí la oportunidad de decidir si deseaban continuar 

en el taller. Siendo mi segundo año como docente en línea, ya sabía 

que las y los estudiantes comenzaban con entusiasmo, lo cual se 

reflejaba en el alto número de inscripciones a mis clases. Sin embar-

go, también era consciente de que ese número disminuiría debido a 

diversas razones. Poco a poco fui ganando confianza y noté que al-

gunas cámaras estaban encendidas. La confianza a la que me refiero 

no busca satisfacción personal, sino más bien permitir que cada las 

y los estudiantes puedan hablar y expresarse en un entorno seguro, 

donde puedan exteriorizar ideas y mensajes que faciliten una comu-

nicación efectiva, tal como menciono al inicio de este texto.

Previo a la pandemia, siempre impartía clases de forma presencial. 

Para mí, era fundamental poder observar diversos aspectos como su 

postura, columna vertebral, forma de respirar, caminar, entre otros. 
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Sin embargo, en la actualidad, solo puedo ver sus cabezas y parte 

de sus hombros a través de la pantalla. Por esta razón, fue necesario 

priorizar y redirigir el enfoque hacia el trabajo físico. En la educación 

vocal, una premisa importante es el “re-nacer”, donde se enseña a 

respirar, pararse, caminar y hablar correctamente. No obstante, las 

condiciones eran especiales. Era evidente que los cuerpos de mis 

alumnos y alumnas estaban fatigados debido a las largas horas fren-

te al ordenador y a pasar todo el día sentados. Por lo tanto, decidí 

que el punto de partida sería utilizar una silla, ya que era inevitable 

que fuera su lugar en las circunstancias en las que nos encontrába-

mos.

Cada persona que desea iniciar un proceso de educación vocal debe 

comenzar por escuchar. Si vamos a emitir sonidos, es fundamental 

partir por escuchar esos sonidos. Es importante destacar que esta 

escucha se inicia en nuestras propias biografías, ya que cada ser hu-

mano tiene una historia única. Esta historia se va moldeando a través 

de las personas que nos criaron, las primeras voces que escucha-

mos y los primeros sonidos que percibimos. Todos estos elementos 

contribuyen a forjar nuestro carácter y personalidad, independien-

temente de si somos tímidos, extrovertidos o tenemos un estilo de 

comunicación más o menos verbal.

Este análisis se tradujo en un testimonio escrito de sus vidas, enfo-

cándose en la escucha y la personalidad. Siempre desde un enfoque 

respetuoso de su intimidad y la libertad de contar lo que deseen. De 

hecho, no era necesario compartirlo con los demás, ya que el ejerci-

cio era interno: el simple acto de reflexionar y recordar les permitiría 

descubrir su propio origen. Después de este proceso, comenzamos 
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la fase de re-nacer y trabajamos desde sus cuerpos sentados. La 

postura, la respiración y posteriormente la técnica fueron aspectos 

clave. Fue de gran importancia que cada estudiante tuviera su cua-

derno, ya que era fundamental llevar un registro de su trabajo. En 

efecto, intenté enfocar mis clases sin utilizar eufemismos ni concep-

tos complejos. Insisto en que lo que me interesa es que aprendan a 

hablar, a comunicarse con sus cuerpos y desde sus cuerpos, pero lo 

que deseen expresar es absolutamente personal.

Conforme avanzaban las clases, desarrollamos un entrenamiento 

personalizado para relajar sus cuerpos. Observamos que había áreas 

específicas de su anatomía que estaban tensas debido a este nuevo 

sistema de educación. La región de la cintura escapular resultó ser 

la más difícil de relajar, pero es fundamental para mejorar la emisión 

del sonido, ya que envuelve las cuerdas vocales y afecta la calidad 

del sonido producido. Por lo tanto, nos enfocamos en trabajar en la 

relajación del cuello, los hombros, el pecho y las escápulas, utilizan-

do una respiración rítmica adaptada a las necesidades individuales. 

Además de esta secuencia de ejercicios, les proporcioné otros que 

podían realizar en diferentes posturas (de pie o acostados), para que 

así completaran una secuencia personalizada que pudieran utilizar 

con libertad. Esta fue nuestra base: reorganizar y relajar el cuerpo. Al 

inicio de cada clase, realizábamos esta secuencia, primero bajo mi 

guía y luego solas y solos, según su propia necesidad.

La etapa siguiente requirió el uso de los micrófonos. Aunque ya ha-

bía logrado que algunas cámaras estuvieran encendidas, otras se-

guían apagadas, a pesar de que ellas y ellos eran constantes y expre-

saban sus opiniones. Durante esta parte del proceso, comenzamos a 
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utilizar las palabras: articulación y modulación. También trabajamos 

con diapositivas de contenido, ejemplos y ejercicios. Además, en la 

pantalla que compartí, había fragmentos de texto que ellos comen-

zaron a leer. Al principio, se mostraban tímidos, leyendo apurados, 

con poco volumen y sin encender su cámara. Sin embargo, más 

adelante, empecé a ver rostros de participantes más seguros y en 

clara evolución.

La última parte del proceso resultó ser la más enriquecedora. Al per-

mitir que escogieran sus propios textos con total libertad, pudimos 

observar la complejidad de los seres humanos, con ideas podero-

sas, ideales, dolores y sentido del humor. Comenzaron a utilizar las 

herramientas de las sesiones para expresar aquello que les gustaba, 

integrando lo primordial: la necesidad de comunicar.

Trabajos finales

La libertad temática o de género para escoger sus textos permitió 

una amplia variedad de lecturas. Seleccionaron cuentos, tambien 

optaron por letras de canciones, eligieron temas relacionados con 

sus carreras y presentaron escritos propios. Los textos presentados 

fueron los siguientes: Medios de comunicación, compilado e inter-

pretado por Alejandra Zambrano; La fábula del bambú, de Matt Mo-

rris, interpretado por Cristóbal González; Los huracanes, compilado 

e interpretado por Phillippe Caillol; Enfermedades mentales vs. salud 

mental, recopilado e interpretado por Patricia Lagos; Refrain, de Mi-

yano Mamoru, interpretado por Bárbara Isla; La chica del bikini azul, 

de Honorio Herrera, interpretado por Diego Castillo; Instrucciones 

para llorar, de Julio Cortázar, interpretado por Catalina Matus; La mú-
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sica, compilado e interpretado por Ruth Retamal; Ángel mecánico, 

de Cassandra Clare, interpretado por Camila Lara; y Verano del 2013, 

de la cantautora Verónica Valenzuela.

En resumidas cuentas, se llevó a cabo un acto creativo y autoral en el 

trabajo final realizado por estos individuos. Su objetivo era expresar 

algo y utilizaron sus voces para transmitir ideas importantes o per-

seguir ideales. Tuvieron la comprensión de que la comunicación y 

la creación son aspectos fundamentales para el desarrollo personal. 

Estoy consciente de que todos los talleres de El jardín de las delicias  

han tenido como objetivo ser un complemento artístico básico para 

el desarrollo integral de profesionales.

En mi caso, como docente y tallerista de Técnica de la Voz Hablada, estos 

dos años de experiencia (2020 y 2021) me dejaron satisfecha con los resul-

tados obtenidos, a pesar de las dificultades que enfrentamos. Como equipo, 

logramos superar las barreras virtuales y conectar con personas reales que se 

encuentran en un proceso de crecimiento tanto profesional como personal.

Por último, quiero destacar lo enriquecedor que fue tener como estu-

diantes a profesoras, profesores y funcionarias, funcionarios de la Uni-

versidad del Bío-Bío. Fueron experiencias maravillosas, especialmente 

porque se integraron como pares de los demás. La retroalimentación 

les permitió descubrir aspectos de sus vidas que quizás nunca habían 

visto, a pesar de ser profesionales desde hace mucho tiempo.

En resumen, creo firmemente que las herramientas creativas, artís-

ticas y autorales son fundamentales para entender el conocimiento 

como una acción en constante movimiento. Los y las estudiantes 
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no son simplemente números frente a libros o charlas, sino personas 

con opiniones que en el futuro aportarán herramientas para cons-

truir una comunidad y un país mejores.
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Poéticas del agua, taller de escritura crea-

tiva, palabra poética y naturaleza

Roxana Miranda Rupailaf

Antecedentes del tema 

Durante el año 2019, recibí una convocatoria de la Universidad del 

Bío-Bío, sede Chillán, para participar en el proyecto El jardín de las 

delicias dirigido por el académico Dr. Rodrigo Faúndez Carreño. La 

invitación consistía en formar parte del equipo de docentes encarga-

dos de impartir talleres virtuales durante 3 meses, equivalentes a 12 

sesiones. Vale la pena mencionar que, personalmente, este sistema 

de clases a través de la plataforma Adecca era algo nuevo tanto para 

las y los estudiantes como para profesores. Esto supuso un desafío 

adicional, ya que era necesario desarrollar estrategias para mantener 

el interés y la participación de los inscritos en cada uno de los talleres.

Durante la ejecución de las clases fue fundamental la destacada 

coordinación llevada a cabo por la Dra. Tania Faúndez. Las reunio-

nes fueron claras y necesarias para identificar y solucionar cualquier 

eventualidad que surgiera durante las sesiones, como por ejemplo, 

las movilizaciones estudiantiles o cualquier información relevante so-

bre las y los inscritos y su contexto. Cabe destacar que las clases se 

realizaron desde la ciudad de Osorno, lo cual implicó considerar las 

variaciones climáticas y regionales.

En una primera instancia, llevé a cabo un taller titulado El cuerpo como 

territorio de escritura en el año 2020. Este taller surge de la necesidad de 
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establecer conexiones entre el cuerpo, el territorio y la escritura, otorgan-

do un valor primordial a la experiencia personal. Como escritora y do-

cente mapuche williche, considero de suma importancia crear espacios 

de memoria cultural, política, geográfica, corporal y discursiva que nos 

sirvan como punto de referencia para propuestas de expresión creativa 

que reflejen las múltiples identidades que coexisten en nuestro país.

La primera pregunta que nos planteamos en el taller es: ¿Desde qué lugar 

escribimos? ¿Cuál es el contexto desde el cual surge mi escritura? ¿Existe 

alguna relación entre mi escritura y el territorio en el que vivo? ¿Debería 

existir dicha relación? ¿Por qué?

La experiencia de estas clases fue fundamental para desarrollar una se-

gunda propuesta. El Taller Poéticas del Agua (2021) tiene como objetivo 

reflexionar sobre las diversas formas en las que el agua es representada 

a través de la escritura en autores contemporáneos, especialmente en 

aquellos de origen indígena. Durante el taller, exploramos un conjunto de 

textos poéticos, narrativos, audiovisuales, performativos y ensayos que 

tienen como tema principal el agua y sus manifestaciones. Nos aden-

tramos en el agua como elemento sagrado en las culturas originarias, 

como recurso natural y territorial de las comunidades indígenas, y como 

entidad espiritual en el imaginario del sur de Chile. Cada uno de estos 

temas constituye la base de los ejercicios de escritura que se proponen 

en el taller.

La selección de esta temática se realizó teniendo en cuenta los pro-

blemas actuales que persisten en torno a este elemento vital. La pri-

vatización del agua, la sequía y la contaminación son parte de las pro-

blemáticas medioambientales que se abordarán durante las sesiones. 
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La escritura se concibe como un proceso político de reflexión que nos 

permite generar opiniones sobre el mundo actual en el que vivimos.

Proceso de difusión e inscripción 

Se inscribieron 10 personas, de las cuales, en su mayoría, pertene-

cen a las carreras de Pedagogía en Castellano y Comunicación, Pe-

dagogía en Educación General Básica y Enfermería2. Cabe destacar, 

que la convocatoria en esta segunda experiencia se amplió, pues en 

primera instancia los talleres eran destinados exclusivamente a es-

tudiantes de la carrera de Pedagogía en Castellano y Comunicación. 

Y si bien, todos asistieron a clases, la participación fue bastante intermi-

tente y en algunos casos con ausencia de trabajos. De las y los estudian-

tes inscritos, tres terminaron el proceso del taller que incluía una presen-

tación final y virtual del conjunto de talleres de El jardín de las delicias, 

oportunidad en la cual compartieron sus creaciones literarias.

Antecedentes de los estudiantes

Me referiré a estudiantes que completaron el proceso del taller Poé-

ticas del Agua, incluyendo la presentación final del curso:

1) Sofía Ramos: Es estudiante de Pedagogía en Castellano y 

Comunicación. Cabe destacar que ella participó en el primer taller El 

cuerpo como territorio de escritura (2020).

2  Sofía Ramos, Marilyn Salazar, José Hernández, Carla Lema, Lorena Larenas, Natalia Poblete, 
Patricia Jara, Yasmín Aguilera, Patricia Jara y Michelle Contreras.
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2) José Hernández: Estudiante de primer año de la carrera de 

Pedagogía en Castellano y Comunicación. Se inscribió en el taller 

por recomendación de otro estudiante.

3) Marilyn Salazar: Estudiante de Pedagogía en Educación Ge-

neral Básica.

Metodología de Trabajo

Se planificó un tema específico por sesión, a partir del cual se co-

mentaban textos de escritura que generaban un conversatorio y 

promovían la reflexión grupal. Cada sesión del taller incluía un ejer-

cicio de creatividad, el cual las y los estudiantes debían enviar por 

correo electrónico a la dirección poeticasdelagua.ubb@gmail.com, 

días antes de la siguiente sesión.

La retroalimentación se realizó a través de dicho correo, brindando 

la oportunidad para que las y los participantes del taller compar-

tieran su trabajo en clase. De esta manera, tuvieron la posibilidad 

de brindar retroalimentación sobre el trabajo de sus compañeros y 

compañeras, desarrollando así el ejercicio de la crítica literaria. Ade-

más, como material complementario, se utilizaron textos seleccio-

nados por la profesora en presentaciones de PowerPoint, los cuales 

se proporcionaron constantemente a las y los estudiantes por co-

rreo electrónico. También se utilizaron cortometrajes como El zorro 

y la ballena (2016) de Robin Joseph, Cristián Antillanca: Artistas del 

Chaurakawin (2021) de Letras Resistencias, y Shumpall (2017) de Ge-

rardo Quezada.



163

Para realzar las conversaciones en torno al agua, se invitó de forma 

virtual al pintor mapuche Ragko Julio Muñoz, al poeta Cristián Anti-

llanca y a la escritora y guionista chilota Patricia Águila. Estos invita-

dos se conectaron a través de la plataforma  Adecca y cada uno de 

ellos participó en sesiones diferentes. Es importante destacar que la 

presencia de escritores y escritoras contemporáneos brindó la opor-

tunidad de establecer diálogos sobre la literatura actual y su descen-

tralización. La idea era generar estas reflexiones desde la perspectiva 

del sur y aprovechar las oportunidades que nos brinda la virtualidad.

Contenidos 

Los contenidos del taller se centraron en el análisis de textos literarios 

que abordaban las representaciones del agua, especialmente en la li-

teratura chilena contemporánea y en la obra de escritores mapuche. 

Se exploraron conceptos como identidad, territorio y espiritualidad, 

entre otros. Además, se enseñaron estrategias para la escritura de tex-

tos poéticos y narrativos que enfatizan las relaciones entre el agua, el 

territorio y la escritura:

1. Shumpall y los cantos del agua: En esta clase se analizó la figura del 

shumpall y su relato oral presente en las comunidades indígenas del 

sur. Se examinaron tanto el texto poético como el video poema ho-

mónimo. La profesora que dicta el taller se encargó de preparar este 

material. Esta sesión en particular sirvió como presentación de la au-

tora y de los temas principales que se abordarían durante el programa. 

Además, se motivó a las y los estudiantes a establecer inicialmente sus 

propias conexiones con el agua a través del poema El agua de la vida 

de Elicura Chihuailaf, y se les invitó a continuar escribiendo el poema.
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2. El agua en la poética de Gabriela Mistral: Es fundamental leer los 

textos de Gabriela Mistral cuando se trata de hablar del elemento 

agua. La profesora seleccionó varios poemas, entre los que se desta-

can El Vaso, Agua, La muerte del mar, entre otros. Estos textos fueron 

leídos de manera colectiva y analizados y comentados durante las 

clases. Al finalizar la clase, se sugiere realizar un ejercicio poético 

que tome en cuenta alguna de las variantes del agua, como la lluvia, 

el mar, el rocío, entre otros.

3. Monumento al de mar de Vicente Huidobro: Es fundamental leer 

las obras clásicas de la literatura chilena y el poema de Vicente Hui-

dobro es importante para comprender tanto la dimensión de su obra 

como su relación íntima con el mar. La clase es guiada por las si-

guientes preguntas: 

• ¿Se puede hacer un monumento al mar? ¿Es posible?

• ¿Por qué crees que Huidobro escribe este poema en forma de oración?

• Huidobro realiza una personificación del mar. Según el poema: 

¿Qué rasgos humanos ve en el mar?

• ¿Cómo interpretas los versos finales?

“He ahí el mar/ el mar abierto de par en par/ he ahí el mar quebrado 

de repente/ para que el ojo vea el comienzo del mundo/ he ahí el 

mar/ de una ola a la otra hay el tiempo de la vida/ de sus olas a mis 

ojos hay la distancia de la muerte”

Finalmente, como ejercicio, se les solicita escribir una carta al mar. 

4. Ngen Ko, espíritus del agua: Se contó con la presencia del invitado 
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Julio Muñoz Ragko, quien previamente fue anunciado resaltando su 

labor como pintor williche. Durante el conversatorio, el artista pro-

fundizó en los relatos orales del agua que inspiran su trabajo pictó-

rico, lo cual permitió a los estudiantes entablar un diálogo en torno 

a las temáticas propuestas. El ejercicio consistió en escribir un texto 

creativo basado en alguna de las obras de Julio Muñoz.

5. La presencia de Wenteyao en la poesía williche: En esta clase, se 

llevó a cabo una lectura colectiva de textos de autores mapuche 

como Elikura Chihuailaf, Graciela Huinao, Adriana Paredes Pinda y 

Bernardo Colipán. El objetivo principal fue profundizar en el signi-

ficado del agua para el pueblo mapuche. La actividad consistió en 

reescribir el poema Cuando de viaje hija salgas al mar de Bernardo 

Colipán, imaginando cómo sería un viaje a un lugar espiritual, como 

la roca kura de Wenteyao.

 

6. Sebastián Calfuqueo, Performance del agua: Consideró de suma 

importancia en el taller dar a conocer cómo los lenguajes ances-

trales se actualizan a través del arte. Es por eso que exploramos el 

trabajo de Sebastián Calfuqueo, uno de los artistas más destacados 

en el ámbito de la performance en el mundo mapuche. Nos aden-

tramos en su obra que aborda el saqueo del agua y reflexionamos 

sobre su espiritualidad. Es relevante destacar que cuando hablamos 

de los elementos naturales en el contexto mapuche, nos referimos a 

entidades vivas, a espíritus que habitan en estos elementos, a cómo 

ellos nos transmiten mensajes, tienen memoria y a la relación que 

establecemos con ellos. Estos espíritus se conocen como Ngen, y 

es nuestro deber protegerlos y defenderlos para que sigan siendo 

vitales.
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7. El espíritu de la ballena, Habitantes del agua: En esta clase nos en-

focamos en el estudio de la representación de la ballena en la cultura 

mapuche. Comenzamos analizando el artículo de Nicolás Quintre-

man publicado en la revista electrónica Yene, donde se explora el 

vínculo sagrado que existe entre la ballena y el pueblo mapuche. 

Luego, nos sumergimos en el cortometraje Trempulkawe, que na-

rra el relato oral de la ballena blanca presente en la isla Mocha y 

que, según las investigaciones del escritor Francisco Ortega, inspiró 

la novela de Melville Moby Dick. Durante la clase, examinamos parte 

de la novela gráfica chilena titulada Mocha Dick, estableciendo co-

nexiones intertextuales entre estas obras.

Continuando con el análisis de los relatos orales, proyectamos el 

cortometraje El zorro y la ballena y debatimos sobre sus posibles 

finales. También observamos imágenes del pueblo Selknam y discu-

timos la relevancia de la ballena en su cosmovisión ancestral.

Finalmente, realizamos una lectura en voz alta del poema La ballena 

de José Watanabe y juntos establecimos interpretaciones. En cuanto 

al ejercicio de escritura, escuchamos Canto a la ballena de Beatriz 

Pichimalén y, tras su discusión, se les encomendó a los estudiantes 

escribir un canto para invocar a la ballena, reflexionando sobre au-

sencias y presencias del agua.

8. Ausencias y presencias del agua: Durante esta sesión, exploramos 

la poesía aymará a través del renombrado escritor y músico Pedro 

Humire y su poema Agua. También compartimos parte del docu-

mental boliviano Puerto Escondido, el cual aborda las experiencias 

de un país que anhela tener acceso al mar. Este documental guarda 
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relación con el texto Carta a un niño boliviano que no conoce el mar 

de Pedro Lemebel. Se les pidió a las y los estudiantes que escribieran 

sobre su primera experiencia con el mar. En caso de no recordarla, 

se sugirió imaginar una experiencia ficticia.

9. Territorios del agua: Durante esta sesión, exploramos la poesía chilota 

a través de los textos de Rosabetty Muñoz, Olga Cárdenas, Sergio Man-

silla y Jorge Velásquez. A medida que leímos y analizamos sus textos, 

pudimos establecer diversas interpretaciones y características sobre la 

poesía chilota y la experiencia de vivir en una isla. 

10. El agua en la poesía indígena contemporánea: Durante esta sesión, 

nos adentramos en el mundo de la poesía indígena contemporánea y 

su relación con el elemento vital del agua. En particular, se comentaron 

y analizaron los textos de Rosa Chávez, poeta maya, Odi González, poe-

ta quechua, Briceida Cuevas Cob y Leonel Lienlaf, poetas mapuches. 

Estas lecturas nos brindaron instancias de reflexión sobre la importan-

cia del agua en las cosmovisiones indígenas de los pueblos de América. 

11. Invitado especial Cristián Antillanca: En primer lugar, revisamos 

el cortometraje Artistas del Chaurakawin: Capítulo Cristián Antillan-

ca, donde el escritor nos brindó una visión profunda sobre su re-

lación con el mar. A lo largo del conversatorio, se llevaron a cabo 

lecturas poéticas y las y los estudiantes tuvieron la oportunidad de 

hacer preguntas al autor, enriqueciendo así nuestra comprensión de 

su obra y su perspectiva única sobre el tema del mar.

 

12. Cierre de los talleres, invitada especial Patricia Águila: Contamos 

con la destacada escritora chilota.  En esta última sesión, las y los es-
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tudiantes tuvieron la oportunidad de compartir los textos que produje-

ron durante el taller literario, y Patricia Águila realizó una lectura poética 

para complementar la experiencia. Fue un momento emocionante y 

enriquecedor, donde se pudo apreciar el talento y la creatividad de las y 

los participantes, y donde se estableció un diálogo cercano y significa-

tivo con la escritora. 

Muestra de trabajos y análisis

Las y los estudiantes, además de los trabajos poéticos producidos clase 

a clase, también realizaron un test psicológico al inicio del taller y al fi-

nalizarlo. Esta propuesta de actividad se desarrolló en forma transversal 

para todos los inscritos en El jardín de las delicias.

Además, las y  los estudiantes compartieron con nosotros el espacio 

desde el cual trabajaban, y al final del taller crearon un collage que re-

presentaba sus experiencias. Quiero destacar que esta actividad fue es-

pecialmente significativa para mí, ya que me permitió conocerlos mejor 

y entender desde dónde escribían y producían sus textos poéticos. En 

tiempos de pandemia y el uso constante de plataformas digitales, es 

difícil tener espacios para conocer personalmente a las y los participan-

tes y experimentar emociones a través de una pantalla. Por eso, valoro 

enormemente esta actividad, ya que me permitió comprender un poco 

su alma y conectarme con ellos y ellas de una manera más profunda.

En cuanto al collage, resultó interesante  observar cómo las y los partici-

pantes organizaron los contenidos de las clases, qué aspectos captaron 

su atención y la dedicación con la que llevaron a cabo cada una de las 

actividades propuestas.
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Comentarios

En cuanto a los trabajos adjuntos, es importante destacar el enfoque 

visual que Marilyn Salazar dio a sus trabajos. Conectando cada ejer-

cicio con imágenes o dibujos, sus cuadernos escritos y su caligrafía 

demostraron el profundo interés que ella tuvo en cada clase.

Por otro lado, José Hernández es un alumno cuya poética se sumerge en 

la belleza del lenguaje. Sus palabras, cuidadosamente seleccionadas, re-

flejan su amor por la lectura. Su poética está estrechamente vinculada al 

territorio, al río, al agua. Se trata de una literatura profundamente reflexiva.

Sofía Ramos es una escritora con un talento innegable, cuya literatu-

ra está en constante crecimiento. Su palabra se apodera del cuerpo 

femenino, estableciendo relaciones con la naturaleza. Esta naturale-

za, viva y cargada de erotismo, se convierte en fuente de inspiración 

para ella. Sofía construye imágenes hermosas y poderosas a partir 

del paisaje desde el cual emerge su voz única y fresca.

Logros, desafíos y recomendaciones

Creo profundamente que el arte debe tener su anclaje en nuestros terri-

torios y en la defensa de los mismos, tanto en su materialidad como en 

la memoria que despliegan los elementos naturales y nuestra experien-

cia. Esa es la esencia del taller Poéticas del agua. Espero que los diálogos 

generados durante el transcurso del taller nos ayuden a sostener, a través 

de la palabra, la espiritualidad y la conciencia unidas al medioambiente.

Quizás uno de los desafíos sea transformar estos talleres en formatos 

semipresenciales, teniendo la posibilidad de viajar junto a las y los 
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estudiantes a espacios territoriales y profundizar en la experiencia de 

habitar esos territorios. Sería muy enriquecedor, por ejemplo, viajar 

a alguna comunidad mapuche cercana para cumplir con el objetivo 

de este taller literario.

En cuanto a los logros, destaco la calidad de los textos literarios tra-

bajados por las y los participantes del taller. La escritura es una ins-

tancia colectiva en la que se entretejen el diálogo, las reflexiones y la 

crítica literaria. Escribir es establecer un diálogo con el mundo y, en 

este sentido, el taller Poéticas del agua busca establecer esa cone-

xión entre la naturaleza y la palabra.

Considero que el taller también logró “sacarnos del encierro”, permi-

tiéndonos mirar nuestro contexto en medio de la pandemia, anali-

zarnos y reflexionar sobre la naturaleza y nuestra relación con ella. 

Fue importante acompañarnos, escucharnos, hablar de poesía en 

tiempos oscuros y solitarios. Limpiar el espíritu, sacar la palabra, ilu-

minar nuestras pantallas de computador con poesía. 
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Del aula-escenario al aula-pantalla: 
experiencia del “Taller de Verso Heroico” 

en tiempos del COVID-19

Tania Faúndez Carreño
Rodrigo Faúndez Carreño

Introducción 

En Chile, en las últimas décadas, ha habido un aumento en las in-

vestigaciones sobre teatro y educación (Morel, 2012; Sánchez, 2017; 

Ponce y Olivares, 2017; Ponce y Villanueva, 2019; Sedano, 2019; Villa-

nueva, Ponce y Faúndez, 2022). La mayoría de estas reflexiones con-

temporáneas distinguen entre diferentes enfoques de educación: 

educación en, por y para el teatro. Estos enfoques apuntan a diversas 

formas de uso del teatro y sus significados en múltiples contextos 

sociales.

La educación en teatro se entiende como una praxis centrada en la 

expresión dramática y teatral para la formación integral y socioemo-

cional de los y las estudiantes; educación para el teatro apunta a for-

mar profesionales del teatro y la animación teatral, y educación por 

el teatro es la que utiliza a las artes dramáticas como instrumento de 

enseñanza de otras áreas curriculares (Vieites 2014). Estas diferencias 

teóricas permiten dilucidar los diversos alcances del teatro, tanto en 

su nivel socioemocional, artístico y cognitivos.

Con el objetivo de contribuir a esta línea de investigación teórica, el 

presente artículo describe una experiencia de educación en teatro ba-
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sada en el taller de Verso Heroico, que formó parte del proyecto FON-

DECYT de Iniciación 11180910 titulado Edición crítica y anotación filo-

lógica de la Cuarta y Quinta parte de La Araucana de Diego Santisteban 

Osorio de 1597. El taller contó con la participación de estudiantes de la 

carrera de Pedagogía en Castellano y Comunicación de la Universidad 

del Bío-Bío en Chillán, durante los años 2019 al 2021.

La creación de los textos dramáticos se enfocó en el estudio de va-

rias epopeyas del siglo XVI que retratan la guerra de la conquista 

de Chile, como La Araucana (1566; 1578; 1589) de Alonso de Ercilla, 

Arauco domado (1596) de Pedro de Oña, y la Cuarta y Quinta parte 

de La Araucana (1597) de Diego Santisteban Osorio, así como otras 

obras destacadas como la tragicomedia Arauco domado (1599) de 

Lope de Vega y el poema El corazón de Pedro de Valdivia (1950) 

de Pablo Neruda. A partir de estas fuentes, se examinaron aspectos 

lingüísticos, vocabulario, métrica y declamación de diversas estrofas 

en español, lo que permitió identificar varias figuras poéticas como 

paralelismos, antítesis, sinécdoques, perífrasis, quiasmos, etc. Estas 

figuras, que tradicionalmente han sido un desafío para los lectores 

contemporáneos al enfrentarse al género dramático y lírico, fueron 

analizadas en profundidad.

El estudio retórico y poético de las epopeyas castellanas permite, a 

su vez, documentar la antigüedad de la guerra de Arauco y el con-

flicto indígena en el Chile contemporáneo que se actualiza y visi-

biliza a través del teatro. Todas las recreaciones dramatúrgicas ins-

piradas en las epopeyas del siglo XVI retratan martirios y arengas 

de héroes indígenas como Lautaro, Caupolicán, Rengo, Galvarino, 

Fresia y Brancolda, quienes son llevados al escenario mediante una 



191

investigación intercultural en danzas, lengua y cultura mapuche. El 

texto poético castellano se interviene a través de poemas en mapu-

dungun, incorporando sonoridades y estéticas contemporáneas de 

Arauco, lo que resignifica la identidad multiétnica de Chile y exalta el 

bilingüismo castellano-mapuche.

Gracias a su dimensión representacional y multimedial, los talleres 

transitaron de la experiencia presencial a una virtual a través de di-

versos cortos audiovisuales. Los resultados de estos talleres fueron 

difundidos entre la comunidad universitaria, permitiendo fortalecer 

los lazos afectivos en momentos adversos como el contexto pan-

démico del COVID-19. Estos resultados también invitaron a aquellos 

cercanos a contemplar el producto final del taller, el cual tuvo un ca-

rácter público. El teatro, ya sea en su dimensión virtual o presencial, 

es una experiencia de extensión académica que establece un diálo-

go con su entorno, fortaleciendo competencias sociales y afectivas 

en el proceso de la Formación Inicial Docente. Aunque gran parte 

del tiempo se desarrolla en el aula, ya sea virtual o presencial, el tea-

tro trasciende esos límites y se adapta a diferentes contextos.

Todas las creaciones teatrales del taller Verso Heroico se presentaron 

en el Encuentro de Teatro Clásico, Escolar y Universitario de Chillán 

(2019, 2020 y 2021), organizado por el proyecto FONDECYT de Ini-

ciación 11180910, así como en el Festival de Poesía y Teatro Clásico 

Pedro Calderón de la Barca (2019, 2020 y 2021), organizado por la 

Universidad de Chile, la Universidad de los Andes y el Centro Cultural 

de España en Santiago.
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Del rito a la virtualidad 

La aparición del virus COVID-19 y la subsiguiente pandemia (2020-

2021) nos pusieron a prueba y nos obligaron a experimentar con 

las posibilidades del teatro “desde casa y frente a una cámara”. Para 

adaptarnos a esta nueva realidad, las y los participantes del taller nos 

capacitamos en el uso de nuevas tecnologías y plataformas en línea, 

e incluso contamos con un cineasta en nuestro equipo para crear el 

montaje audiovisual. Sin embargo, esta experiencia no estuvo exen-

ta de desafíos, especialmente en términos de conectividad. El 90% 

de las y los estudiantes que participaron en el taller provenían de 

áreas rurales y se les dificultaba encender la cámara o ser escucha-

dos de manera fluida. Además, la precariedad del espacio domésti-

co, que en la mayoría de los casos se limitaba a las habitaciones, el 

comedor o la cocina, agravó la sensación de malestar, frustración, 

hacinamiento, dificultades de aprendizaje y deserción estudiantil.

La segunda versión del taller, y la primera en línea, se llevó a cabo 

en 18 sesiones con una duración de 2 horas pedagógicas directas3. 

El elenco lo integraron cinco estudiantes de la carrera de Pedagogía 

3 La primera versión del taller de “Verso Heroico” se organizó en 24 sesiones de 80 minutos, corres-
pondientes a dos horas pedagógicas, de carácter presencial y libre de calificaciones. La dramaturgia 
del primer montaje se inspiró en los martirios indígenas retratados por la Cuarta Parte de La Araucana 
(1597), de Diego Santisteban Osorio, escrita en octava real de rima ABABABCC, como el suplicio –am-
putación de manos– del mapuche Galvarino, a partir de la versión del criollo chileno, Pedro de Oña, en 
su Arauco domado (1596), donde varía la rima italiana de Santisteban Osorio, por un metro ABBAABCC. 
Todos los personajes recreados por el montaje son personajes mapuches a través de los cuales se 
busca visibilizar, en una retrospección, los dolores, martirios y violencias que perduran en el Wallmapu 
(territorio mapuche constituido por el Puelmapu -zona Argentina- y Gulumapu -zona chilena-), en la 
parte sur del país. Por ello, el primer montaje se tituló Retrospecciones paralelas, en alusión a su doble 
temporalidad. La ficha técnica estuvo compuesta por Dirección: Tania Faúndez Carreño; Adaptación: 
Rodrigo Faúndez Carreño, a partir de Cuarta parte de La Araucana, de Diego Santisteban Osorio. Elenco: 
Mario Herrera Cartes, Génesys Garrido Salgado, Katherine Larenas Ortega, Esteban Moraga Troncoso, 
Yoselyn Obreque Sepúlveda y Claudia Sandoval Salinas; Diseño gráfico: Joselyn Pineda Sánchez. Dura-
ción: 23:28 minutos; Auspicio: FIDUBB (2019) y FONDECYT de Iniciación 11180910; edición audiovisual: 
Edén Rodríguez; Registro: https://youtu.be/8MPyuqZ9WaU

https://youtu.be/8MPyuqZ9WaU
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en Castellano y Comunicación, dos hombres, uno de tercero y otro 

de quinto año, y tres mujeres, de primero, cuarto y quinto año de ca-

rrera. Sus contenidos se organizaron por un perfil de competencias 

(Delors 1996), que proveen de herramientas conceptuales, procedi-

mentales y actitudinales para el estudio del verso clásico, el teatro 

contemporáneo y la cultura mapuche.

El equipo docente, de carácter interdisciplinario, estuvo liderado por 

la actriz y directora, Dra. Tania Faúndez Carreño, con el apoyo del fi-

lólogo Dr. Rodrigo Faúndez Carreño, especialista en verso castellano 

del siglo XVI. El Dr. Faúndez fue el encargado de explicar los conceptos 

teóricos de declamación, polimetría, sinalefa, ritmo lírico, entre otros, 

así como las entradas de vocabulario y arcaísmos que permiten com-

prender la riqueza y diversidad de los metros castellanos.

Después de esta primera introducción teórico-literaria, la Dra. Elizabe-

th Quintrileo Llancao abordó los conceptos de diversidad cultural, co-

lonialismo y etnocentrismo, con el objetivo de valorar la cultura ma-

puche y un Chile multiétnico. Estos conceptos se basan en la visión de 

Nuestra morenitud, expresada por el poeta Elicura Chihuailaf (1999).

La metodología de trabajo se dividió en tres áreas: métrica, decla-

mación y referentes interculturales mapuches, y se incorporó el uso 

de epistemologías y didácticas teatrales. Sin embargo, se realizó una 

importante adaptación en esta última área, al incorporar la dimen-

sión audiovisual como parte del proceso de aprendizaje.

Con este objetivo, se proporcionaron herramientas que guiaron el 

trabajo de toma de imágenes con la cámara del celular. Por ejemplo, 
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se enseñó la utilización de diferentes planos (primerísimo plano, pri-

mer plano, plano general, zoom, etc.) y la composición escénica (luz, 

colores, texturas), con el fin de poder capturar la secuencia de accio-

nes físicas, dramáticas, con objetos y paisajes, entre otras. Además, 

se brindaron técnicas para declamar frente a la cámara.

A nivel textual, se utilizó como base referentes del mundo hispáni-

co, incluyendo algunos versos del poema El corazón de Pedro de 

Valdivia de Pablo Neruda, así como las octavas de La Segunda par-

te de Araucana de Alonso de Ercilla y Arauco domado de Pedro de 

Oña. La combinación de estos textos poéticos permitió la creación 

de la dramaturgia La guerra de Pedro de Valdivia, la cual destaca el 

impacto de las armas de fuego, los caballos y las tecnologías bélicas 

provenientes de Europa, así como su protagonismo en el holocausto 

de los ejércitos indígenas.

Desde un punto de vista estético, se mantuvo la búsqueda de re-

presentar y autorrepresentar el ser mapuche, tanto a nivel auditi-

vo como visual, destacando el bilingüismo español-mapudungun. 

Se utilizaron como referentes musicales las canciones Canción para 

dormir a un niño y We Küyen, ambas creadas por Beatriz Pichi Malen 

e interpretadas en mapudungun por las y los estudiantes. 

En cuanto a la representación visual, se optó por una estética cine-

matográfica que se caracterizó por primerísimos primeros planos de 

rostros y detalles de ojos, bocas y manos, así como planos generales 

de paisajes abiertos como campos, esteros, árboles y el cielo crecus-

pular. El vestuario se compuso utilizando prendas urbanas en tonos 

marrones, y el maquillaje se mantuvo en un estilo natural.
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Por otro lado, la utilería utilizada hizo referencia al mundo mapu-

che, incluyendo planos de instrumentos musicales como el kultrún y 

la trutuka, atuendos como el trarilonko y elementos gastronómicos 

como el piñón.

Ficha técnica

Título: La guerra de Pedro de Valdivia
Dirección: Tania Faúndez Carreño. 
Adaptación: Rodrigo Faúndez Carreño. Basado en el Canto General, 
de Pablo Neruda, La Araucana, de Alonso de Ercilla y el Arauco doma-
do, de Pedro de Oña.
Elenco: Soledad Cáceres Bustamante, Mario Herrera Cartes, Katherine 
Larenas Ortega, Claudia Sandoval Salinas y Héctor Vera Palavecino. 
Edición audiovisual: Edén Rodríguez Romero.
Diseño gráfico: Joselyn Pineda Sánchez.
Duración: 11:59 minutos. 
Auspicio: Convenio Desempeño (2020) y FONDECYT de Iniciación 
11180910.
Presentaciones: IV Festival de Poesía y Teatro Clásico Pedro Calderón 
de la Barca y Segunda Muestra de Teatro Clásico Escolar y Universitario 
en Chillán.
https://www.youtube.com/watch?v=QC9URe6WmKQ

Tercera versión: domando la pantalla negra

La tercera versión del taller se llevó a cabo en 10 sesiones de 2 horas 

pedagógicas cada una. En este taller participaron cuatro estudiantes 

de primer año de la carrera de Pedagogía en Castellano y Comuni-

cación, compuesto por un hombre y tres mujeres. La metodología 

de trabajo se mantuvo enfocada en la enseñanza de la métrica y la 

declamación, así como en el uso de referentes interculturales desde 
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la perspectiva mapuche y la aplicación de técnicas teatrales y el re-

gistro audiovisual. Además, se brindaron herramientas para realizar 

tomas con la cámara del celular, respetando los planos y la compo-

sición escénica, y para manejar la declamación frente a la cámara.

A nivel textual, se trabajó con un fragmento del Arauco domado de 

Lope de Vega, el cual fue intervenido desde una perspectiva sonora 

a través de canciones en mapudungun como Arauco tiene una pena 

en la versión de Víctor Carilaf y Witrapiñ (Estamos en pie) de Portavoz 

x Luanko x Dj Cidtronyck, interpretadas por los participantes. 

En cuanto a la representación visual, predominaron los primerísimos 

primeros planos de rostros y los planos detalles de ojos y bocas, así 

como planos generales de paisajes abiertos como ríos y árboles de 

Araucarias. También se trabajó con imágenes de rocas y piedras, ins-

piradas en la creación performática de Lemi Ponifasio: Mau Mapuche 

Ceremonia de memorias (2018).

El vestuario, al igual que en la versión anterior, consistió en ropa 

urbana, pero en tonos negro y blanco. Por último, la edición audiovi-

sual se realizó en formato monocromático en blanco y negro.

Ficha técnica

Título: La arenga de Caupolicán.
Dirección: Tania Faúndez Carreño. 
Adaptación: Rodrigo Faúndez Carreño. Basada en el Arauco domado, 
de Lope de Vega.
Elenco: Ángela Castillo Vega, Romina González Avilés, Katherine Gu-
tiérrez Mardones y Gonzalo Velásquez Martínez. 
Edición audiovisual: Edén Rodríguez Romero.
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Diseño gráfico: Joselyn Pineda Sánchez. 
Duración: 5 minutos.
Auspicio: Convenio Desempeño (2021) y FONDECYT de Iniciación 
11180910.
Presentaciones: V Festival de Poesía y Teatro Clásico Pedro Calderón 
de la Barca, y Tercera Muestra de Teatro Clásico Escolar y Universitario 
en Chillán.
Registro audiovisual: https://www.youtube.com/watch?v=rY5zq2NwKn4

Conclusiones

La experiencia del Taller de Verso Heroico nos ha demostrado que el 

lenguaje escénico teatral es una herramienta valiosa para acercarse 

de manera lúdica, creativa y sensible a los textos poéticos del siglo 

XVI que abordan temas complejos dentro del currículum escolar y 

universitario, como la métrica, el ritmo y el lenguaje poético. Al mis-

mo tiempo, el teatro es una forma narrativa dinámica que permite 

a las y los participantes recrear momentos clásicos de la memoria 

indígena de Chile, contribuyendo al avance de las políticas de un país 

multiétnico y diverso.

Por otro lado, la dimensión procedimental de las estrategias y técni-

cas teatrales ha contribuido a mejorar la autopercepción y el auto-

rreconocimiento (físico, sexual y territorial) de los intérpretes que se 

enfrentan a la mirada y los juicios de un público externo. La educa-

ción en el teatro fortalece las competencias emocionales y el senti-

do de pertenencia a una comunidad.

Asimismo, la dimensión representacional del teatro genera confian-

za y alegría, fortaleciendo las competencias comunicativas de las y 

los futuros docentes. Por último, podemos afirmar que adquirir he-
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rramientas teatrales permite que los estudiantes desarrollen una vi-

sión amplia y compleja de la labor docente, la cual explora diferentes 

lenguajes que van más allá de la mera comunicación escrita o la 

lectoescritura, tal como se enseña tradicionalmente la literatura y 

otros contenidos formales del currículo universitario. En su lugar, se 

busca fomentar una creación integral a partir de las herramientas 

que proporciona el teatro.
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Perspectivas sociales, culturales y políticas 
de vivir con VIH4

Guillermo Sagredo Leyton

Introducción 

El jardín de las delicias es un Proyecto de Extensión Relevante lidera-

do por la Facultad de Educación y Humanidades de la sede Chillán 

de la Universidad del Bío-Bío. En este proyecto, se invita a los estu-

diantes a participar en diversos talleres libres que abarcan desde la 

poesía hasta la creación artística, pasando por el teatro y otras expre-

siones culturales. Esta iniciativa busca promover el arte de una ma-

nera diferente, alejada de las evaluaciones tradicionales de conoci-

mientos. En su lugar, se enfoca en metodologías libres que permiten 

una mediación entre el conocimiento transmitido y las capacidades 

creativas de los participantes (Universidad del Bío Bío, s/f).

En su tercera versión durante el año 2021, el Círculo de Estudiantes Ci-

viendo con VIH (CEVVIH) fue invitado a diseñar y llevar a cabo un taller 

libre sobre el VIH/Sida. CEVVIH es una organización comunitaria chilena 

que reúne a jóvenes de entre 18 y 35 años que viven con VIH en todo 

el país. Los objetivos del taller son tres: en primer lugar, proporcionar un 

espacio de contención, orientación y apoyo entre los jóvenes seropositi-

vos; en segundo lugar, posicionarse como un espacio de comunicación 

4Vale destacar que el nombre original fue “Nuevos imaginarios víricos”. Es modificado luego de abrir el 
curso a todos públicos y no sólo estudiantes de la Universidad del Bío-Bío, quien financió la ejecución del 
curso dentro del proyecto El jardín de las delicias.



226

social basado en la evidencia científica y el conocimiento experiencial de 

vivir con VIH, con el objetivo de desmitificar el VIH desde la autobiografía 

(Carrillo, 2015). Por último, también lleva a cabo acciones para visibilizar a 

las Personas que Viven con VIH (PVVIH) en el espacio público, con el fin 

de eliminar el estigma que aún persiste en torno al virus.

Lo anterior cobra relevancia en este texto, ya que fueron precisamen-

te esos objetivos los que motivaron su invitación a la Universidad del 

Bío-Bío, una institución pública con fuertes vínculos en su comunidad 

regional. Estimular el debate sobre la discriminación, las políticas públi-

cas y la comunicación social son objetivos compartidos que unen a una 

universidad estatal con una organización comunitaria, con el fin de lle-

var la sexualidad del ámbito privado al espacio público (Araujo, 2005), 

promoviendo su discusión en un marco de respeto, laicidad y derechos 

humanos, a pesar de las complicaciones evidenciadas por la pandemia 

del COVID-19.

Ante las condiciones de vida remota marcadas por el uso intensivo de 

dispositivos electrónicos, plataformas virtuales y formatos e-learning, 

cobran relevancia las mediaciones culturales que se puedan realizar de 

manera virtual (Carrillo, 2015), sin la presencialidad que permite un feed-

back tradicional. Lo mencionado es parte relevante de las metodologías 

y retroalimentaciones realizadas durante los meses de trabajo con estu-

diantes tanto dentro como fuera de la universidad, puesto que el taller 

contó con inscripción de personas externas interesadas que nutrieron el 

debate. 
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Metodología 

Como fue mencionado, se utilizó una metodología libre para estimu-

lar el debate relativo al VIH y la educación sexual. Estos temas luego 

fueron abordados a través de mediaciones culturales, en las cuales 

las y los estudiantes presentaron creaciones libres sin ser evalua-

das con una nota. La finalidad no es obtener una calificación o una 

evaluación tradicional, sino más bien crear un espacio de creación 

para las y los estudiantes y para jóvenes, promoviendo un diálogo 

bidireccional y menos asimétrico. Además, aquellos que completen 

el curso se convertirán en promotores de modelos de salud no tra-

dicionales, con un enfoque en la salud colectiva. Se busca formar 

ciudadanos en lugar de pacientes, como destaca Granda (2004).

La metodología fue sincrónica y e-learning, se usaron las platafor-

mas ADECCA de la universidad que permitía generar una reunión de 

Zoom, y se contaba con un Google Meet de emergencias en caso 

de problemas con la plataforma Zoom. Dentro del desarrollo de las 

clases, siempre se inició con una presentación de los objetivos de 

cada taller, luego de 45 a 60 minutos de exposición apoyadas por 

una presentación, se dejaban al menos 20 a 30 minutos para realizar 

dudas de la clase, del curso o de las entregas. Cada clase fue grabada 

y compartida luego con las y los estudiantes que querían volver a re-

visar de manera asincrónica o para quienes no habían podido asistir. 

Vale destacar que la asistencia no era considerada como un factor 

condicionante para aprobar el curso en línea. 

Para contar con una nube común, se utilizó la plataforma de Google 

Drive de CEVVIH. Esta plataforma permitió compartir de manera di-
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gital y en línea una carpeta que contenía diferentes informaciones, 

como bibliografía optativa, clases grabadas, instrucciones de entrega 

y espacios para subir las entregas de manera centralizada. Gracias a 

esta nube, las y los estudiantes podían acceder en tiempo real al es-

tado del curso y revisar los trabajos de sus compañeras y compañe-

ros . La forma de organización implementada en el curso proporcio-

nó a les estudiantes una mayor autonomía en cuanto a su tiempo, ya 

que no era necesario asistir presencialmente.

En las entregas realizadas por las y los estudiantes, se puede apre-

ciar no solo una reflexión crítica sobre los conceptos del VIH, sino 

también una autorreflexión (Carrillo, 2015), como un proceso fun-

damental que involucra tanto a la persona como al contenido, ana-

lizado desde una perspectiva crítica. Esto se evidencia en el uso de 

sarcasmo frente a las campañas que sugieren, por ejemplo, que ser 

mujer es sinónimo de ser madre (Sagredo, 2021). La primera entrega 

estuvo cargada de emociones intensas, ya que algunos estudian-

tes revelaron su estado serológico positivo o compartieron historias 

familiares muy personales. Por otro lado, la entrega número cuatro 

fue mucho más reflexiva y propositiva, ya que les estudiantes debían 

crear una miniguía para abordar la Educación Sexual Integral (ESI) 

con otres jóvenes, lo que generó un mayor diálogo y propuestas.

Respecto a las entregas, se realizaron cinco actividades relacionadas 

con uno o más talleres en las que se les pidió a les estudiantes que 

respondieran a preguntas específicas. La primera actividad se centró 

en sus primeras impresiones sobre el VIH, con el objetivo de conocer 

sus primeras ideas sobre el virus a través de la televisión, la escuela o 

la familia. En la segunda actividad, se buscaba expresar y denunciar 
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la asociación cultural de la mujer como sinónimo de madre, espe-

cialmente cuando se trata de la prevención del VIH. En la tercera ac-

tividad, se esperaba que las y los jóvenes realizaran un análisis crítico 

de las campañas masivas de prevención que se han mostrado en 

Chile, las cuales se centran más en los estigmas que en la prevención 

(ASOSIDA; Ministerio de Salud; ONUSIDA; Unesco; VIVO POSITIVO, 

2012). En la cuarta entrega, se les solicitó a las y los participantes que 

crearan una miniguía con tres preguntas orientadoras (junto con sus 

respuestas) para abordar la Educación Sexual Integral (ESI)con jóve-

nes en diferentes contextos.

Finalmente, la quinta entrega se llevó a cabo durante la última sesión 

de forma sincrónica, utilizando una hoja de cálculo compartida que 

contenía preguntas de evaluación del curso. El objetivo de esta ac-

tividad era proporcionar retroalimentación sobre la experiencia del 

curso y buscar oportunidades de mejora. Con el fin de crear un am-

biente de mayor confianza, se dividió a las y los estudiantes en tres 

grupos, y se les pidió que respondieran a cuatro preguntas cualitati-

vas, así como a una calificación cuantitativa para evaluar el curso. La 

calificación cuantitativa promedio fue de 6,8 sobre 7,0 entre los tres 

grupos, lo que demuestra una alta valoración del curso, como tam-

bién se refleja en las respuestas a las otras preguntas.

Desarrollo del curso

I.	 Proceso de difusión e inscripción 

En mayo fue lanzada una gráfica con dos piezas que mostraban el 

nombre del curso con los organizadores y los contenidos con los 
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nombres de cada taller. Se adjuntó también una bajada con la des-

cripción del proceso, teniendo una buena recepción (345 likes) y más 

de 90 personas inscritas. La difusión fue apoyada por otras organiza-

ciones juveniles y por la Federación de Estudiantes de la Universidad 

del Bío-Bío sede Chillán, de donde hubo un total de 11 inscripciones 

correspondientes a estudiantes de la UBB. 

El formulario de inscripción se hizo de manera online, a través de 

Google Forms, lo que permite una inscripción rápida que consoli-

da en una hoja de cálculo todas las inscripciones.  Dentro de las 

once personas que eran parte de la Universidad del Bío-Bío ocho 

corresponden a la carrera de Enfermería, dos a Pedagogía en Inglés 

y una persona de la carrera de Psicología. El 82 % de estos estudian-

tes cuenta con su pregrado incompleto, el restante 18 % se divide en 

media completa y en pregrado completo. La mayoría ingresó a la 

universidad en 2019, por lo que son estudiantes de tercer año.

Inscritos matriculados la UBB 

Gráfico de inscritos que son parte de la UBB, (Elaboración propia).
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En el formulario, se solicitaron las motivaciones que las personas de-

bían indicar para la inscripción, y estas fueron bastante diversas. Al-

gunas personas tenían motivaciones personales para conocer mejor 

su propio estado, mientras que otras tenían la intención de contri-

buir a la erradicación de la discriminación laboral. Además, muchas 

estaban interesadas en aprender sobre el tema con fines profesiona-

les. La siguiente motivación resume bien todas estas razones.

Me motiva que sea un taller, desde la experiencia, de 
conocer las vivencias de personas seropositivas, y por 
supuesto me gustaría llevar todos esos conocimientos 
a mi labor como profesional integrante de la disidencia 
sexual. Creo que es necesario cuestionar, desnaturalizar 
y problematizar el ejercicio profesional, pero partiendo 
de la base de la escucha y la apertura a la experiencia 
a ustedes. Eso me motiva, la crítica y en mi caso, que 
esa crítica se traduzca en un ejercicio que no perpe-
túe prácticas discriminatorias. (Persona interesada en el 
curso, mayo de 2021).

Contenidos y talleres 

Los contenidos se desarrollaron en colaboración con diversos 

miembros de la organización, teniendo en cuenta su experiencia en 

prevención combinada (Baruch & Cuadra, 2020), comunicaciones, 

educación sexual, historia del activismo, atención clínica y políti-

cas públicas. Estos contenidos se coordinaron con las entregas para 

crear una continuidad histórico-política, combinada con elementos 

culturales como las representaciones mediáticas, y aspectos socia-

les, para ejemplificar la doble discriminación que experimentan las 

mujeres que viven con VIH (ICW5 Latina, 2012). 

5  International Community of Women Living with HIV/AIDS
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Lo que une a todos estos contenidos es que fueron creados por per-

sonas que viven con VIH, lo que les brinda un conocimiento experien-

cial que complementa la información técnica y académica disponible, 

lo que hace que el taller sea algo innovador. Además de compartir 

nuestro conocimiento experiencial (Baillergeau & Duyvendak, 2016), 

como organización creemos que es muy importante ponerle rostro al 

VIH y mostrar la diversidad de personas que representan sus propias 

historias, procesos de aceptación y luchas. Por esta razón, invitamos a 

cinco personas de CEVVIH a participar en los talleres, lo que no solo 

permitió debatir contenidos, sino que también fue muy valorado por 

las y los participantes. La organización considera que ha cumplido 

con parte de su misión, ya que se percibe que las personas han visto 

a jóvenes positivos sin prejuicios, han presenciado la capacidad de 

trabajar juntos y han experimentado talleres bien evaluados, desmiti-

ficando la idea de que quienes viven con el virus son terminales.

Las y los estudiantes valoraron enormemente la oportunidad de in-

teractuar con otras personas, especialmente en el taller de Mujeres y 

VIH, el cual fue co-construido y co-presentado por Sara Hernández, 

una destacada líder juvenil en la comunidad internacional de mujeres 

viviendo con VIH, ICW Latina. En este taller, se abordaron las desigual-

dades que enfrentan las mujeres debido a su género en el contexto 

del VIH, como la falta de notificación temprana o las barreras para rea-

lizar las pruebas (Belmar & Stuardo, 2017). Durante el taller, se fomentó 

la participación a través de preguntas, se crearon espacios de diálogo 

y, sorprendentemente, incluso las estudiantes seropositivas se anima-

ron a plantear consultas sobre el TARV6, cuestiones médicas e incluso 

compartieron situaciones divertidas que surgen al vivir con VIH.

6 Tratamiento antirretroviral. Medicación usada para controlar el avance del VIH, evitar que las personas 
desarrollen etapa SIDA y, mantiene la indetectabilidad, previniendo nuevas transmisiones.
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Procesos de evaluación 

En cada una de las entregas, se les solicitó a las y los estudiantes que 

reflexionaran sobre los contenidos revisados de manera sincrónica, 

basándose en una pregunta guía. Las instrucciones se enviaban an-

tes de la clase, y se discutía su contenido al comienzo o al final del 

siguiente taller. Se les daba un plazo mínimo de dos semanas para 

subir su entrega a la carpeta compartida, excepto en el caso de la 

quinta entrega, que fue realizada de manera sincrónica. 

A continuación, se presentan las preguntas centrales de cada entrega.

Tabla 1: Pregunta guía para cada entrega

Entrega / Clase Pregunta base

1- Hablemos de VIH ¿Cuál fue tu primer acercamiento al VIH/SIDA?

2- Mujeres VIH+ ¿Por qué solamente se piensa en prevención de VIH para                  

las mujeres cuando hablamos de maternidad?

3- Representaciones 

mediáticas del VIH

¿Qué factores negativos están presentes en las campañas?

4- Educación sexual 

integral

¿Qué aspectos fundamentales de la ESI discutirán con los 

jóvenes?

5- Evaluación co-

lectiva

1. Cuál es tu aprendizaje clave: ¿Por qué destaca entre el 

resto? 

2. Lo que menos les gustó y por qué 

3. Nota general (de 1 a 7) 

4. Sugerencias de fondo (contenidos, lecturas, actividades)  

5. Sugerencias de Forma (canales, expositores, plataformas, diseño)

Tabla de preguntas orientadoras para las entregas (Elaboración propia).
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Dentro de las entregas realizadas, se pueden observar diferentes 

estilos en el abordaje, la forma de escritura y la autorreflexión (Ca-

rrillo, 2015). Por ejemplo, muchas mujeres expresaron en su se-

gunda entrega su creencia conservadora de que ser mujer implica 

ser solo un objeto para la reproducción. Por otro lado, en la cuarta 

entrega, que abordaba un tema relacionado con la Educación Se-

xual Integral (ESI), hubo menos participación, pero las personas 

que sí participaron mostraron una gran sensibilidad hacia el tema. 

Algo similar ocurrió en la tercera entrega, donde las personas con 

estudios en comunicación, arte o publicidad presentaron trabajos 

muy impactantes.

Lo anterior no es al azar, ya que la metodología fue diseñada para 

que cada persona pudiera elegir entre cinco opciones el tipo de 

entrega con el que se sintiera cómoda, debiendo realizar al menos 

tres entregas. Para CEVVIH, fue un desafío gestionar de manera 

efectiva la recepción de entregas en diferentes formatos y estilos, 

lo que permitió una flexibilidad en armonía con las habilidades y 

disciplinas de las y los estudiantes, y posteriormente fomentar un 

diálogo entre la creación y los contenidos adquiridos.

Es importante tener en cuenta que todo lo descrito se llevó a cabo 

sin haber tenido contacto presencial con ningún estudiante. Por 

lo tanto, es crucial ofrecer opciones de entrega para evaluar los 

conocimientos a pesar de las limitaciones que el espacio virtual 

implica. Esto también motiva a las y los jóvenes, quienes en su 

mayoría son estudiantes y ya deben realizar pruebas o ensayos de 

manera regular frente a un dispositivo.
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Ahora bien, es importante mencionar que, de un total de 96 per-

sonas inscritas, solo 30 de ellas realizaron alguna entrega. Esto 

significa que aproximadamente 60 personas no se conectaron 

al curso, no realizaron entregas ni revisaron las clases. Aunque 

desconocemos los motivos, nuestra experiencia virtual nos indica 

que suele haber mucho interés al principio, pero luego de que las 

personas se inscriben, suceden diferentes situaciones que les im-

piden participar en el curso.

De las 30 personas que realizaron entregas, solo 17 completaron 

exitosamente el taller al entregar 3 de las 5 actividades requeri-

das. Estas personas recibieron un certificado que avala las horas y 

los contenidos revisados. De los 17 aprobados, 13 son externos a 

la Universidad y 4 son estudiantes regulares. Aquellos que com-

pletaron el curso tienen acceso ilimitado a las clases, entregas y 

bibliografía disponible en la carpeta compartida.

Logros, desafíos y recomendaciones 

Ante esta situación, ya se ha mencionado la convocatoria y segunda 

versión del taller. Durante el curso, no se suspendió ninguno de los 

talleres, ya sea por falta de asistencia, problemas de conectividad o 

razones relacionadas con los expositores. Se logró concluir según lo 

planificado. Sin embargo, aún hubo otros inconvenientes relaciona-

dos con la conectividad, las plataformas y las grabaciones.

A los estudiantes se les solicitó, después de saludarnos y presentar 

a cada expositor para la sesión, que apagaran sus cámaras. Esto se 

debe a que tener varias cámaras encendidas hace que el procesa-
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miento de Zoom en cada computadora sea más lento. Cuantas más 

cámaras estén encendidas, mayor es la posibilidad de que la clase se 

quede “pegada” para alguien. Además, esto hace que el video de la 

grabación de la clase sea más pesado. Aquellos que asistieron aten-

dieron a esta solicitud sin problemas.

La plataforma ADECCA tenía restricciones que impedían que perso-

nas extranjeras pudieran acceder al curso. Por lo tanto, cada semana 

se solicitó a la organización de El jardín de las delicias que generara 

un enlace a través de la reunión de ADECCA. Durante las primeras 

presentaciones, surgieron algunos problemas menores pero que tu-

vieron consecuencias para el taller, como una reunión programada 

incorrectamente y una reunión en la que el expositor no tenía el 

control de la plataforma y no pudo presentar. Ante estos problemas 

que surgen en el entorno virtual, se ideó una solución para estas 

situaciones con una sala de emergencia en Google Meet, una pla-

taforma con menos herramientas pero igualmente fácil de acceder.

Estos errores inesperados e instantáneos generaban problemas de 

comunicación con las y los estudiantes. Cada semana se les enviaba 

el enlace programado vía correo electrónico, pero algunos propusie-

ron crear un grupo de WhatsApp, aunque esta opción fue descartada 

más adelante debido a la existencia de un enlace de emergencia. 

Una lección aprendida después del tercer taller fue la de grabar des-

de el comienzo de la clase, ya que durante dos clases esto solo se 

inició a mitad del taller debido al olvido de los expositores. Aunque 

solo fueron dos clases parcialmente grabadas, es importante tenerlo 

en cuenta como un aprendizaje, ya que este tipo de errores menores 

pueden evitarse.
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Respecto a los tres logros que podemos destacar dentro del taller, 

el primero es el alto interés y participación de jóvenes, estudiantes, 

mujeres y profesionales en la cursada, quienes manifestaron haber 

aprendido mucho durante los talleres. El segundo logro es la exi-

tosa finalización del taller con entregas que realmente reflejan una 

reflexión crítica y un enfoque más integral de las problemáticas re-

lacionadas con los derechos sexuales y reproductivos por parte de 

las y los estudiantes. Por último, en la evaluación realizada por ellas 

y ellos, se nos ofrecen varias recomendaciones para futuros talleres, 

como el análisis de textos, la cantidad de información por contenido, 

la duración de los talleres, las temáticas a abordar y las plataformas 

utilizadas, así como la claridad de las presentaciones. Esta retroali-

mentación resulta útil y, sobre todo, necesaria.

El taller, al ser concebido como un espacio seguro para personas 

que viven con VIH, también resultó beneficioso para las actividades 

habituales de CEVVIH en términos de comunicación y acompaña-

miento. Los contenidos revisados y posteriormente grabados han 

sido compartidos con personas recién diagnosticadas con VIH, brin-

dándoles acceso a información segura, basada en evidencia y gene-

rada por otras personas seropositivas. Esto ha fortalecido el trabajo 

entre pares (Llobet-Estany, Baillergeau y Thirot, 2012) en contextos 

adversos. Al menos cuatro jóvenes no inscritos revisaron los talleres 

o se conectaron de forma sincrónica, mostrando su agradecimiento 

por la oportunidad y la información proporcionada. De hecho, uno 

de los individuos con un diagnóstico reciente incluso compartió la 

experiencia con su madre para brindarle tranquilidad.
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El taller se presenta entonces como una oportunidad para abordar la 

educación sexual en su conjunto, con un enfoque especial en el VIH, 

pero alejándose de una perspectiva puramente sanitaria o biomédi-

ca (Granda, 2004). Formamos parte de esta iniciativa con el objetivo 

de promover temas relacionados con la educación sexual, el fin de la 

discriminación y el respeto a la dignidad humana de las y los jóvenes 

que viven con VIH, para beneficio de otros jóvenes. Nuestra presen-

cia tenía como propósito destacar temas que permitieran a las y los 

estudiantes LGBTIQA+ y a los estudiantes seropositivos sentirse par-

te de la comunidad de la Universidad del Bio-Bio.

Para cerrar, es importante destacar que junto al coordinador de El 

jardín de las delicias, Dr. Rodrigo Faúndez, académico del Departa-

mento de Artes y Letras, de la Facultad de Educación y Humanida-

des, se escribió y publicó, el 09 de julio del 2021, una carta al director 

en el medio La Discusión de manera conjunta para sumar al debate 

sobre una Educación Sexual Integral, desde el entendido que tanto 

universidades como organizaciones comunitarias estamos remando 

en esa dirección con acciones claras —como el taller— para hablar 

sobre el tema, resolver dudas, entender las consecuencias de su fa-

lencia y, demandar una educación sexual integral con enfoque de 

derechos en el país (Sagredo & Faúndez, 2021).
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